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ldlt M @)*)÷)^÷ 

;DdfggLo /���fi6«kltHo", 
/���fi6«kltsf]��� sfof{no, /���fi6«klt ejg
dxf/�fhu+h, sf7df8fF}��� .

ljifo M cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf]�� jflif{s k|ltj]��bg k]��z ul/��Psf]�� .

o; cfof]��un]�� cfly{s jif{ @)&(÷)*) df ;Dkfbg u/��]��sf sfd sf/��afxLx¿ /�� ;f]��sf]�� pknlAwsf af/��]��df 
g]��kfnsf]�� ;+ljwfgsf]�� wf/��f @($ adf]��lhd kfFrf}�� jflif{s k|ltj]��bg tof/�� u/��L k]��z u/��]��sf]�� 5' .

 ejbLo

 ==========================
 lji0f' k|;fb rf}���w/���L

 cWoIf

sf7df8f}���+–@( cgfdgu/���, 6f]���n lk|m g+= M !^^))!%&))), kmf]���g g+= %&)%!!*, %&)%!!(, Od]�n M info@tharucommission.gov.npsf7df8f}���+–@( cgfdgu/���, 6f]���n lk|m g+= M !^^))!%&))), kmf]���g g+= %&)%!!*, %&)%!!(, Od]�n M info@tharucommission.gov.np

yf¿ cfof]���u
g]���kfn



.



dfggLo lai0f' k|;fb rf}�w/�L
cWoIf

dfggLo ;'af]�w l;+x yf¿
;b:�o

dfggLo ef]�nf/�fd rf}�w/�L
;b:�o

dfggLo 8f= pdfz+s/� k|= rf}�w/�L 
;b:�o

dfggLo zfGtL df]�bL
;b:�o

s[i0fsfGt pkfWofo
;lrj

yf? cfof]�usf kbflwsf/�L



.



cfof]���usf]��� egfO{

g]��kfnsf]�� ;+ljwfgsf]�� wf/��f @($ tyf yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ sf]�� bkmf @@ adf]��lhd cfof]��un]�� cfkm"n]�� u/��]��sf]�� 

sfd sf/��jfxLsf ;DaGwdf jflif{s k|ltj]��bg tof/�� u/��L ;DdfggLo /��fi6«klt ;dIf k]��z ug]��{ Joj:��yf u/��]��sf]�� 5 . 

;f]��xL adf]��lhd sfg'gn]�� lglb{i6 u/��]��sf]�� Joj:��yfnfO{ sfof{Gjog ug{ k|To]��s jif{ cfof]��un]�� u/��]��sf lqmofsnfk 

tyf :��jLs[t jflif{s sfo{qmdsf]�� k|ult Pj+ pknlAwx¿ ;d]��6]��/�� jflif{s k|ltj]��bg k|sfzg x'Fb}�� cfPsf]�� 5 . ;f]��xL 

sfo{nfO{ lg/��Gt/��tf lbFb}�� cfly{s jif{ @)&(÷)*) df cfof]��uaf6 jflif{s ?kdf ePsf sfo{qmd sfof{Gjogsf]�� 

ljj/��0f, ;f]��sf]�� k|ult, gLltut ;'wf/��sf ljifo, cfof]��uaf6 g]��kfn ;/��sf/�� jf cGo lgsfonfO{ lbPsf]�� l;kmfl/��z 

/�� ;'emfjsf]�� ljj/��0f, ;f]��sf]�� sfof{Gjogsf]�� cj:��yf, cfof]��u;Fu ;DalGwt jflif{s ef}��lts tyf ljQLo k|ult, 

rfn' tyf k'FhLut vr{sf]�� k|ult nufot cGo ljifosf]�� d"ne"t hfgsf/��L ;lxtsf ljifox¿ ;d]��6L tof/�� 

ul/��Psf]�� k|:��t't aflif{s k|ltj]��bg ;DdfggLo /��fi6«kltHo" ;dIf k]��z ug{ kfpFbf uf}��/��jflGjt ePsf 5f}��+ .

yf¿ ;d'bfosf]�� Oltxf; /�� ;+:��s[ltsf]�� klxrfg, xs lxtsf]�� ;+/��If0f /�� ;+j4{g tyf ;zlQms/��0f ug]��{ p4]��Zon]�� 

yf¿ cfof]��usf]�� :��yfkgf ePsf]�� xf]�� . o; cfof]��un]�� k|fKt sfg'gL clwsf/�� adf]��lhdsf]�� sfo{ ug]��{ ;Gbe{df ;do–

;dodf ;DalGwt ;/��f]��sf/��jfnf;Fu 5nkmn, cGtlqm{of sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]��{ u/��]��sf]�� 5 eg]�� ToxfFaf6 

k|fKt ;'emfjsf cfwf/��df g]��kfn ;/��sf/�� tyf cGo ;/��f]��sf/��jfnf lgsfonfO{ ljljw ljifodf l;kmfl/��zx¿ ug]��{ 

u/��]��sf]�� 5 .

yf¿ ;d'bfosf]�� y/�� ;"lrs/��0fsf]�� sfo{ ;DkGg u/��L k|fKt k|ltj]��bg k|sfzg ul/��Psf]�� 5 . yf¿ ;d'bfosf]�� 

Oltxf;sf]�� cWoog sfo{ ;DkGg ePsf]�� 5 . o; cfly{s jif{df rfn'tkm{ vr{sf]�� k|ult *&=*& k|ltzt, 

k"FhLut tk{m vr{sf]�� k|ult @$=@( k|ltzt /�� ;du| vr{sf]�� k|ult *$=*# k|ltzt /��x]��sf]�� 5 . jflif{s l:��js[t 

sfo{qmdsf]�� ef}��lts k|ult ()=%) k|ltzt /�� ljQLo k|ult *$=*# k|ltzt /��x]��sf]�� 5 .

sf7df8f}���+–@( cgfdgu/���, 6f]���n lk|m g+= M !^^))!%&))), kmf]���g g+= %&)%!!*, %&)%!!(, Od]�n M info@tharucommission.gov.npsf7df8f}���+–@( cgfdgu/���, 6f]���n lk|m g+= M !^^))!%&))), kmf]���g g+= %&)%!!*, %&)%!!(, Od]�n M info@tharucommission.gov.np

yf¿ cfof]���u
g]���kfn



df=lji0f' k|;fb rf}���w/���L
cWoIf

df=;'jf]���w l;+x yf?
;b:�o

df=8f= pdfz+s/��� k|;fb rf}���w/���L
;b:�o

df=ef]���nf/���fd rf}���w/���L
;b:�o

df= zfGtL df]���bL
;b:�o

cGTodf, cfof]��usf x/��]��s sfdsf/��jfxLdf lg/��Gt/�� ;fy, ;xof]��u, xf}��;nf /�� k|]��/��0ff lbg'x'g]�� yf¿ ;d'bfosf 

;/��f]��sf/��jfnf ;+3 ;+:��yf, a'l2hLlj Pj+ ;Dk"0f{ yf¿ ;d'bfok|lt s[t1tf 1fkg ub{5f}��+ . cfly{s jif{ 

@)&(÷)*) sf]�� pknlAw xfl;n ug{ of]��ubfg lbg'x'g]�� ;a}�� k|lt cfef/�� k|s6 ub}��{ cfufdL lbgdf cfof]��unfO{ 

;zQm 9+un]�� cufl8 a9fpgsf nflu ;xof]��u ug'{x'g ;a}��nfO{ cfu|x ub{5f}�� . 

wGojfb .



dGtJo

g]��kfnsf]�� ;+ljwfgsf]�� wf/��f @($ tyf yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ sf]�� bkmf @@ adf]��lhd cfof]��un]�� cfkm"n]�� 
u/��]��sf]�� sfd sf/��jfxLsf ;DaGwdf jflif{s k|ltj]��bg tof/�� u/��L ;DdfggLo /��fi6«klt;dIf k]��z ug]��{ Joj:��yf 
/��x]��sf]�� 5 . ;f]��xL adf]��lhd sfg'gn]�� lglb{i6 u/��]��sf]�� Joj:��yfnfO{ sfof{Gjog ug{ k|To]��s jif{ cfof]��un]�� :��jLs[t 
jflif{s sfo{qmdsf]�� k|ult Pj+ pknlAwx¿ ;d]��6]��/�� jflif{s k|ltj]��bg k|sfzg ub}��{ cfPsf]�� 5 . ;f]��xL sfo{nfO{ 
lg/��Gt/��tf lbFb}�� cfly{s jif{ @)&(÷)*) df klg cfof]��uaf6 ;Dkflbt k|d'v sfo{, ;f]��sf]�� pknAwL, ;d:��of 
tyf r'gf}��tLx¿ /�� ;'emfj nufotsf ljifox¿ ;d]��6L tof/�� ul/��Psf]�� k|:��t't aflif{s k|ltj]��bg k|sfzg ePsf]��df 
v';L nfu]��sf]�� 5 .

o; cfly{s jif{df rfn'tkm{ vr{sf]�� k|ult *&=*& k|ltzt, k"FhLut tk{m vr{sf]�� k|ult @$=@( k|ltzt /�� 
;du| vr{sf]�� k|ult *$=*# k|ltzt /��x]��sf]�� 5 . jflif{s l:��js[t sfo{qmdsf]�� ef}��lts k|ult ()=%) k|ltzt /�� 
ljQLo k|ult *$=*# k|ltzt /��x]��sf]�� 5 .

cfof]��usf dfggLo cWoIf Pj+ ;b:��oHo"x¿sf]�� dfu{lgb]��{zg, /��fo, ;'emfjsf cfwf/��df k|ltj]��bgnfO{ clGtd ?k 
k|bfg ul/��Psf]�� 5 . cfufdL lbgx¿df ;d]��t cfof]��unfO{ o;}�� u/��L k|ToIf Pj+ k/��f]��If ;xof]��u ug'{x'g]��5 eGg]�� ck]��Iff 
lnPsf]�� 5' . ;fy}�� o; jflif{s k|ltj]��bg tof/��Ldf vl6g' x'g]�� sd{rf/��Lx¿k|lt xflb{s cfef/�� k|s6 ug{ rfxG5' .

wGojfb .

s[i0fsfGt pkfWofo
;lrj

sf7df8f}���+–@( cgfdgu/���, 6f]���n lk|m g+= M !^^))!%&))), kmf]���g g+= %&)%!!*, %&)%!!(, Od]�n M info@tharucommission.gov.npsf7df8f}���+–@( cgfdgu/���, 6f]���n lk|m g+= M !^^))!%&))), kmf]���g g+= %&)%!!*, %&)%!!(, Od]�n M info@tharucommission.gov.np

yf¿ cfof]���u
g]���kfn





!=	 yf? ;d'bfosf]�� xs lxtsf]�� ;+/��If0f, ;Da4{g /�� ;zQmLs/��0f ub}��{ ;a}�� hfthflt, efiffefifL /�� wd{–
;+:��s[ltsf aLr ;x–sfo{, ;x–cl:��tTj /�� ;lxi0f'tf sfod u/��L ;dtfd'ns ;Df[4 g]��kfn agfpg]�� o; 
cfof]��usf]�� b'/��b[li6 /��x]��sf]�� 5 . yf¿ ;d'bfosf]�� ;du| l:��yltsf]�� cWoog u/��L tT;DaGwdf ug{' kg]��{ gLltut, 
sfg"gL /�� ;+:��yfut ;'wf/��sf ljifo, yf¿ ;d'bfosf]�� xs lxtsf]�� ;+/��If0f /�� ;Dj4{g tyf To:��tf]�� ;d'bfosf]�� 
;zQmLs/��0fsf nflu /��fli6«o gLlt tyf sfo{qmd th{'df u/��L sfof{Gjogsf nflu g]��kfn ;/��sf/�� ;dIf 
l;kmfl/��z ug,{]�� yf¿ ;d'bfosf]�� efiff, lnlk, ;+:��s[lt, Oltxf;, k/��Dk/��f, ;flxTo, snfsf]�� cWoog 
cg';Gwfg u/��L To:��tf]�� efiff, lnlk, ;+:��s[lt, Oltxf;, k/��Dk/��f, ;flxTo, snfsf]�� ;+/��If0f /�� ljsf;sf]�� 
nflu sfo{qmd th{'df u/��L g]��kfn ;/��sf/��nfO{ l;kmfl/��z ug]��{, yf¿ ;d'bfosf]�� xs lxtsf]�� ;+/��If0f /�� 
;Dj4{g tyf To:��tf]�� ;d'bfosf]�� ;zQmLs/��0fsf ;DaGwdf ePsf Joj:��yf k|efjsf/��L ¿kdf sfof{Gjog 
eP gePsf]�� ljifodf cWoog cg';Gwfg u/��L k|efjsf/��L sfof{Gjog ug{ rfNg' kg]��{ sbdsf ;DaGwdf 
g]��kfn ;/��sf/��nfO{ l;Kfmfl/��z tyf ;'emfj lbg]�� p2]��Zon]�� :��yfkgf ePsf]�� ;+j}��wflgs cfof]��u xf]�� .

@=	 g]��kfnsf]�� ;+ljwfgsf]�� wf/��f @^# /�� yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ df plNnlvt cfof]��usf]�� sfd,st{Jo /�� 
clwsf/��, bLuf]�� ljsf; nIo, kGw|f}��+ of]��hgfn]�� nlIft u/��]��sf gLlt tyf sfo{s|d, cGt/��f{li6«o sfg"g /�� 
g]��kfnn]�� cGt/��fli6«o hutdf u/��]��sf k|ltj4tfx¿, ;+o'St /��fi6« ;+3 /�� o; cGt{utsf lgsfox¿;Fu 
ul/��Psf ;lGw ;Demf}��tfx¿ o; cfof]��usf sfo{If]��qsf d'Vo cfwf/��sf ?kdf /��x]��sf 5g\ .

#= 	 cfof]��un]�� yf¿ ;d'bfosf]�� pb\ud :��ynsf]�� vf]��h cg';Gwfg u/��L To:��tf k'/��ftflTjs /�� P]��ltxfl;s ;+/��rgf, 
j:��t' /�� :��ynx¿sf]�� ;+/��If0f /�� ;Dj4{g ug{]��{, yf¿ ;d'bfodf /��x]��sf k/��Dk/��fut ;Lk, k|ljlw /�� ljlzi6 1fgsf]�� 
;+/��If0f /�� k|j4{g u/��L Jofj;flos k|of]��udf Nofpg ;xof]��u ug]��{ /�� ;d'bfosf]�� pTyfgsf nflu g]��kfn 
;/��sf/��nfO{ ;'emfj lbg]�� sfo{ ul/��/��x]��sf]�� 5 .

$= 	 cfly{s jif{ @)&(÷*) df cfof]��un]�� sfo{If]��qsf ljleGg If]��qx¿ ljleGg ljifodf uf]��i7L, cGt{lqmof, 
5nkmn /�� :��ynut cg'udg u/��L tL 7fpFjf6 k|fKt /��fo, ;Nnfx, ;'emfjx¿nfO{ dgg u/��L sfof{Gjog ub{}�� 
cfO/��x]��sf]�� 5 . 

%= 	 cfly{s jif{ @)&(÷*) df cfof]��un]�� lqe'jg ljZjljBfno Oltxf; s]��Gb|Lo ljefu;Fu ;Demf}��tf u/��L 
yf¿ ;d'bfosf]�� Oltxf;sf]�� cWoog sfo{ ;DkGg ePsf]�� 5 . o;af6 yf¿ ;d'bfosf]�� ;du| Oltxf;jf/��]�� 
phfu/�� ug]��{ k|of; ePsf]�� 5 . 

^= 	 cfof]��un]�� lqe'jg ljZjljBfno dfgjzf:��q s]��Gb|Lo ljefu;Fu ;Demf}��tf u/��L k|fKt x'g cfPsf]��]�� 
k|ltj]��bgnfO{ clGtd ?k lbO{ yf¿x¿sf]�� ;du| y/�� pky/��x¿sf]�� ljj/��0f ;d]��l6Psf]�� k':��ts k|sfzg 
ul/��Psf]�� 5 . pSt k|ltj]��bg cg';f/�� %#@ y/�� /�� %^% pky/�� /��x]��sf 5g\ .

&= 	 cfof]��un]�� yf¿ ;d'bfo ;Fu ;DjlGwt nf]��s syfx¿sf]�� ;Fufnf]�� lv:��;f -a6\sf]��xL_ k|sfzg u/��]��sf]�� 5 .

k|ltj]��bg ;f/��f+z



*= 	 cfly{s jif{ @)&(÷*) df cfof]��unfO{ !$ j6f sfo{s|ddf /��sd ljlgof]��hg ePsf]��df cy{ dGqfnosf]�� 
kl/��kq cg';f/�� !# j6f sfo{s|dsf]�� ah]��6 /��f]��Ssf x'g uO{ yf¿ ;d'bfosf]�� Oltxf; cWoog ;DalGw 
sfo{qmd dfq ;DkGg ePsf]�� 5 . ;+j}��wflgs lgsfosf ?kdf /��x]��sf]�� yf¿ cfof]��unfO{ Go"g jflif{s jh]��6 
ljlgof]��hg ePsf]��df ljlgof]��lht /��sd klg cfly{s jif{sf]�� lar}��df /��f]��Ssf ul/��Psf]��n]�� cfof]��usf]�� sfd 
k|efljt ePsf]�� 5 .

(= 	 cfof]��udf Ps hgf cWoIf /�� rf/�� hgf ;b:��o u/��L kfFr hgf kbflwsf/��L /�� /��fhkq+flst k|yd >]��0fLsf]�� 
;lrjsf]�� g]��t[Tjdf ljleGg >]��0fLsf @^ hgf sd{rf/��L sfo{/��t /��x]��sf 5g\ .

!)=	yf¿ cfof]��usf]�� ljlzi6 >]��0fL ;lrjsf]�� b/��jGbL /��fhkqf+lst k|yd >]��0fLdf sfod ul/��g', pk;lrj 
nufotsf sd{rf/��Lx¿sf]�� b/��jGbL s6f}��tL ug{', sfo{If]��q /�� lhDd]��jf/��Lsf]�� cg'kftdf kof{Kt dfqfdf jh]��6 
ljlgof]��hg gx'g' /�� ljlgof]��lht jh]��6 klg cfly{s jif{sf]�� jLrdf /��f]��Ssf ul/��g' h:��tf sf/��0fn]�� cfof]��usf]�� 
sfd sf/��afxLdf c;/�� k'u]��sf]�� 5 . pNn]��lvt ljifox¿sf ;fy}�� cfof]��un]�� lnPsf p2]��Zo k"/��f ug{ ;/��sf/��n]�� 
uDeL/��tfk"j{s lnO{ cfjZos ;xof]��u tyf ;xlhs/��0f ug{'kg{]�� b]��lvG5 .



ljifo;"rL

kl/��R5]��b – Ps 	kl/��ro	 1

kl/��R5]��b –b'O{	 cfof]��usf]�� b"/��b[li6, Wo]��o, nIo, p2]��Zo /�� d"No dfGotfx¿	 8

kl/��R5]��b –tLg	 cfof]��usf]�� sfd, st{Jo /�� clwsf/�� M	 11

kl/��R5]��b– rf/��	 cfof]��uaf6 cf=j= @)&(÷)*) df ljt/��0f ul/��Psf]�� ;Ddfg tyf k'/��:��sf/��sf]�� ljj/��0f	 13

kl/��R5]��b– kfFr	 cfof]��usf]�� ljlQo tyf ef}��lts k|ult ljj/��0f	 14

kl/��R5]��b– 5	 cfof]��usf a}��7ssf lg0f{ox¿	 15

kl/��R5]��b– ;ft	 cf=j= @)&(÷)*) df ;Dkflbt sfo{qmd /�� k|fKt pknlAwx¿	 23

kl/��R5]��b– cf7	 cfof]��usf]�� jflif{s k|ult ljj/��0f M	 29
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kl/��R5]��b – bz	 ;'zf;g k|j4{g ;DaGWfL Joj:��yf	 39

kl/��R5]��b– P3f/��	;d:��of, r'gf}��tL /�� cfof]��usf ;'emfjx¿	 40



cg';'rL – !	 cf=j=@)&(÷*) df yf¿ cfof]��udf sfo{/��t kbflwsf/��L tyf sd{rf/��Lx¿sf]�� ljj/��0f	 48

cg';"rL – @	 g]��kfndf /��x]��sf]�� ;du| yf¿sf y/��, pky/��x¿	 50

cg';"rL– #	 /�fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/� yf? ;d'bfosf]� hg;+Vof	 74

cg';"rL– $	 UN–PFII sf]� sfo{qmd dfggLo cWoIfHo"åf/�f k|:�t't ul/�Psf]� jQmJo	 97

cg';"rL–%	 cf=j= @)&(÷*) df ;+rfng ePsf ultljlwx¿sf]�� emns -kmf6f]��x¿_	 99

cg';"rLx¿



1

kfFrf}� jflif{s k|ltj]���bg

kl/��R5]��b – Ps

kl/��ro

!=! k[i7e"ldM

g]��kfn Ps ax'hftLo, ax'eflifs, ax'wfld{s, ax';f+:��s[lts tyf ef}��uf]��lns ljljwtfo'Qm d"n's xf]�� . 
/��fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/�� g]��kfndf !$@ hfthftL /�� !@$ efiffefifL /��x]��sf 5g\ . oL ljleGg 
hfthflt /�� ;d'bfo dWo]�� yf¿ ;d'bfo klg Ps xf]�� . yf¿ ;d'bfo g]��kfnsf e"ldk'q cflbjf;L egL 
kl/��lrt 5g\ . yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ sf]�� bkmf @-3_ n]�� yf¿ ;d'bfo eGgfn]�� yf¿ cfof]��usf]�� 
l;kmfl/��;df g]��kfn ;/��sf/��n]�� kl/��eflift u/��]��sf]�� cflbjf;L yf¿ ;Demg' kb{5 egL pNn]��v ul/��Psf]�� 5 . o; 
;d'bfonfO{ cflbjf;L hghflt pTyfg /��fli6«o k|lti7fg P]��g, @)%* sf]��]�� cg';"rL –@ df klg ;"rLs[t 
ul/��Psf]�� 5 .

g]��kfnsf]�� /��fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/�� g]��kfnsf]�� s"n hg;+Vof @,(!,^$,%&* /��x]��sf]�� 5 . o;df 
yf¿ ;d'bfosf]�� hg;+Vof !*,)&,!@$ /�� /��fgfyf?sf]�� hg;+Vof *#,#)* u/��L hDdf !*, (),$#@ 
/��x]��sf]�� 5 . of]�� s"n hg;+Vofsf]�� ^=$( k|ltzt x'g cfp5 . g]��kfnsf]�� /��fli6«o hgu0fgf, @)^* df 
yf¿ ;d'bfosf]�� hg;+Vof !& nfv #& xhf/�� $&) lyof]�� h'g tTsfnLg ;Dk"0f{ hg;+Vofsf]�� ^=%^ 
k|ltzt xf]�� . To;}��u/��L /��fli6«o hgu0fgf, @)&* sf cg';f/�� yf? dft[efiff af]��Ng]��sf]�� ;+Vof !&,!$,)(! 
-%=**Ü_ hgf /�� /��fgfyf? dft[efiff af]��Ng]��sf]�� ;+Vof &&,&^^ -)=@&Ü_ hgf u/��L s'n yf? efiff af]��Ng]�� 
;+Vof !&,(!,*%& -^=!%Ü_ hgf /��x]��sf 5g\ . of]�� ;d'bfosf]�� hg;+Vof t/��fO{df ;j}��eGbf w]��/��}�� /��x]��sf]�� 
5 . ljz]��if u/��L t/��fO{df a;f]��jf; ub}��{ cfPsf]�� of]�� ;d'bfo kl5Nnf]�� ;dodf ;a}�� lhNnfdf a;f]��jf; ub}��{}�� 
cfPsf]�� b]��lvG5 .

cf}��nf]�� -dn]��l/��of_ /��f]��u nufotsf ljleGg dxfdf/��L /�� lx+;|s h+unL hgfj/��x¿;Fu ;fdgf ub}��{ t/��fO{nfO{ 
v]��ltkflt /�� dfgj a;f]��af; of]��Uo agfpg yf¿ ;d'bfosf]�� d'Vo e"ldsf /��x]��sf]�� 5 . yf¿ ;d"bfon]�� 
c+u|]��h;Fusf]�� o'4df :��jb]��zL ;]��gfnfO{ vfBfGg ;xof]��u ug]��{ /�� ;/��sf/��nfO{ kf]��t a'emfO /��fHo ;+rfngdf 
dxTjk"0f{ of]��ubfg lbPsf lyP . clxn]�� klg s[lif pTkfbgdf yf¿ ;d'bfosf]�� dxTjk"0f{ e"ldsf /��x]��sf]�� 5 . 
t/��fOsf]�� l;dfgfdf a:��g]�� of]�� ;d'bfon]�� ljutb]��lv g}�� ;Ldf ;'/��Iffdf dxTjk"0f{ of]��ubfg ub}��{ cfPsf 5g\ . of]�� 
;d'bfo ljutb]��lv g}�� k|s[lt;Fu glhs /��x]��sf]��n]�� t/��fO{ If]��qsf]�� rf/��sf]��z]�� emf8L nufot jg tyf jftfj/��0f 
;+/��If0fdf dxTjk"0f{ of]��ubfg k'of{pb}�� cfPsf 5g\ . xfQL ;+/��If0f /�� kl/��rfngdf dxTjk"0f{ e"ldsf v]��n]��sf]�� 
s'/��f clxn]�� klg clwsf+z dfx't]��x¿ yf¿ ;d'bfosf JolQm /��xFb}�� cfPsf]��af6 :��ki6 x'G5 . ljleGg 
cWo]��tf, Oltxf;ljb\x¿af6 æb nfO6 ckm PlzofÆsf ?kdf kl/��lrt uf}��tda'4nfO{ yf¿sf]�� ;Gtfg 
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egL pNn]��v ul/��Psf]�� kfOG5 . o;n]�� ubf{ ljZj ;d'bfo;Fu o; ;d'bfosf]�� ;+f:��s[lts cGt/��;DaGw /��xg 
uPsf]�� 5 . clx+;f, zflGt /�� cfk;L ;b\efjdf ljZjf; ug]��{ of]�� ;d'bfosf]�� /��fli6«o Pstfdf dxTjk"0f{ 
e"ldsf /��x]��sf]�� 5 . yf¿ ;d'bfosf]�� log}�� e"ldsfaf6 ;du| ko{6g If]��qsf]�� k|aw{g tyf /��fi6« lgdf{0fdf 
dxTjk"0f{ of]��ubfg /��xFb}�� cfPsf]�� 5 .

o; ;d'bfosf]�� cfkm\g}�� efiff, ;+:��s[lt, e]��ife"iff, ;Eotf, ;+:��sf/�� /�� k/��Dk/��f /��x]��sf]�� 5 . e"uf]��n cg';f/�� leGg 
leGg If]��qsf yf¿ ;d'bfosf efiff, ;+:��sf/��, ;+:��s[lt, l/��tLl/��jfh, rfnrngdf s]��xL ljljwtf klg 5 . 
;d'bfoleq cfkm\g}�� k|yfhlgt k/��Dk/��fut sfg"gL Joj:��yf /��x]��sf]�� 5 . o; ;d'bfoleq ljleGg y/�� pky/�� 
/��x]��sf 5g\ . of]�� ;d'bfodf 3f]��+3L, l9qmL -aluof_, df/��, ;'vf}��t, lrr/��-clG8s eft_, ltnf}��/��L, cbf}��/��L /�� 
dR5L h:��tf vfgfsf]�� kl/��sf/��x¿ k|Voft 5g\ . logLx¿n]�� df3, 8Zof, 8]��jf/��L, xf]��/��L, cli6DsL, c6\jf/��L, 
lhltof, lz?jf, rf}��7LrfFg, ;fdf rs]��jf h:��tf ljljw kj{x¿ dgfpF5g\ . 

k|frLg ;dob]��lv g}�� g]��kfndf a;f]��af; ub}��{ cfPsf yf¿ ;d'bfosf]�� d'Vo k]��zf s[lif xf]�� . of]�� ;d'bfosf 
dflg;x¿ kl5Nnf]�� ;dodf cGo k]��zfdf klg cfj4 x'Fb}�� cfPsf 5g\ . of]�� ;d'bfosf dflg;sf]�� u|fdL0f 
tyf zx/��L u|fdL0f If]��qdf al9 ;+Vofdf a;f]��af; b]��lvG5 . h;n]�� ubf{ pBf]��u /�� Jofkf/�� Joj;fodf 
;+nUgtf klg sd}�� /��x]��sf]�� 5 . o;/��L cf}��Bf]��lus If]��qdf Go"g ;xeflutf /�� ckjfb afx]��s d'VotM k/��Dk/��fut 
lgjf{xd'vL s[lif k]��zfdf ;+nUg /��x]��sf]�� b]��lvFbf o; ;d'bfodf ul/��jLsf]�� ;+Vofsf]�� Plsg tYof+s gePklg 
clws /��x]��sf]�� cfFsng ug{ ;lsG5 . 

 g]�kfn dfgj ljsf; k|ltj]�bg, @)@) cg';f/� g]�kfnsf]� dfgj ljsf; ;"rsfÍ (HDI_)=%*&, 
lxdfnsf]� )=%^$, kxf8sf]� )=^@#, t/�fO{sf]� )=%^#, zx/�L If]�qsf]� )=^$& /� u|fdL0f If]�qsf]� )=%^! 
/�x]�sf]� lyof]� . t/�fO{ /� u|fdL0f If]�qsf]� dfgj ljsf; ;"rsfÍ -HDI_, lxdfn, kxf8 /� g]�kfnsf]� ;du| 
dfgj ljsf; ;"rsfÍ -HDI_ eGbf sd /�x]�sf]� 5 . o;af6 clws ;+Vofdf t/�fO{sf]� u|fdL0f If]�qdf 
a;f]�af; ug]�{ yf¿ hfltsf]� dfgj ljsf; ;"rsfÍ Go"g 5 eGg]� :�ki6 x'g hfG5 .

dfgj ljsf; k|ltj]��bg, @)@! cg';f/�� g]��kfnsf]�� dfgj ljsf; ;"rsfÍ -HDI_)=^)@ k'u]��sf]�� 5 . pSt 
k|ltj]��bg cg';f/�� dfgj ljsf;sf]�� ljZj >]��0fLdf g]��kfn !$# cf}��+ :��yfgdf /��x]��sf]�� 5 . lzIff, :��jf:��Yo, 
vfg]��kfgL nufotsf ;fdflhs If]��qdf j9\b}�� uPsf]�� nufgLsf sf/��0f ;fdflhs If]��qsf kl/��;"rsdf 
qmlds ;'wf/�� eO dfgj ljsf; ;"rsf+s ;g\ !(() b]��lv @)@! ;Dd jflif{s cf}��ift !=#$ k|ltztn]�� 
j9]��ssf]�� 5 . 

g]��kfndf ;dfj]��zLs/��0fsf]�� gLlt canDag u/��]��;Fu}�� o; ;d'bfosf]�� /��fhgLlt /�� k|zf;gsf]�� If]��qdf ;+VofTds 
?kdf j[l4 x'Fb}�� uPsf]�� eP klg ;xeflutf Hofb}�� Go"g /��x]��sf]�� 5 . /��fhgLlts k|ltlglwTjdf ;dfg'kflts 
lgjf{rg k|0ffnL dfkm{t yf¿ ;d'bfosf]�� k|ltlglwTj a9]��sf]�� eP klg k|ToIf lgjf{rg k|0ffnLdfkm{t 
k|ltlglwTj ug]��{sf]�� ;+Vof lgs}�� sd 5 . o;af6 k|lt:��kwf{Tds Ifdtf /�� cj;/��sf]�� sdL /��x]��sf]�� a'em\g 
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;lsG5 .

;/��sf/��L ;]��jfdf ljlzi6 >]��0fLdf kbwf/��0f u/��]��sfsf]�� ;+Vof z'Go k|foM 5 . o;n]�� ubf{ k|zf;lgs tyf 
gLltut lg0f{o k|lqmofdf o; ;d'bfosf]�� ;xeflutf sdhf]��/�� /��x]��sf]�� eGg ;lsG5 . ;/��sf/��L ;]��jfsf 
nflu of]��Uotf k'u]��sf o'jfx¿df pSt ;]��jfk|ltsf]�� cfsif{0f a9\g ;s]��sf]�� 5}��g . pRr lzIff xfl;n 
u/��]��sf dflg;x¿ cf}��+nfdf ulGt ug{ ;lsg]�� ;+Vofdf /��x]��sf]�� b]��lvG5 . o;n]�� ubf{ yf¿ ;d'bfonfO{ 
/��fHosf]�� d"nwf/��df Nofpg sl7g 5 . ;/��sf/��L If]��q afx]��ssf If]��qdf klg pgLx¿sf]�� pkl:��ylt sdhf]��/�� 
b]��lvG5 .o;/��L o; ;d'bfodf ;/��sf/��L tyf u}��/��;/��sf/��L If]��q, pBf]��u /�� Jofkf/�� If]��qdf sd ;xeflutf x''g' 
/�� k/��Dk/��fut lgjf{xd'vL s[lifdf clws ;+Vofdf ;+nUg x'g'af6 a]��/��f]��huf/��Lsf]�� ;d:��of klg eofjx 5 
eGg ;lsG5 . s[lif afx]��s cGo k]��zfnfO{ canDag ug{ g;Sbf o; ;d'bfosf]�� a;f]��af; ePsf]�� If]��qdf 
;x/��Ls/��0f Pj+ cf}��Bf]��uLs/��0fsf]�� lj:��tf/�� x'Fbf ;f]�� If]��qaf6 la:��yflkt eO{ u|fdL0f If]��qdf knfog x'g]�� k|a[lt 
b]��lvPsf]�� 5 .

g]��kfn ;/��sf/��n]�� lj=;+=@)%& ;fnd}�� sd}��of d'StLsf]�� 3f]��if0ff u/��]��sf]�� eP klg k'gM:��yfkgfsf]�� sfo{n]�� k"0f{tf 
kfpg ;s]��sf]�� 5}��g . sltko sd}��ofn]�� kl/��rokq k|fKt ug{ g;s]��sf]��, sltkon]�� hUuf k|fKt ug{ g;s]��sf]��, 
sltkon]�� k|fKt ePsf]�� hUuf pkef]��u ug{ ;s]��sf 5}��gg\ . 3/�� 38]��/��L /�� /��f]��huf/��Lsf]�� Joj:��yfdf klg Wofg k'Ug 
g;s]��sf]�� tyf k|fKt hldg klg sfg"gL c8\rgsf sf/��0f lwtf]�� /��fVg gkfpFbf yk cfly{s cj;/�� k|fKt 
ug{ af6 j+lrt ePsf]��]�� u'gf;f]�� cfpg]�� u/��]��sf]�� 5 . d'Qm sd}��of k'gM:��yfkgfsf]�� lhDd]��jf/��L :��yfgLo txnfO{ 
lbO{Psf]�� eP klg sfo{ljlwut c:��ki6tf, sdhf]��/�� OR5fzlQm, lgsfout ;dGjo /�� ;xsfo{sf]�� cefj 
nufotsf sf/��0fn]�� k'gM:��yfkgfsf]�� sfo{n]�� k"0f{tf gkfpFbf ;d:��of a9\b}�� hfg]�� b]��lvG5 . 

g]��kfn ;/��sf/��n]�� sDnx/��L d'lStsf]�� 3f]��if0ff lj=;+ @)&) c;f/�� !# ut]�� u/��]��sf]�� lyof]�� . sDnx/��Lx¿nfO{ 
d"lStsf]�� 3f]��if0ff ubf{ kl/��rokq ljt/��0f, 5fqj[lQ tyf k'g:��{Yffkgf h:��tf ;'ljwfx¿ pknAw u/��fpg]�� 
k|ltj4tf /��fHoaf6 ul/��Psf]��df ;f]�� adf]��lhd ePsf]�� 5}��g . g]��kfn ;/��sf/�� dlGq:��t/��Lo lg0f{oaf6 d'St 
sd}��of sDnx/��L, d'St xlnof, x¿jf r?jf ;DaGwL j:��t'l:��ylt cWoog ;ldltn]�� ldlt @)&( ;fpg @ 
ut]�� sd}��of sDnx/��L k'g:��{Yffkgf ;DaGwL cWoog k|ltj]��bg ;fj{hlgs u/��]��sf]��df pSt k|ltj]��bgaf6 k|fKt 
;'emfjx¿sf]�� g]��kfn ;/��sf/��af6 k|efjsf/��L ?kdf sfof{Gjog x'g'kg]��{ b]��lvG5 .

kl5Nnf]�� ;dodf l;sn ;]��n Pg]��]��ldof /�� yfnf;]��ldof /��f]��u gjnk/��f;L, ?kGb]��xL, slknj:��Tf', bfË, 
afFs]��, alb{of, ;'v]��{t, s}��nfnL /�� sGrgk'/��sf yf¿ ;d'bfodf :��jf:��Yo ;d:��ofsf]�� ?kdf b]��lvPsf]��]��  
5 . o; /��f]��usf]�� sf/��0f o; ;d'bfosf dflg;x¿sf]�� zfl/��/��Ls, dfgl;s, cfly{s, ;fdflhs cj:��yf 
lju|g'sf ;fy}�� d[To' x'g]�� ;Defjgf a9]��/�� uPsf]�� 5 . of]�� /��f]��u g;g]��{ /��f]��u cGtu{t kg]��{ /�� j+zf0f'ut ?kdf /��f]��uL 
afa' cfdfaf6 ;Gtfgdf ;g]��{ ePsf]��n]�� o;n]�� cem}�� eofjx cj:��yf Nofpg]�� cfFsng ug{ ;lsG5 .

yf¿ ;d'bfosf]�� log}�� kl/��l:��yltsf lar /��fi6«lxt, nf]��stGq /�� cu|ufdL kl/��jt{gsf nflu g]��kfnL hgtfn]�� 
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k6sk6s ub}��{ cfPsf P]��ltxfl;s hgcfGbf]��ng, ;z:��q ;+3if{, Tofu /�� alnbfg vf;u/��L @)^@÷^# 
sf]�� bf]��;|f]�� hgcfGbf]��ng, k6s k6s ePsf]�� y?x6÷yf¿jfg ;+o'Qm cfGbf]��ng /�� yf¿ ;d'bfosf]�� dfunfO{ 
dWogh/�� ub}��{ g]��kfnsf]�� ;+ljwfgsf]�� efu @& sf]�� wf/��f @^# df yf¿ cfof]��usf]�� Joj:��yf ePsf]�� 5 . o;}�� 
u/��L yf¿ ;d'bfosf]�� Oltxf; /�� ;+:��s[ltsf]�� klxrfg, xs, lxtsf]�� ;+/��If0f /�� ;Dj4{g tyf yf¿ ;d'bfosf]�� 
;zQmLs/��0f ug{sf]�� nflu yf¿ cfof]��usf]�� ;DaGwdf cfjZos Joj:��yf ug{ yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ 
hf/��L ePsf]�� 5 .

yf¿ ;d'bfosf]�� clwsf/��, xs lxtsf]�� ;+/��If0f /�� ;Dj4{g ug{ u/��fpg g]��kfn ;/��sf/��nfO{ cfjZos gLlt, 
sfo{qmd cflbsf]�� l;kmfl/��z ug]��{, yf¿ ;d'bfosf]�� ;DaGwdf g]��kfn kIf ePsf]�� cGt/��f{li6«o ;lGw ;Demf}��tf 
sfof{Gjog eP gePsf]�� cg'udg u/��L g]��kfn ;/��sf/��nfO{ sfof{Gjogsf]�� nflu cfjZos l;kmfl/��z ug]��{ jf 
;'emfa lbg]�� /�� yf¿ ;d'bfosf]�� xs lxtsf]�� ;+/��If0f, ;Dj4{g /�� ;zQmLs/��0fsf nflu g]��kfn ;/��sf/��nfO{ 
l;kmfl/��z ug]��{ /�� cGo ;+3 ;+:��yfx¿n]�� ;~rfng ug]��{ r]��tgfd"ns sfo{qmdx¿sf]�� ;dLIff, cg'udg tyf 
d"NofÍg ug]��{ nufotsf sfd, st{Jo /�� clwsf/�� o; cfof]��unfO{ tf]��lsPsf]�� 5 . 

;+3Lo :��t/��df @)&% sflt{s @% ut]�� cfof]��u :��yfkgf eO{ sfo{;~rfng eO{/��x]��sf]�� 5 . P]��gsf]�� k|fjwfg 
adf]��lhd cfof]��usf]�� sfof{no cfjZostfg';f/�� k|b]��z:��t/��df ;d]��t :��yfkgf ug{ ;lsg]�� Joj:��yf /��x]��sf]�� 5 . 
cfof]��usf]�� g]��kfn ;/��sf/��;Fusf]�� ;Dks{ dGqfnosf]�� ?kdf ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno 
/��x]��sf]�� 5 . o; cfof]��udf lghfdtL ;]��jfsf]�� /��fhkqf+lst k|yd >]��0fLsf]�� clws[tn]�� cfof]��usf]�� ;lrjsf]�� 
?kdf sfd ug]��{ Joj:��yf /��x]��sf]�� 5 . o;/��L yf¿ ;d'bfosf]�� pTyfg /�� ;zStLs/��0fsf nflu ;+j}��wflgs 
lgsfosf]�� ?kdf yf¿ cfof]��usf]�� u7g x'g' /�� cfof]��un]�� ;+j}��wflgs k|fjwfg adf]��lhd k"0f{tf k|fKt ug'{nfO{ 
yf¿ ;d'bfo nufot ;a}��n]��]�� ;'vb kIfsf]�� ?kdf lng' kb{5 .

g]��kfnsf]�� ;+ljwfgn]�� cfly{s ;dfgtf /�� ;fdflhs Gofo sfod ug{ ;dfg'kflts ;dfj]��lztf /�� 
;xeflutfd"ns l;4fGtsf cfwf/��df ;dtfd"ns ;dfh lgdf{0f ug]��{ ;+sNk u/��]��sf]��, ;dfgtfsf]�� xs, 
efiff tyf ;+:��s[ltsf]�� xs, ;fdflhs Gofo /�� ;fdflhs ;'/��Iff nufotsf #! j6f df}��lns xsx¿sf]�� 
Joj:��yf u/��]��sf]�� 5 . o;}�� u/��L hgtfsf]�� k|lt:��kwf{Tds ax'bnLo nf]��stflGqs zf;g k|0ffnL, gful/��s 
:��jtGqtf, df}��lns clwsf/��, dfgj clwsf/��, aflnu dtflwsf/��, cfjlws lgjf{rg, k"0f{ k|]��; :��jtGqtf 
tyf :��jtGq, lgikIf /�� ;Ifd Gofokflnsf /�� sfg"gL /��fHosf]�� cjwf/��0ff nufotsf nf]��stflGqs d"No /�� 
dfGotfdf cfwfl/��t ;dfhjfbk|lt k|lta4 /��xL ;d[4 /��fi6« lgdf{0f ug{]�� ;+sNk u/��]��sf]�� 5 . ;f]��xL cg';f/�� 
gLlt, of]��hgf, sfg"g, sfo{ljlw lgdf{0f x'Fb}�� uPsf]�� tyf hgtfsf]�� glhsdf /��xL :��yfgLo tx /�� k|b]��z ;/��sf/�� 
sfo{/��t /��x]��sf]�� 5 . o;n]�� ubf{ yf¿ ;d'bfosf]�� pTyfg /�� ;zStLs/��0fdf yk 6]��jf k'Ug]�� cfzf ug{ ;lsG5 . 
o; cfof]��un]�� klg ;f]��xL cg';f/�� e"ldsf v]��Ng' kg]��{ cfjZos /��x]��sf]�� b]��lvG5 .
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!=@ ;f+u7lgs ;+/��rgf 

yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ sf]�� bkmf !* df cfof]��usf]�� ;+u7gfTds ;+/��rgf /�� sd{rf/��Lsf]�� b/��aGbL g]��kfn 
;/��sf/��n]�� :��jLs[t u/��]�� adf]��lhd x'g]�� Joj:��yf 5 . g]��kfn ;/��sf/�� -dlGqkl/��ifb\_ af6 ldlt @)&&÷)*÷#) 
df :��jLs[t ;+u7g ;+/��rgf cg';f/�� cfof]��udf hDdf !# hgfsf]�� :��yfoL b/��aGbL /��x]��sf]�� 5 . cfof]��usf]�� 
jt{dfg :��jLs[t ;+u7g ;+/��rgf b]��xfo adf]��lhd /��x]��sf]�� 5 .

!=# hgzlQm /�� kbk"lt{sf]�� cj:��yfM 

cfof]��usf]�� ;lrjsf]�� ?kdf g]��kfn ;/��sf/��sf]�� /��fhkqf+lst k|yd >]��0fLsf]�� sd{rf/��L /��xg]�� Joj:��yf 5 . cfof]��udf 
g]��kfn ;/��sf/��af6 :��jLs[t b/��jGbL /�� kbk"lt{sf]�� cj:��yfnfO b]��xfo adf]��lhd tflnsf g+= ! /�� tflnsf g+= @ 
df k|:��t't ul/��Psf]�� 5 .
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tflnsf g+= !

:��jLs[t :��yfoL b/��jGbL /�� kbk"lt{

l;=g+= kb÷>]��0fLsf]�� ljj/��0f ;]��jf÷;d'x
:��jLs[t 
b/��aGbL

kbk"lt{ 
;+Vof

s}��lkmot

!=
;lrj÷/��fhkqf+lst
k|yd >]��0fL -;x;lrj_

k|zf;g ! !

@= pk;lrj÷/��fhkqf+lst låtLo >]��0fL k|zf;g÷;f=k|= ! @

#= zfvf clws[t÷/��fhkqf+lst t[lto >]��0fL k|zf;g÷;f=k|= @ @

$= gfoa ;'Aaf÷/��f=k= cg+= k|yd >]��0fL k|zf;g÷;f=k|= @ #

%= n]��vfkfn÷/��f=k= cg+= k|yd >]��0fL k|zf;g÷n]��vf ! !

^= sDKo'6/�� ck/��]��6/��÷/��f=k= cg+= k|yd >]��0fL k|zf;g÷ljljw ! !

&= xNf'sf ;jf/��L rfns >]��0fLljxLg @ @ s/��f/�� ;]��jf

*= sfof{no ;xof]��uL >]��0fLljxLg # # s/��f/�� ;]��jf

hDDff !#

tflnsf g+= @

:��jLs[t c:��yfoL b/��jGbL /�� kbk"lt{

l;=g+= kb÷>]��0fLsf]�� ljj/��0f
:��jLs[t 
b/��jGbL

sfo{/��t 
sd{rf/��Lsf]�� ;+Vof

s}��lkmot

! lghL ;xfos÷/��f=k=cg+= k|yd >]��0fL % % s/��f/�� ;]��jf

@ xn'sf ;jf/��L rfns ->]��0fL ljlxg_ % % s/��f/�� ;]��jf

# sfof{no ;xof]��uL ->]��0fL ljlxg_ # # s/��f/�� ;]��jf

hDdf !# !#
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kfFrf}� jflif{s k|ltj]���bg

!=$ k|ltj]��bgsf]�� p4]��Zo M 

g]��kfnsf]�� ;+ljwfgsf]�� wf/��f @($ df ;+j}��wflgs cfof]��ux¿n]�� cfkm\gf]�� jflif{s k|ltj]��bg /��fi6«klt ;dIf k]��z 
ug{'kg{]�� ;+j}��wflgs Joj:��yf /��x]��sf]�� 5 . To;}��u/��L yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ sf]�� bkmf @@ -!_ df cfof]��un]�� 
cfkm"n]�� u/��]��sf]�� sfd sf/��afxLsf]�� jflif{s k|ltj]��bg cfly{s jif{ ;dfKt ePsf]�� ldltn]�� tLg dlxgf leq 
/��fi6«klt ;dIf k]��z ug'{kg]��{ sfg'gL Joj:��yf /��x]��sf]��]�� 5 . ;f]��xL P]��gsf]�� bkmf @@ -@_ adf]��lhd k|ltj]��bgdf 
cfof]��usf]�� jflif{s sfo{qmdsf]�� sfof{Gjogsf]�� ljj/��0f tyf nfut vr{, cfof]��un]�� g]��kfn ;/��sf/�� jf cGo 
s'g}�� lgsfonfO{ lbPsf]�� l;kmfl/��z tyf ;'emfjsf]�� ljj/��0f, pQm l;kmfl/��z tyf ;'emfjsf]�� sfof{Gjogsf]�� 
cj:��yf, cfof]��usf]�� cfly{s tyf ef}��lts ;|f]��t ;fwg tyf cfof]��uaf6 ;Dkflbt cGo sfdsf/��jfxLsf]�� 
ljj/��0f ;dfj]��z ug'{kg]��{ Joj:��yf /��x]��sf]�� 5 .

;f]��xL Joj:��yf adf]��lhd o; cfof]��un]�� cfly{s jif{ @)&(÷)*) df ;Dkflbt sfo{x¿ /�� k|fKt u/��]��sf 
pknlAwx¿ ;dfj]��z u/��L of]�� k|ltj]��bg tof/�� u/��]��sf]�� 5 .

!=% tof/��L ljlw M

cfof]��usf kbflwsf/��Lx¿ /�� sd{rf/��Lx¿sf]�� ;+o'Qm k|of;df cfjZos kg]��{ tYof+s /�� ;"rgfx¿ ;+sng u/��L 
Jofks 5nkmn tyf ljrf/�� ljdz{ kZrft\ jflif{s k|ltj]��bgnfO{ clGtd ?k k|bfg ul/��Psf]�� 5 .

!=^ k|ltj]��bgsf]�� ;+/��rgf M

jflif{s k|ult k|ltj]��bg tof/�� ug]��{ qmddf k|ltj]��bgnfO{ !) kl/��R5]��bdf ljefhg ul/��Psf]�� 5 . kl/��R5]��b –! 
df kl/��ro, kl/��R5]��b– @ df cfof]��usf]�� b"/��b[li6, Wo]��o, nIo, p2]��Zo /�� d"No dfGotfx¿, kl/��R5]��b –# df 
cfof]��usf]�� sfd, st{Jo /�� clwsf/��, kl/��R5]��b– $ df cfof]��uaf6 cf=j= @)&(÷)*) df ljt/��0f ul/��Psf]�� 
;Ddfg tyf k'/��:��sf/��sf]�� ljj/��0f, kl/��R5]��b– % df cfof]��usf]�� ljlQo tyf ef}��lts k|ult ljj/��0f, kl/��R5]��b– 
^ df cfof]��usf a}��7ssf lg0f{ox¿, kl/��R5]��b– & df cf=j= @)&(÷)*) df ;Dkflbt sfo{qmd /�� k|fKt 
pknlAwx¿, kl/��R5]��b– * df cfof]��usf]�� jflif{s k|ult ljj/��0f, kl/��R5]��b – ( df ;'zf;g k|j4{g ;DaGWfL 
Joj:��yf /�� kl/��R5]��b –!) df cfof]��usf ;d:��of, r'gf}��tL /�� ;'emfjx¿ ;fy}�� cfjZos cg';'rLx¿ ;d]��t 
/��flvPsf 5g\ .
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yf¿ cfof]���u

kl/��R5]��b –b'O{

cfof]��usf]�� b"/��b[li6, Wo]��o, nIo, p2]��Zo /�� d"No dfGotfx¿

@=! b"/��b[li6

Yff? ;d'bfosf]�� xs lxtsf]�� ;+/��If0f, ;Da4{g /�� ;zQmLs/��0f ub}��{ ;a}�� hft hftL, efiff efifL /�� wd{–
;+:��s[ltsf aLr ;x–sfo{, ;x–cl:��tTj /�� ;lxi0f'tf sfod u/��L ;dtfd'ns ;Df[4 g]��kfn agfpg]�� .

@=@ Wo]��o

yf¿ cfof]��u ;+j}��wflgs tyf sfg"gL sfof{b]��z cg'?k df}��lns xs /�� ljZjJofkL dfgj clwsf/��sf 
l;4fGt, d"No /�� dfGotfnfO{ c+uLsf/�� ub}��{ yf¿ ;d'bfosf]�� ;du| cj:��yfnfO{ gLltut, sfg'gL tyf 
;+:��yfut ?kdf ;'wf/�� ug'{sf ;fy}�� Oltxf;, klxrfg /�� ;+:��s[ltnfO{ ;+/��If0f /�� ;Dj4{g ug]��{ p4]��Zon]�� 
:��yfkgf ePsf]�� Ps :��jtGq, lgikIf, ljZj;gLo, ;lqmo /�� ;xof]��uL lgsfosf]�� ?kdf /��xg]��5 .

@=# nIo

;dfg'kflts ;dfa]��zL /�� ;xeflutfd'ns l;4fGtsf cfwf/��df ;fdflhs ;b\efj sfod ub}��{ ;dtfd'ns 
;dfhsf]�� :��yfkgf ug]��{ /�� cfly{s, ;fdflhs, ;fF:��s[lts ;d'Gglt xfl;n u/��L yf¿ ;d'bfosf]�� xs 
clwsf/�� ;+/��If0f ug]��{ tyf lgjf{w pkef]��u ug{ ;Sg]�� l:��ylt lgdf{0f ug]��{ .

@=$ p2]��Zo

s_	 cfof]��usf]�� Ifdtf ljsf;, k|efjsfl/��tf j[l4 /�� ;+:��yfut ;'b[9Ls/��0f ug]��{,

v_	 yf¿ ;d'bfo;Fu ;Da4 df}��h'bf gLlt, sfg"gL /�� ;+:��yfut Joj:��yfdf ;'wf/�� tyf 	
cfjZostfg';f/�� gofF Joj:��yf ug'{sf ;fy}�� sfo{qmd sfof{GjognfO{ k|efjsf/��L agfO{ yf¿ 
;d'bfosf]�� xs lxtsf]�� ;+/��If0f, ;Da4{g ub}��{ ;zQmLs/��0f ug]��{]��, 

u_	 yf¿ ;d'bfosf]�� efiff, lnkL, ;+:��s[lt, Oltxf;, k/��Dk/��f, ;flxTo, snf, 1fg, ;Lk, k|ljlw, 
k'/��ftflTjs j:��t' tyf :��ynx¿ ;+/��If0f, ljsf; /�� Joj;foLs/��0f ug]��{,

3_	 k|efjsf/��L, j:��t'lgi7 /�� lg/��Gt/�� cg'udg u/��L yf¿ ;d'bfosf]�� xs lxt ;'lglZrt ug]��{,

ª_	 sfo{ut ;~hfn, ;fem]��bf/��L /�� ;xof]��u lj:��tf/�� ug]��{ .
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kfFrf}� jflif{s k|ltj]���bg

@=% d"No dfGotf

yf¿ ;d'bfosf]�� Oltxf; /�� ;+:��s[ltsf]�� klxrfg, xs lxtsf]�� ;+/��If0f /�� ;Da4{g tyf yf¿ ;d'bfosf]�� 
;zQmLs/��0f ug{sf nflu ;+j}��wflgs lgsfosf]�� ?kdf :��yflkt o; cfof]��un]�� cfkm\gf]�� sfd, st{Jo /�� 
clwsf/�� lgjf{x ug]��{ qmddf lgDg adf]��lhdsf d"No dfGotfnfO{ k"0f{ kfngf ug]��{5 M

@=%=!= ;dfgtf /�� Gofo

cfof]��un]�� cfkm\gf sfo{ ;Dkfbg ubf{ g]��kfn leq a;f]��jf; ug]��{ yf¿ ;d'bfosf ;fy}�� cGo ;j}�� ;d'bfonfO{ 
pgLx¿sf]�� cj:��yf /�� cfjZostf ;d]��tsf cfwf/��df Gofo /�� ;dfgtfsf]�� Jojxf/�� ug]��{5 . g]��kfndf ePsf 
laleGg hfthftL,efiff efifL tyf wd{, ;+:��s[lt dfGg]��x¿ sf ;fy}�� ;fdflhs, cfly{s tyf z}��lIfs ?kdf 
km/��s÷sDfhf]��/�� cj:��yf ePsfx¿nfO{ ;dtfsf cfwf/��df ;Ifdtf /�� ;dfgtf xfl;n u/��fpg]�� cfof]��usf]�� 
dfGotf /��xg]�� 5 .

@=%=@= hjfkmb]��lxtf

cfof]��un]�� cfkm"n]�� ;Dkfbg u/��]��sf sfo{sf]�� ;DaGwdf lgoldt ?kdf ;fj{hlgs ;'g'jfO{ ug]��{, kqsf/�� 
e]��63f6 u/��L hfgsf/��L u/��fpg]��, d'Vo d'Vo sfo{x¿sf]�� ljj/��0f cfkm\gf]�� j]��a;fO6df ;fj{hlgs ug]��{ u/��L 
cfkm"n]�� ;Dkfbg ug]��{ sfd sf/��jfxLdf k"0f{ hjfkmb]��xLtf lng]�� 5 . cfkm"n]�� tof/�� u/��]�� u/��fPsf cWoog 
k|ltj]��bg j]��a;fO6df /��fVg]�� tyf ;/��f]��sf/��jfnfnfO{ ljt/��0f ug]��{ gLlt lnOg]��5 . ;+j}��wflgs Joj:��yf cg';f/�� 
cfof]��un]�� k|To]��s cfly{s jif{ ;dfKt ePsf]�� # dlxgf leq cfkm\gf]�� jflif{s k|ltj]��bg tof/�� u/��L ;DdfggLo 
/��fi6«klt ;dIf k]��z ug]��{5 .

@=%=#= kx'Frsf]�� ;'lglZrttf

cfof]��usf]�� sfo{, lqmofsnfk /�� kbflwsf/��L tyf sd{rf/��Lx¿ ;/��f]��sf/��jfnfx¿sf]�� ;xh kx'Frdf /��xL 
cfjZos hfgsf/��L, ;"rgf tyf clen]��v ;+sng tyf ;"rgf k|bfg ug{ ;Sg]�� Joj:��yf cfof]��un]�� 
ldnfpg]��5 . sfg"g adf]��lhd uf]��Ko /��fVg' kg]��{ ;"rgf, hfgsf/��L /�� clen]��v afx]��sdf ;j{;fwf/��0f tyf 
;/��f]��sf/��jfnfn]�� ;xh kx'Fr k|fKt ug{ ;Sg]�� cj:��yf l;h{gf ug{ cfof]��un]�� k|jQmf, ;"rgf clwsf/��L /�� 
u'gf;f]�� ;'Gg]�� clwsf/��Lsf]�� Joj:��yf u/��]��sf]�� 5 . cfof]��usf ;"rgf, hfgsf/��L tyf cfjZos kg{]�� b:��tfj]��hx¿ 
j]��a;fO6df ;fj{hlgsLs/��0f ug]��{ ul/��Psf]��5. cfof]��un]�� ;/��f]��sf/��jfnfsf]�� u'gf;f]�� tyf ;'emfj ;+sng ug{ 
z'Ns gnfUg]�� 6]��lnkmf]��gsf]�� ;fy}�� gful/��s j8fkq, Od]��n, ;'emfj k]��l6sf,km]��;a's, 6\jL6/��sf]�� klg Joj:��yf 
ul/��Psf]�� 5 . ;j{;fwf/��0fnfO{ cfof]��usf kbflwsf/��L;Fu e]��63f6 ug{ tyf ;/��f]��sf/�� /��fVgsf nflu lglZrt 
;do tf]��lsPsf]�� 5 . ;f]�� ;dodf ;/��f]��sf/��jfnfn]�� e]��63f6 u/��L ;"rgf dfUg tyf lbg ;Sg]��5g\ .
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yf¿ cfof]���u

@=%=$= lgikIftf

cfof]��un]�� cfkm\gf]�� sfo{;Dkfbg lgikIf eO{ ug]��{5 . yf¿ ;d'bfosf]�� xs, lxt, clwsf/�� tyf klxrfgdf 
slx st}�� s'g}�� AolQm jf ;+:��yfaf6 xgg of pn+3g ePdf ;+lawfg tyf sfg'gsf]�� kl/��lw leq /��lx lgikIf 
?kn]�� 5fgljg u/��L ;DjlGwt lgsfodf l;kmfl/��; ug]��{5 . cfof]��un]�� lnË, wd{, j0f{, hfthftL, efiff 
efifL, cf:��yf, ljrf/��, cfly{s ;fdflhs cj:��yf, ef}��uf]��lns If]��q cflb s'g}�� klg s'/��fsf cfwf/��df sf]��xL 
s;}��k|lt klg s'g}�� k|sf/��sf]�� cfu|x jf k"jf{u|x /��fVg]�� jf kIfkftk"0f{ Jojxf/�� ug]��{ 5}��g . g]��kfn ;/��sf/��nfO{ 
ug]��{ l;kmfl/��z, lbg]�� ;'emfj,ug]��{ ;dLIff, cg'udg /�� d"NofÍg ug]��{ u/��fpg]�� ljifo, sfo{qmd ;~rfng ug]��{ 
ljifo, ;xof]��u ug]��{ ljifo, cfrf/��;+lxtf agfO{ nfu" ug]��{ /�� of]��hgf /�� sfo{qmd :��jLs[t ug]��{ ;DaGwL sfo{ 
ubf{ lgikIftfnfO{ cfkm\gf]�� d"No /�� dfGotfsf]�� ?kdf c+uLsf/�� ug]��{5 . 

@=%=%= :��jtGqtf /�� :��jfoQtf

;+j}��wflgs tyf sfg"gL Joj:��yf cg';f/�� cfof]��un]�� k"0f{ ?kdf :��jtGq eO{ cfkm\gf]�� sfd sf/��afxL ug{]��5 . 
cfkm\gf]�� sfd, st{Jo /�� clwsf/��sf ;DaGwdf s'g}�� bafa, k|nf]��eg jf k"jf{u|x g/��fvL cfof]��un]�� sfo{ ug]��{5 . 
;+j}��wflgs bfloTj k"/��f ubf{ cfof]��u :��jtGqtf /�� :��jfoQtfsf]�� d"n dd{ cg'?k sfo{ ug{ k|lta4 /��xg]��5 . 

@=%=^= kf/��blz{tf

;"rgfsf]�� xs ;DaGwL P]��g sfg"g tyf k|rlnt cGo sfg"gsf]�� cwLgdf /��xL cfof]��un]�� cfkm\gf 
lqmofsnfk, lg0f{o, of]��hgf cflbsf af/��]��df j]��a;fO6, kqsf/�� ;Dd]��ng, ;fj{hlgs ;'g'jfO{, cflbsf 
dfWodn]�� k|sfzg, k|;f/��0f ug]��{5 .

@=%=&= ;xeflutf /�� ;dfj]��zLs/��0f

cfof]��un]�� s'g}�� klg r]��tgfd"ns sfo{qmd ;~rfng ubf{ of g]��kfn ;/��sf/�� tyf cGo lgsfonfO{ gLlt 
sfo{qmd tyf cfjZos Joj:��yf l;kmfl/��z ubf{ ;/��f]��sf/��jfnf lgsfo, yf¿ ;d'bfo, a'l4lhjL nufot;Fu 
cfjZostfg';f/�� cGt/��lqmof÷5nkmn ug]��{5 . 5nkmn tyf ;zQmLs/��0f;DAfGwL sfo{qmdnfO{ oyfzSo 
;dfj]��zL /�� k|ltlglwd"ns agfOg]��5 . 

@=%=*= ljljwtfsf]�� ;Ddfg 

yf¿ ;d'bfo leq /�� ;d'bfo aflx/��sf]�� ljljwtfnfO{ cj;/��sf ?kdf lnO{ ltgsf]�� oyf]��lrt ;Ddfg 
ul/��g]��5 . o:��tf]�� ljljwtfsf]�� Joj:��yfkg ub}��{ yf¿ ;d'bfosf]�� xs lxt /�� clwsf/��sf]�� ;+/��If0f tyf ;+j4{g 
ug]��{ gLlt lnOg]��5 .
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kfFrf}� jflif{s k|ltj]���bg

kl/��R5]��b –tLg

cfof]��usf]�� sfd, st{Jo /�� clwsf/�� M

yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ sf]�� kl/��R5]��b –# sf]�� bkmf & adf]��lhd cfof]��usf]�� sfd, st{Jo /�� clwsf/�� b]��xfo 
adf]��lhd /��x]��sf 5g\ M

-s_ yf¿ ;d'bfosf]�� ;du| l:��yltsf]�� cWoog u/��L tT;DaGwdf ug{' kg]��{ gLltut, sfg"gL /�� ;+:��yfut 
;'wf/��sf ljifodf g]��kfn ;/��sf/�� ;dIf l;kmfl/��; ug]��{,

-v_ yf¿ ;d'bfosf]�� xs lxtsf]�� ;+/��If0f /�� ;Dj4{g tyf To:��tf]�� ;d'bfosf]�� ;zQmLs/��0fsf nflu /��fli6«o 
gLlt tyf sfo{qmd th{'df u/��L sfof{Gjogsf nflu g]��kfn ;/��sf/�� ;dIf l;kmfl/��; ug]��{,

-u_ yf¿ ;d'bfosf]�� xs lxtsf]�� ;+/��If0f /�� ;Dj4{g tyf To:��tf]�� ;d'bfosf]�� ;zQmLs/��0fsf ;DaGwdf 
ePsf Joj:��yf k|efjsf/��L ¿kdf sfof{Gjog eP gePsf]�� ljifodf cWoog cg';Gwfg u/��L 
k|efjsf/��L sfof{Gjog ug{ rfNg' kg]��{ sbdsf ;DaGwdf g]��kfn ;/��sf/��nfO{ ;'emfj lbg]��,

-3_ yf¿ ;d'bfosf]�� xs lxtsf]�� ;+/��If0f /�� ;Dj4{g tyf To:��tf]�� ;d'bfosf]�� ;zQmLs/��0fsf ;DaGwdf 
eO/��x]��sf sfg"g, gLltut tyf ;+:��yfut Joj:��yfdf ug{' kg]��{ ;'wf/��sf ;DaGwdf g]��kfn ;/��sf/��nfO{ 
;'emfj lbg]��, 

-ª_ yf¿ ;d'bfo;Fu ;DalGwt gLlt tyf sfo{qmd sfof{Gjogsf]�� ;dLIff, cg'udg tyf d"NofÍg ug]��{, 

-r_ cfof]��un]�� u/��]��sf l;kmfl/��; jf lbPsf ;'emfj sfof{Gjogsf]�� ;DaGwdf cg'udg ug]��{ jf u/��fpg]��,

-5_ yf¿ ;d'bfoleq cfly{s jf ;fdflhs ¿kdf k5fl8 k/��]��sf JolQmsf]�� ljsf; /�� ;zQmLs/��0fsf]�� 
nflu ljz]��if sfo{qmd th{'df u/��L sfof{Gjog ug{ g]��kfn ;/��sf/�� ;dIf l;kmfl/��; ug]��{,

 -h_ yf¿ ;d'bfosf]�� efiff, lnlk, ;+:��s[lt, Oltxf;, k/��Dk/��f, ;flxTo, snfsf]�� cWoog cg';Gwfg u/��L 
To:��tf]�� efiff, lnlk, ;+:��s[lt, Oltxf;, k/��Dk/��f, ;flxTo, snfsf]�� ;+/��If0f /�� ljsf;sf]�� nflu sfo{qmd 
th{'df u/��L g]��kfn ;/��sf/��nfO{ l;kmfl/��; ug]��{,

-em_ yf¿ ;d'bfosf]�� xs lxtsf]�� ;+/��If0f /�� ;Dj4{g tyf To:��tf]�� ;d'bfosf]�� ;zQmLs/��0fsf]�� nflu 
r]��tgfd"ns sfo{qmd ;~rfng ug]��{,

-`_ yf¿ ;d'bfodf ljBdfg s'/��Llt, cGwljZjf; tyf ;a}�� k|sf/��sf]�� zf]��if0fsf]�� cGTo u/��L yf¿ 
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yf¿ cfof]���u

;d'bfosf]�� ;zQmLs/��0fsf]�� nflu sfo{qmd th{'df u/��L g]��kfn ;/��sf/��nfO{ l;kmfl/��; ug]��{,

-6_ yf¿ ;d'bfodf /��x]��sf k/��Dk/��fut ;Lk, k|ljlw /�� ljlzi6 1fgsf]�� ;+/��If0f /�� k|j4{g u/��L Jofj;flos 
k|of]��udf Nofpg ;xof]��u ug]��{,

-7_ yf¿ ;d'bfosf]�� ;DaGwdf g]��kfn kIf ePsf]�� cGt{/��fli6«o ;lGw ;Demf}��tf sfo{Gjog eP gePsf]�� 
cg'udg u/��L g]��kfn ;/��sf/��nfO{ sfof{Gjogsf]�� nflu cfjZos l;kmfl/��; ug]��{ jf ;'emfa lbg]��,

-8_ yf¿ ;d'bfosf]�� clwsf/�� pn‹g ug]��{ JolQm jf ;+:��yfsf lj?4 ph'/��L ;Íng u/��L ;f]�� pk/�� 5fgljg 
tyf txlssft ug{ ;DalGwt lgsfodf l;kmfl/��; ug]��{, 

-9_ yf¿ ;d'bfosf]�� klxrfgsf ;DaGwdf lj:��t[t cWoog /�� cg';Gwfg u/��L y/�� ;"rLs[t ug{ g]��kfn 
;/��sf/��nfO{ l;kmfl/��; ug]��{,

-0f_ yf¿ ;d'bfosf]�� ef}��lts, cef}��lts ;+:��s[lt ;+/��If0f /�� ;Dj4{gsf nflu hLljt ;Ë|xfno :��yfkgf 
/�� kl/��rfngsf nflu gLlt tyf sfo{qmd th{'df ug]��{ /�� sfof{Gjogsf nflu g]��kfn ;/��sf/��nfO{ 
l;kmfl/��; ug]��{,

-t_ yf¿ ;d'bfosf]�� pbud\ :��ynsf]�� vf]��h cg';Gwfg u/��L To:��tf k'/��ftflTjs /�� P]��ltxfl;s ;+/��rgf, j:��t' 
/�� :��ynx¿sf]�� ;+/��If0f /�� ;Dj4{g ug{ g]��kfn ;/��sf/��nfO{ l;kmfl/��; ug]��{,

-y_ yf¿ ;d'bfosf]�� xs lxtsf]�� ;+/��If0f, ;Dj4{g /�� ;zQmLs/��0fsf nflu g]��kfn ;/��sf/�� /�� cGo ;‹ 
;+:��yfx¿n]�� ;~rfng ug]��{ r]��tgfd"ns sfo{qmdx¿sf]�� ;dLIff, cg'udg tyf d"NofÍg ug]��{,

-b_ cfof]��usf cWoIf, ;b:��o tyf sd{rf/��Lsf]�� nflu cfrf/��;+lxtf agfO{ nfu" ug]��{,

-w_ cfof]��usf]�� jflif{s of]��hgf /�� sfo{qmd :��jLs[t ug]��{ .
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kfFrf}� jflif{s k|ltj]���bg

kl/��R5]��b– rf/��

cfof]��uaf6 cf=j= @)&(÷)*) df ljt/��0f ul/��Psf]�� 
;Ddfg tyf k'/��:��sf/��sf]�� ljj/��0f
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s'n ah]��6 ?=
cfiff9 dlxgf 
;Ddsf]�� vr{ ?=

ljlQo 
k|ult 
k|ltzt

ut cfly{s jif{ 
;Fu t'ngfTds 
ljlQo k|ult 
k|ltzt

@#@)))!!#
-rfn'_

yf¿ cfof]��u
#,##,((,^(!÷— @,*&,@),*)*÷— *%=((

$$=(( 
k|ltztn]�� 36L

@#@))))!#
-rfn'_

yf¿ cfof]��u
-kbflwsf/��L_

*$,)),)))÷— *),)(,$(*÷— (%=#%

@#@)))!!$
-k"Flhut_

yf¿ cfof]��u
@!,)),)))÷— %,!),!%(÷— @$=@(

hDdf $,#*,((,^(!÷— #,&@,$),$^%÷—

cf=j= )&(÷)*) df cfof]��udf s'n ah]��6 ? $,#*,((,^(! .–-cIf]��?kL rf/�� s/��f]��8 c8\lt; nfv pgfG;o 
xhf/�� 5 ;o PsfgJj]�� dfq_ ljlgof]��hg ePsf]�� lYfof]�� . rfn'tkm{ ? #,##,((,^(!.– -cIf?kL tLg s/��f]��8 t]��lQ; 
nfv pgfG;o xhf/�� 5 ;o PsfgJj]�� dfq_ ljlgof]��hg ePsf]��df h;dWo]�� @,*&,@),*)* .– -cIf?kL b'O s/��f]��8 
;tf;L nfv jL; xhf/�� cf7 ;o cf7_ vr{ ePsf]�� 5 . rfn" vr{tkm{ sfof{nosf]�� ljlQo k|ult *%=(( 
k|ltzt ePsf]�� 5 . To;}��u/��L rfn' -kbflwsf/��L _ tkm{ ? *$,)),))).– -cIf?kL rf}��/��f;L nfv dfq_ ljlgof]��hg 
ePsf]��df ? *),)(,$(* .–-cIf?kL c;L nfv gf}�� xhf/�� rf/�� ;o cG7fgAa]�� dfq_ vr{ ePsf]�� 5 . rfn" vr{ 
kbflwsf/��L tkm{ ljlQo k|ult (%=#% k|ltzt ePsf]�� 5 . k"FhLut tkm{ ? @!,)),))).– -cIf?kL PSsfO; nfv 
dfq_ ljlgof]��hg ePsf]��df ? %,!),!%(.– -cIf?kL kfFr nfv bz xhf/�� Ps ;o pG;f7L dfq_ vr{ ePsf]�� 5 . 
k'FhLut tkm{ ljlQo k|ult @$=@( k|ltzt ePsf]�� 5 . पूजँिगत खर्च तर्फ  अर्थमन्त्रालयबाट आर्थिक बर्षको मध्य तिर 
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नै बजटे रोक्‍का भएको कारण खर्च हुन नसकि प्रगति न्यून भएको थियो । s'n vr{ ? #,&@,$),$^%.– -cIf?kL tLg 
s/��f]��8 axQ/�� nfv rfln; xhf/�� rf/�� ;o k}��;7\7L dfq _ ePsf]�� b]��lvG5 . s'n ah]��6df vr{ *$=*# k|ltzt 5 
h'g cf=j= )&*÷)&( sf]�� t'ngfdf $$=(( k|ltztn]�� 36L xf]�� . cf=j= )&*÷&(eGbf cf=j=)&(÷)*) df 
aflif{s ah]��6 g}�� sd ljlgof]��lht ePsf sf/��0f vr{ k|ltzt sd x'g uPsf]�� xf]�� .

*=@=cfly{s jif{ @)&(÷)*) df cfof]��uaf6 :��jLs[t sfo{qmd /�� ;f]��sf]�� k|ult ljj/��0f

cf=j= )&(÷*) df cfof]��uaf6 !$ j6f sfo{qmd :��jLs[t ePsf]��df !# j6f sfo{s|d cy{dGqfnoaf6 
/��f]��Ssf eO yf¿ ;d'bfosf]�� Oltxf; cWoog sfo{s|d dfq ;DkGg ePsf]�� 5 . 

*=# yf¿ cfof]��ujf6 ePsf]�� lg0f{o sfof{Gjogsf]�� cj:��yf 

cfly{s jif{{ @)&(÷*) df o; cfof]��uaf6 ePsf lg0f{o sfof{Gjogsf]�� cj:��yfnfO{ b]��xfo cg';f/�� 
k|:��t't ul/��Psf]�� 5 .
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कै

१ ५९

२०
७९

/��०
४/

��०९

१) थारु आयोग गठन सम्बन्धी जानकारी सर्वोच्च 
अदालतलाई गराउने ।

श्री सर्वोच्च अदालतलाई 
जानकारी गराईएको

   

२) नेपालको संविधानको धारा ४२ अन्तर्गत 
थारु कल्याणकारिणी सभाद्वारा श्री सर्वोच्च 
अदातलतमा दायर समानपुातिक समावेशिता 
कार्यान्वयन सम्बन्धी मदु्दामा थारु आयोगबाट 
प्रतिरक्षा गर्ने ।

समानपुातिक समावेशिता 
सहितको मदु्दाको थारु 
आयोगले आफ्नो धारणा 
राख्दै पक्षपोषण गरेको ।

२ ६०

२०
७९

/��०
४/

��१९

१) आ.व. २०७९/��८० को वार्षिक कार्यक्रमको 
कार्ययोजना स्वीकृत गर्ने।

थारु समदुायको इतिहास 
अध्ययन बाहके अर्थ 
मन्त्रालयबाट बजेट रोक्‍का 
भएकोले बाँकी अन्य 
कार्यक्रमहरु हुन नसकेको । 

   

२) सर्वोच्च अदातलको संवैधानिक मदु्दा शाखाको 
रिट नं. ०७७-WC-०३० र ०७७-FN-०६१३ को 
लिखित जवाफ पठाउने ।

मदु्दाको लिखित जवाफ 
पठाईएको ।

३) आ.व. २०७८/��७९ को वार्षिक प्रगति प्रतिवेदन 
र रणनीतिक योजना तयार गर्ने ।

चौथो वार्षिक प्रतिवेदन 
प्रकाशन र रणनीतिक 
योजनाको मस्यौदा तयारी 
क्रमम रहकेो ।

४) २८ औ ँ विश्व आदिवासी दिवस भव्य रुपमा 
मनाउने ।

२८ औ आदिवासी दिवस 
भव्यताका साथ मनाइएको ।
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३ ६१

२०
७९

/��०
५/

��१५
१) राष्ट्रिय समावेशी आयोगले आरक्षण 
सम्बन्धमा प्रकाशन गरेको अध्ययन प्रतिवेदनको 
सकु्ष्म अध्ययन गरी आरक्षण र समावेशीताको 
प्रतिकुल रहकेा बुँदाहरुका सम्बन्धमा सम्बन्धित 
सरोकारवाला र समावेशी आयोगसँग छलफल 
गर्ने ।

सरोकारवाला र समावेशी 
आयोग सँग छलफल 
सम्पन‍्न भएको ।

   

२) वार्षिक कार्यक्रम कार्यान्वयन कार्ययोजना 
स्वीकृत गर्न शीघ्र प्रक्रिया अगाडी बढाउने ।

प्रक्रिया अगाडी बढाईएको ।

३) वार्षिक प्रतिवेदन तयारीका सम्बन्धमा 
हालसम्म तयार भएका मस्यौदा उपर माननीय 
सदस्यहरुबाट सझुाव लिई प्रतिवेदनलाई अन्तिम 
रुप प्रदान गर्ने ।

अन्तिम रुप प्रदान गरिएको ।

४) चाल ुआ.व. २०७९/��८० को स्वीकृत वार्षिक 
कार्यक्रम सञ्चालनका लागि दहेाय अनसुारको 
कार्यक्रम संयोजक तोक्ने ।

कार्यक्रमहरु स्वीकृत भएको 
तर अर्थ मन्त्रालयबाट 

थारु समदुायको इतिहास 
अध्ययन बाहकेका 

कार्यक्रमको बजेट रोक्‍का 
गरिएको । 

क) माननीय सबुोध सिंह थारु:��- थारु समदुायको 
ईतिहास अध्ययन कार्यक्रम, थारु महिलाको लागि 
सिपमलूक तालिम कार्यक्रम
ख) माननीय भोलाराम चौधरी:��- थारु चित्रकलाको 
अध्ययन कार्यक्रम, थारु समदुायको परम्परा र 
संस्कृति  अध्ययन कार्यक्रम
ग) माननीय डा. उमाशकंर प्रसाद चौधरी:��- 
प्रदशे तथा स्थानीय तहमा थारु समदुायसँग 
सम्बन्धित नीति तथा कार्यक्रम तर्जुमा सम्बन्धी 
सरोकारवालासँग प्रदशे स्तरीय छलफल कार्यक्रम, 
थारु यवुाहरुको लागि लोकसेवा आयोग परिक्षा 
तयारी अभिमखूीकरण कार्यक्रम
घ) माननीय शान्ति मोदी:��- थारु समदुायसँग 
सम्बन्धीत राष्ट्रिय तथा अन्तर्राष्ट्रिय काननु र 
प्रथाजनित काननुको कार्यान्वयनको अवस्थाको 
अध्ययन कार्यक्रम
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४ ६२

२०
७९

/��०
५/

��२९
१) आ.व. २०७९/��८० को वार्षिक कार्यक्रम 
कार्यान्वयन कार्ययोजना स्वीकृत गर्ने ।

वार्षिक कार्यक्रम 
कार्यान्वयन कार्ययोजना 
स्वीकृत भएको ।

   

२) मिति २०७९ कार्तिक २५ गते थारु आयोगको 
स्थापना दिवस मनाउन माननीय सदस्य श्री 
सबुोधसिह थारुको संयोजकत्वमा तयारी समिति 
गठन गर्ने ।

स्थापना दिवस मनाईएको ।

३) आयोगको स्थापाना दिवसको उपलक्ष्यमा 
थारु समदुायको हक अधिकारको संरक्षण तथा 
प्रवर्द्दन गर्न उल्लेखनीय, उदाहरणीय कार्य गर्ने 
एवम ्पौरख, कौशल प्रदर्शन गर्न, थारु समदुायको 
गरिमा र गौरव बढाउने तथा आ-आफ्नो क्षेत्र विधा 
र दायरामा रही विशिष्ट योगदान परु‍्याउने व्यक्ती 
तथा संस्थालाई सम्मान तथा परुस्कार सिफारिस 
गर्न मा. सदस्य उमाशकंर प्रसाद चौधरीको 
संयोकत्वमा उ.स. घनश्याम उपाध्याय र शा.अ. 
नन्दा पौडेल सदस्य रहकेो समिति गठन गर्ने । 

थारु आयोगद्वारा परुस्कार र 
सम्मानको स्थापना भई सो 
प्रदान गरिएको ।

५ ६३

२०
७९

/��०
८/

��०८

१) आ.व. २०७९/��०८० को प्रथम चौमासिक 
कार्यक्रमको सम्बन्धमा छलफल सम्पन्न गर्ने ।

छलफल सम्पन्न भएको । 

 

२) आयोगको रणनीतिक कार्ययोजनाको मस्यौदा 
अद्यावधिक गर्न थारु समदुायका विज्ञसँग छलफल 
गरी प्राप्त राय सझुाव समते समावेश गरी आयोगमा 
पेश गर्ने ।

रणनीतिक कार्ययोजना 
निर्माणको क्रममा रहकेो ।

यथास्रीघ 

छलफल गरी 

मस्यौदा लाइ 

अन्तिम रुप 

दिनपुर्ने ।

३) थारु समदुायको इतिहासको अध्ययन 
अनसुन्धान कार्यका लागि कार्यक्षेत्रगत शर्तको 
(TOR) मस्यौदा उपर छलफल हुदँा थप अध्ययन 
गरी परिमार्जन सहित अर्को बैठकमा पेश गर्ने ।

छलफल सम्पन‍्न भएको ।  

६ ६४

२०
७९

/��०
९/

��०६ थारु समदुायको इतिहासको अध्ययन अनसुन्धान 
कार्यका लागि कार्यक्षेत्रगत शर्त (TOR) स्वीकृत 
गर्ने ।

थारु समदुायको ईतिहास 
अध्ययनको कार्यक्रम 
अगाडी बढेको ।
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७ ६५

२०
७९

/��०
९/

��२०
१) थारु समदुायसँग सम्बन्धित राष्ट्रिय र 
अन्तर्राष्ट्रिय प्रथाजनित काननुको कार्यक्षेत्रगत 
शर्तको सम्बन्धमा सरोकारवाला पक्ष र विज्ञसँग 
छलफल गर्ने ।

अर्थ मन्त्रालयबाट बजेट 
रोक्‍का भई कार्यक्रम स्थगित 
भएको ।

स्वीकृत 
कार्यक्रम 

रोक्‍का राख‍्न 
नपर्ने । 

 

२) लोकसेवा तयारी कक्षाको TOR स्वीकृत गर्ने ।
अर्थ मन्त्रालयबाट बजेट 
रोक्‍का भई कार्यक्रम स्थगित 
भएको ।

३) थारु चित्रकला अध्ययनको TOR स्वीकृत गर्ने 
निर्णय गर्ने ।

अर्थ मन्त्रालयबाट बजेट 
रोक्‍का भई कार्यक्रम स्थगित 
भएको ।

४)थारु समदुायको परम्परा र संस्कृति को 
अध्ययनको TOR स्वीकृत गर्ने ।

अर्थ मन्त्रालयबाट बजेट 
रोक्‍का भई कार्यक्रम स्थगित 
भएको ।

५) थारु महिलाहरुको लागि सिपमलुक 
कार्यक्रमको TOR स्वीकृत गर्ने ।

अर्थ मन्त्रालयबाट बजेट 
रोक्‍का भई कार्यक्रम स्थगित 
भएको ।

६) थारु समदुायको ईतिहास अध्ययनका लागि 
त्रिभवुन विश्वविद्यालय ईतिहास केन्द्रिय विभागको 
प्रस्ताव स्वीकृत गर्ने ।

थारु समदुायको ईतिहास 
अध्ययन सकी यसै आ.व. 
भित्र अन्तिम प्रतिवेदन प्राप्त 
भएको ।

६(क) लोक सेवा आयोगको अनलाईन दरखास्त 
फारामको मातभृाषा महलमा "थारु भाषा" 
उल्लेख गरी सो सँगै अन्य भाषिका ( थारु डंगौरा, 
थारु राणा, थारु कोचिला, थारु चितवनिया, 
थारु कथोरीया आदि) पनि उल्लेख गरिएकोमा 
राष्ट्रिय जनगणना,२०६८ तथा भाषा आयोगको 
सिफारिसमा समते थारु समदुायले बोल्ने भाषामा 
थारु भाषा मात्र उल्लेख भएको साथ थारु भाषा 
भित्र उल्लेख गरिएको बिभिन्न भाषिकाले 
थारु समदुाय माझ अन्यौलता सजृना भएकोले 
दरखास्त फाराममा थारु भाषा मात्र उल्लेख गरी 
अनलाईन दरखास्त फारामको भाषा महलमा 
आवश्यक संशोधन गर्न लोकसेवा आयोग केन्द्रीय 
कार्यालयलाई. अनरुोध गर्ने ।

कार्यान्वयन गर्न सिफारिस 
गरिएको ।
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सि.
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बैठक 
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भएको निर्णय कार्यान्वयनको अवस्था
गर्नुपर्ने 
सुधार

कै

८ ६६
२०

७९
/��०९

/��२८ थारु आयोगबाट स्वीकृत "सम्मान तथा परुस्कार 
सम्बन्धी मापदण्ड, २०७८" का आधारमा 
परुस्कार तथा सम्मान घोषणा गर्ने ।

परुस्कार घोषण भई बिभिन‍्न 
मितिमा वितरण भएको । 

   

९ ६७

२०
७९

/��१
०/

��१२

थारु समदुायसँग सम्बन्धित राष्ट्रिय र अन्तर्राष्ट्रिय 
काननुहरुको प्रथा तथा परम्परा, प्रथाजनित 
काननुहरु र उक्त काननुहरुको कार्यान्वयन 
अवस्थाको अध्ययन कार्यका लागि कार्यक्षेत्रगत 
शर्त स्वीकृत गर्ने ।

अर्थ मन्त्रालयबाट बजेट 
रोक्‍का भई कार्यक्रम स्थगित 
भएको ।

   

१० ६८

२०
७९

/��१
०/

��१६

थारु समदुाय लक्षित नीति तथा कार्यक्रम तर्जुमा 
सम्बन्धी प्रदशे स्थानीय तह र सरोकारवालाहरुसँग 
अन्तर्क्रि या तथा छलफल कार्यक्रमको कार्यक्षेत्रगत 
शर्त स्वीकृत गर्ने ।

अर्थ मन्त्रालयबाट बजेट 
रोक्‍का भई कार्यक्रम स्थगित 
भएको ।

   
२) आयोगको २०७९/��०९/��२० गते बसेको ६५ 
औ ँ बैठकबाट स्वीकृत थारु महिलाहरुको लागि 
सिपमलुक कार्यक्रमको TOR मा उल्लेखित 
स्थान कैलाली जिल्लाको जानकी गा.पा.को सट्टा 
टिकापरु न.पा. तोक्ने ।

अर्थ मन्त्रालयबाट बजेट 
रोक्‍का भई कार्यक्रम स्थगित 
भएको ।

   

११ ६९

२०
७९

/��१
२/

��१५

सयंकु्त राष्ट्रसँघको मखु्यालय न्यूयोर्क मा अगामी 
१७-२८ अप्रिल, २०२३ मा आयोजना हनेु 
Twenty Second Session of United 
Nations Permanent Forum on Indigenous 
Issues (UN-PFII) मा सहभागिताका लागि यस 
आयोगको माननीय अध्यक्ष तथा सबै माननीय 
सदस्यलाई सिफारिस गर्ने र दहेाय पदाधिकारीले 
उक्त कार्यक्रममा निम्न विषयमा प्रस्तुतीकरण गर्ने ।

थारु आयोगको माननीय 
अध्यक्ष तथा माननीय 
सदस्यज्यूहरुबाट मिति 
२०८० बैशाख २ गते 
दखेि १२ गते सम्म उक्त 
कार्यक्रममा सहभागीता 
जनाई थारु समदुायको 
अवस्थाबारे जानकारी 
गराएको । 

   

क) मा. विष्णु प्रसाद चौधरी (अध्यक्ष)- थारु 
‍समदुायको अवस्था सम्बन्धमा ।
ख) मा. सबुोध सिंह थारु (सदस्य)- Indigenious 
Tharu People in Nepal and Climate 
Change.
ग) मा. भोलाराम चौधरी (सदस्य) - आदिवासी 
मातभृाषा दशक सम्बन्धमा ।
घ) मा. डा.उमाशकंर प्रसाद चौधरी (सदस्य)-
Sicklecell Anemia and indigenious 
Tharu people in Nepal
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मिति
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गर्नुपर्ने 
सुधार

कै

१२ ७०

२०
८०

/��०
२/

��२२
राष्ट्रिय तथ्याङ्क कार्यालयले हालै प्रकाशन 
गरको राष्ट्रिय जनगणना, २०७८ को नतिजामा 
राना थारु तथा राना थारु भाषालाई थारू समहूबाट 
छुट्टयाई छुट्टै जातिमा राखकेो पाइएको तथा राष्ट्रिय 
तथ्याङ्क कार्यालयबाट २०८०/��०२/��१९ मा 
प्रकाशित प्रेस विज्ञप्तीमा समते सोही कुरालाई थारु 
आयोगको सहमतिमा प्रकाशन गरिएको आशय 
उल्लेख गरिएको दखेिदँा थारु आयोग राष्ट्रिय 
तथ्याङ्क कार्यालयको सो नतिजामा असहमत 
रहकेोले प्रेस विज्ञप्ती निकाल्ने ।

प्रेस विज्ञप्ती जारी गरिएको । 

नेपाल सरकार 
समक्ष राना 
थारुको 
विषयमा 
धारणा पेस 
गरी थारू भित्र 
जनगणनाको 
तथ्याङ्कलाई 
एकीकरण 
गर्नलाई 
सिफारिस 
गर्नुपर्ने ।  

१३ ७१

२०
८०

/��०
३/

��१५

त्रिभवुन विश्वविद्यालय मानवशास्त्र केन्द्रिय 
विभागबाट यस आयोगमा पेश भएको थारु 
समदुायको थर सचूीकरण प्रतिवेदन प्रकाशन गरी 
उक्त प्रतिवेदन नेपाल सरकार समक्ष सिफारिस 
गर्ने ।

थारु समदुायको थर 
सचूीकरण सम्बन्धी पसु्तक 
प्रकाशन गरी सार्वजनिक 
गरिएको छ । 

नेपाल 
सरकार समक्ष 
कार्यान्वयनको 
लागि 
सिफारिस 
गर्नुपर्ने  

१४ ७२

२०
८०

/��०
३/

��२०

थारु समदुायको इतिहासको अध्ययन कार्यको 
लागि थारु आयोग र त्रिभवुन विश्वविद्यालय 
ईतिहास केन्द्रिय विभाग बीच मिति 
२०७९/��०९/��२१ मा संम्झौता भए बमोजिम दोस्रो 
पक्षले थारु समदुायको इतिहास अध्ययन गरी 
मस्यौदा प्रतिवेदन पेश गरेकोमा थप परिमार्जन 
गर्न उपत्यका बाहिर सरोकारवाला समतेको 
उपस्थितिमा भएको ३ वटा र काठमाण्डौँ मा भएको 
अन्तर्क्रि याबाट प्राप्त सझुाव एवं आयोगले दिएको 
सझुाव समते समावेश गरी अन्तिम प्रतिवेदन मिति 
२०८०/��०३/��०३ मा पेश गरेकोमा उक्त प्रतिवेदन 
ग्रहण गरी नियमनसुार अन्तिम भकु्तानी दिने ।

थारु समदुायको इतिहास 
अध्ययनको अन्तिम 
प्रतिवेदन प्राप्त भएको ।

थारु ईतिहास 
प्रतिवेदन 
प्रकाशन गरी 
सार्वजनिक 
गर्नुपर्ने । 
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kl/��R5]��b–gf}��

yf¿ cfof]��usf]�� pknlAw ljZn]��if0f

(=! k|fKt pknAwLx¿

१.	 yf¿ ;d'bfo;+u ;DalGwt tYof+s ;+sngsf]�� cfjZostf klxrfg ePsf]�� 5 .

२.	 sfo{qmd ;~rfng ePsf :��yfgsf yf¿ ;d'bfodf cfof]��usf]�� sfd, st{Jo /�� clwsf/��sf ljifodf 
r]��tgf j[l4 eO{ hfu?stf a9]��sf]�� 5 .

३.	 yf¿ ;d'bfonfO{ dfq x'g]�� l;sn;]��n Plgldof /�� lj6f yfn]��;]��ldof /��f]��usf]�� lgbfg /�� lgz'Ns 
pkrf/�� dfkm{t /��f]��u lgoGq0f ug{ ;/��sf/��nfO{ l;kmfl/��; ul/��Psf]�� . pQm /��f]��u lj?4 k/��fdz{ /�� ;r]��tgf 
;DaGwL sfo{qmd dfkm{t yf¿ ;d'bfonfO{ ;r]��t u/��fO{Psf]�� 5 . pQm /��f]��u Ps k':��tfaf6 csf]��{ 
k':��tfdf ;g{ glbgsf]�� nflu æs'08nL lrqæ k|sfzg u/��L k|rf/�� k|;f/�� ul/��Psf]�� 5 . 

४.	 d'Qm sd}��of /�� sDnx/��L k'g{:��yfkgf ;DaGwL ;d:��ofx¿ cjut eO{ ;f]�� ljifodf cfjZos kxn 
ul/��Psf]�� 5 . 

५.	 yf¿ ;d'bfo leq dlxnf ;dfj]��zLs/��0f, z;QmLs/��0fnfO{ ljz]��if Wofg lbO{Psf]�� 5 . yf¿ 
;d'bfodf ljBfdfg s'/��Llt, unt k/��Dk/��fut cEof;nfO{ cGTo ug{sf]�� nflu ;r]��tgf ;DaGwL 
sfo{qmdx¿ ;+rfng ul/��Psf]�� 5 . 

६.	 yf¿ ;d'bfodf cfd;~rf/��sf]�� e"ldsf clej[4L ug{ yf¿ ;d'bfosf kqsf/��x¿sf]�� Ifdtf 
clej[l4 ;DaGwL sfo{qmd ;+rfng ul/��Psf]�� 5 . 

७.	 yf¿ o'jf, a'l4hLjL, lgjf{lrt hgk|ltlgwL, yf¿ cu'jf, kqsf/�� cflb ;Fu j[xt 5nkmn tyf 
k/��fdz{ u/��L yf¿ ;d'bfosf]�� jf:��tljs ;d:��ofx¿sf]�� klxrfg ePsf]�� 5 . 

८.	 yf¿ ;d'bfodf ;sf/��fTds ;f]��r k|j4{gsf]�� nflu sfo{qmdx¿ ;+rfng ePsf]�� 5 . 

९.	 yf¿ ;d'bfosf]�� klxrfg emlNsg]�� u/��L xf]��d:��6]�� ;+rfng tyf Joj:��yfkg ;DaGwL sfo{qmd ;+rfng 
ePsf]�� 5 . 

१०.	 :��yfgLo:��t/��sf yf¿ ;d'bfosf]�� cfof]��u;Fusf]�� dfu /�� ck]��Iffsf ;fy}�� yf¿ ;d'bfo ;Da4 ;d:��of 
tyf ;/��f]��sf/��sf ljifodf cfof]��unfO{ hfgsf/��L k|fKt ePsf]�� 5 .

११.	 sfo{qmdsf]�� k|ltj]��bg cfof]��usf]�� clen]��vdf /��xL eljiodf of]��hgf lgdf{0f tyf ;"rgf ;~hfn 
lj:��tf/��df of]��ubfg k'Ug]��5 .
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१२.	 :��yfgLo tx tyf k|b]��z ;/��sf/�� ;Fu ljleGg ;dodf cGt{lqmof tyf 5nkmn sfo{s|d ;DkGg 
ePsf]�� 5 .

१३.	 Yff? ;d'bfosf]�� ;dfj]��lztf k|j4{g ;DaGwL ;/��f]��sf/��jfnfx¿ ;Fu 5nkmn tyf cGt{lqmof 
sfo{s|d ;DkGg ePsf]�� 5 .

१४.	 yf? hg;d'bfo leq yf? cfof]��u k|lt /��x]��sf]�� unt a'emfO{nfO{ sd ug{ ljleGg sfo{qmdaf6 
;d'bfod}�� k'uL cfof]��usf]�� nIo, pb]��Zoo tyf sfo{x¿sf]�� hfgsf/��L u/��fpg ;kmn ePsf]�� 5 . 

१५.	 /��fgf yf¿nfO{ yf¿ ;d'bfo leq}�� ;dflxt ug{ g]��kfn ;/��sf/��nfO{ l;kmfl/��; ul/��Psf]�� 5 .

१६.	 hgu0fgf ;DaGwL ;/��f]��sf/��jfnfx¿nfO{ ;r]��tgf sfo{s|d ;+rfng ul/��Psf]�� 5 . 

१७.	  :��yfgLo, k|b]��z /�� ;+3sf]�� lgjf{rg sfo{s|dsf]�� cg'udg ePsf]�� 5 .

१८.	 dlxnf tyf ;fdflhs dfldnf ;ldlt ;Fu jflif{s k|ltj]��bg /�� cfof]��usf k|fKt pknlAw 
;DaGwdf 5nkmn sfo{s|d ;DkGg ePsf]�� 5 .

 (=@ yf¿ cfof]��uaf6 ;DkGg cWoog tyf k|sfzg 

•	 yf¿ cfof]��usf]�� æ:��dfl/��sf @)&(æ k|sfzg ePsf]��

•	 yf¿ ;d'bfosf]�� O{ltxf; cWoog k|ltj]��bg k|fKt ePsf]��

•	 yf¿ nf]��ssyf ;DaGwL k':��ts ælv:��;f a6\sf]��xLæ k|sfzg ePsf]��

•	 yf¿ efiffsf]�� nf]��suLt ;DaGwL k':��ts æyf¿ nf]��s luts]�� df]��6\‍/��Læ k|sfzg ePsf]��

•	 yf¿ ;d'bfosf]�� y/�� ;"rLs/��0f ;DaGwL k|ltj]��bg k|sfzg tyf l;kmfl/��; ePsf]��

•	 yf¿ ;d'bfo ;Fu ;DalGwt ;Dkbfx¿sf]�� cWoog k|ltj]��bg k|fKt ePsf]��

•	 yf¿ cfof]��uaf6 k|To]��s jif{ jflif{s k|ltj]��bg k|sfzg x'g]�� u/��]��sf]��

•	 yf¿ cfof]��uaf6 leTt]��kfqf]�� k|sfzg ul/��Psf]�� 

•	 yf? cfof]��u ;DaGwL kl/��ro k'l:��tsf k|sfzg ePsf]�� 

•	 l;sn;]��n Plgldof /�� lj6f yfn]��;]��ldof /��f]��u ;DaGwL hfgsf/��Ld"ns k'l:��tsf k|sfzg ul/��Psf]�� .



38

yf¿ cfof]���u

(=# yf¿ cfof]��uaf6 cWoog cg';Gwfgsf]�� qmddf /��x]��sf k|ltj]��bgx¿

•	 yf¿ dfgs efiff lgdf{0f ;DaGwL cWoog

•	 yf¿ nf]��s lrqsnf ;DaGwL cWoog

•	 yf¿ ;d'bfo ;+u ;DalGwt /��fli6«o cGt/��f{li6«o tyf k|yfhlgt sfg'gsf]�� cWoog

•	 yf¿ cfof]��usf]�� k|yd k~rjifL{o /��0fgLlts of]��hgf d:��of}��bf th{'df ul/��Psf]�� 

 (=$ yf¿ cfof]��uaf6 xfn ;Dd ;+rfng ePsf Ifdtf ljsf; tyf 
;zlQms/��0f ;DaGwL ultljlwx¿ 

•	 k/��Dk/��fut ;Lk ljsf; ;DaGwL sfo{qmdx¿ -k/��Dk/��fut kf]��zfs, 9lsof a'gfO{ cflb 
sfo{qmdx¿_

•	 kqsfl/��tf ;DaGwL tflnd sfo{qmd ;+rfng ul/��Psf]�� 5 .

•	 dlxnf ;zltms/��0f tyf r]��tgfd"ns sfo{qmd ;DkGg ePsf]�� 5 .

•	 yf¿ ;d'bfoaf6 ;+rfng ePsf xf]��d:��6]��x¿sf]�� cg'udg e|d0f ;DkGg ePsf]�� 5 .

•	 dfgs efiff ;DaGwL 5nkmn sfo{qmd ;DkGg ePsf]�� 5 .

•	 yf? o'jf nlIft ;r]��tgfd'ns sfo{qmd ul/��Psf]�� .

•	 a/��3/��, endG;f, uxbf/��, wfdL, a}��B cflb k|yf k/��Dk/��f ;+/��If0f tyf ;Da4{g ;DaGwL sfo{qmd 
;+rfng ul/��Psf]�� .



39

kfFrf}� jflif{s k|ltj]���bg

kl/��R5]��b – bz

;'zf;g k|j4{g ;DaGWfL Joj:��yf

(=! ;'zf;g k|j4{gsf nflu ePsf k|of;x¿M

•	 cfof]��usf]�� j]��a;fO6 cBfjlws u/��L dxTjk"0f{ ;"rgf tyf k|sfzgx¿ ;fj{hlgs ug]��{ ul/��Psf]�� 
5 .

•	 cfof]��usf]�� Od]��n, km]��;a's tyf 6\jL6/�� ;~rfng ePsf]�� 5 . ;fy}�� 6f]��n k|mL gDj/��sf]��]�� Joj:��yf ePsf]�� 
5 .

•	 k|To]��s dlxgfsf]�� ! ut]�� lgoldt ?kdf sd{rf/��L a}��7s a;L cfof]��usf sd{rf/��Lx¿sf]�� u'gf;f]��, /��fo, 
k|ltlqmof lng]�� ul/��Psf]�� 5 .

•	 ;"rgfsf]�� xs ;DaGWfL P]��g, @)^$ /�� ;"rgfsf]�� xs ;DaGWfL lgodfjnL, @)^% adf]��lhd k|To]��s 
#÷# dlxgfdf cfof]��usf]�� ultljlw jf/��]��df ;"rgf k|sfzg ug]��{ /�� cfof]��u;Fu dfu ePsf ;"rgf 
;dod}�� pknAw u/��fO{Psf]�� 5 .

•	 cfof]��udf k|jStf, ;"rgf clwsf/��L /�� n}�lu+s ;Dks{ JolQm tf]��lsPsf]�� 5 .

•	 ;/��f]��sf/��jfnfsf u'gf;fx¿ ;dod}�� km5\of}��{6 ug]��{ ul/��Psf]�� 5 .

•	 x]��Nk 8]��:��ssf]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� 5 .

(=@ ph'/��L, u'gf;f]�� /�� ;f]��sf]�� Joj:��yfkg M 

cfof]��udf cf=j= )&(÷)*) df k|fKt ePsf ph'/��L pk/�� cfof]��usf]�� a}��7s a;L ;DjlGwt lgsfodf 
cfjZos sf/��jfxLsf]�� nfuL k7fOPsf]�� 5 . 
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kl/��R5]��b– P3f/��

;d:��of, r'gf}��tL /�� cfof]��usf ;'emfjx¿

!)=! ;d:��of tyf r'gf}��tLM

!)=!=! ;+a}��wflgs sfg'gL tyf /��0fgLlts ;d:��of tyf r'gf}��tLM

१.	 g]��kfnsf]�� ;+lawfg hf/��L ePsf]�� cf7 jif{ ePtf klg cflbaf;L hghftL yf¿ ;d'bfosf df}��lns xs 
tyf clwsf/��x¿sf]�� k|efjsf/��L ?kdf sfof{Gjog x'g afFsL g}�� 5 . ;+lawfgdf g}�� yf¿ ;d'bfonfO{ 
/��fHosf]�� d'nwf/��df Nofpg 5'§}�� Sn:��6/��sf]�� ;'lgZrttf ul/��Psf]�� 5 . yf¿ ;d'bfonfO{ /��fHosf]�� x/��]��s 
lgsfodf ;dfg'kflts ;dfa]��zL /�� ;xeflutfd'ns l;4fGt cg';f/�� cfjZos kg]��{ P]��g, sfg'g, 
lgod agfO{ ;xeflutf u/��fpg]�� ;af]��{Rr cbfntn]�� /��fHosf]�� gfddf hf/��L u/��]��sf]�� k/��dfb]��z sfof{Gjog 
gePsf]�� cj:��yfdf ;+lawfgn]�� kl/��sNkgf u/��]��sf]�� ;dtfd'ns ;dfhsf]�� :��yfkgf r'gf}��tLk"0f{ ag]��sf]�� 
5 .

२.	 yf¿ ;d'bfosf]�� xslxtsf]�� ;+/��If0f, ;Da4{g tyf ;zStLs/��0f ug{sf nflu k|efjsf/��L ?kdf 
of]��hgf sfo{qmd tyf ah]��6 th'{df x'g ;s]��sf]�� 5}��g . o;sf nflu ;+3, k|b]��z /�� :��yfgLo txn]�� 
k|efjsf/��L ?kdf of]��hgf,sfo{qmd tyf ah]��6 th'{df ug'{kg]��{ b]��lvG5 .

३.	 k|ToIf nfe x'g]�� u/��L s]��lGb|o ah]��6df l;sn ;]��n Pg]��ldof /��f]��u Aoj:��yfkgsf]�� nflu 5'§}�� c:��ktfnx¿sf]�� 
:��yfkgf x'g]�� elgPsf]��df ;f]��sf]�� nflu ah]��6 ljlgof]��hg gx'Fbf c:��ktfnx¿ :��yfkgf x'g]�� cj:��yf 
b]��lv]��Psf]�� 5}��g . /��fHon]�� :��kfOgn OGh\o"/��L, kIf3ft, SofG;/�� tyf d[uf}��nfsf bL3{ /��f]��uLnfO{ ?= %,))) 
k|lt dlxgf lgjf{x vr{ lbg]�� elgPsf]��df l;sn ;]��n Plgldof /��f]��u klg cg'jf+lzs bL3{/��f]��u x'Fbf xF'b}�� 
klg lgjf{x vr{ kfpg af6 al~rt ePsf 5g\ . o;af6 yf¿ ;d'bfosf la/��fdLx¿ pkrf/��sf nflu 
cfˆgf]�� 3/�� v]��t ;d]��t a]��Rg afWo ePsf 5g\ . cfly{s ljkGgtfn]�� ubf{ o; ;d'bfosf clwsf+z 
la/��fdLx¿n]�� c;fdlos ?kdf Hofg u'dfO/��x]��sf]�� cj:��yf 5 . gLltut ?kdf l;sn;]��n Plgldof 
tyf yfnf;]��ldof /��f]��usf cf}��ifwLx¿ lgz'Ns ?kdf lat/��0f ug{ /��fHon]�� agfPsf]�� cTofjZos 
cf}��ifwLx¿sf]�� ;'lrdf l;sn;]��n Plgldof tyf yfn]��;]��ldof /��f]��usf cf}��iflwx¿ gkbf{ la/��fdLx¿ 
lgz'Ns cf}��ifwL kfpgaf6 alGrt /��x]��sf 5g\ . o; /��f]��unfO{ cfjZos kg{]�� cf}��iflwx¿ ahf/��df 
;/��n /�� ;xh ?kdf lsGg gkfpg]�� x'bf /��f]��uLx¿n]�� cf}��iflw ljgf Hofg u'dfpg kl/��/��x]��sf]�� 5 . g]��kfndf 
l;sn;]��n Plgldof tyf yfnf;]��ldof /��f]��u yf¿ ;d'bfodf hg:��Jff:��Yo ;d:��ofsf]�� ?kdf /��x]��sf]��]�� 5 . 
Tf;y{ gLltut ?kdfg}�� of]�� /��f]��usf]�� cWoog cg';Gwfg tyf k|efjsf]�� 5'§}�� cWoog x'g cfjZos 
b]��lvG5 . of]�� /��f]��usf]�� ;fdfGo /��f]��syfddf afx]��s cGo sfo{qmddf Go"g ah]��6 ljlgof]��hg ePsf]�� 
b]��lvG5 . ljleGg txn]�� ah]��6 Joj:��yf u/��]��klg gLlt tyf sfo{qmddf Ps?ktf b]��lvPsf]�� 5}��g . 
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४.	 k|b]��z:��t/��df yf¿ ;+u|xfno /�� yf¿ xf]��d:��6]��sf nflu dfq ah]��6 Joj:��yf ePsf]�� b]��lvG5 . s]��xL :��yfgLo 
txdf ljifout sfg'gsf]�� ?kdf a/��3/�� ;DaGwL P]��g lgdf{0f ePtf klg clwsf+z :��yfgLo txdf 
yf¿ ;d'bfonfO{ nlIft u/��L gLlt, of]��hgf agfOPsf]�� 5}��g /�� kof{Kt ah]��6 ljlgof]��hg ul/��Psf]�� 5}��g . 
kl5Nnf]�� ;dodf g]��kfnsf]�� ;+ljwfgn]�� cfly{s ;dfgtf /�� ;fdflhs Gofo sfod ug{ ;dfg'kflts 
;dfj]��zL /�� ;xeflutfd"ns l;4fGt cjnDag ug]��{, yf¿ ;d'bfosf]�� ;+/��If0f, ;zlSts/��0f /�� 
ljsf;sf nflu ljz]��if Joj:��yf ug{ ;Sg]��, ;fdflhs Gofo sfod ug{ yf¿ ;d'bfosf]�� ;dfg'kflts 
;dfj]��zL l;4fGtsf cfwf/��df /��fHosf]�� lgsfodf ;xeflutfsf]�� xs ;'lglZrt ug]��{ elgP klg ;f]�� 
cg';f/��sf]�� gLlt, sfg"g, of]��hgf tyf ah]��6sf]�� Joj:��yf x'g ;s]��sf]�� b]��lvFb}��g . ;+3Lo lghfdtL ;]��jf 
P]��g xfn;Dd cfpg ;s]��sf]�� 5}��g . dw]��z, n'lDjgL, afUdtL /�� ;'b'/��klZrd k|b]��zn]�� dfq k|b]��z lghfdtL 
;]��jf P]��g hf/��L u/��]��sf 5g\ . ;a}�� :��yfgLo txdf :��yfgLo ;]��jf P]��g cfpg ;s]��sf]�� 5}��g . t;y{, yf¿ 
;d'bfosf nflu ;+ljwfgdf pNn]��v eP adf]��lhd ;fj{hlgs ;]��jfdf 5'6\6}�� Sn:��6/�� cg';f/��sf]�� 
cf/��If0fsf]�� Joj:��yf x'g ;s]��sf]�� 5}��g . z}��lIfs 5fqa[lQ /�� /��fhgLlts lgo'lSt k|lqmofdf ;dfg'kflts 
;dfj]��zLs/��0fsf]�� gLlt k"0f{ ?kdf cjnDjg u/��]��sf]�� b]��lvPsf]�� 5}��g . 

५.	 ;+;bLo zf;g k|0ffnL cjnDag u/��]��sf k|foM d'n'sdf ;+j}��wflgs c+ux¿sf]�� Joj:��yf ul/��Psf]�� 
x'G5 . g]��kfnsf !# j6f ;+j}��wflgs cfof]��ux¿ dWo]�� yf¿ cfof]��u klg Ps xf]�� . s]��xL cfof]��ux¿sf]�� 
sfo{ If]��q ;+j}��wflgs ?kdf g}�� Joj:��yf ul/��Psf]�� ePtf klg yf¿ cfof]��usf]�� sfd, st{Jo /�� clwsf/��sf]�� 
Joj:��yf yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ n]�� u/��]��sf]�� 5 . o; cfof]��udf ljlzi6 >]��0fLsf]�� ;lrj /��xg]�� Joj:��yf 
/��x]��sf]��df /��fhkqf+lst k|yd >]��0fLsf]�� ;lrj /��xg]�� u/��L ;+zf]��wg ePsf]�� 5 . pSt P]��gsf]�� ljleGg 
k|fjwfg ;+zf]��wg x'Fbf cfof]��usf]�� /��fo k/��fdz{ lng]�� sfo{ ePg . o;n]�� ubf{ cfufdL lbgdf cem}�� klg 
cfof]��usf]�� sfo{ ;Dkfbgdf hl6ntf ylkg]�� b]��lvG5 . 

६.	 yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ sf]�� k|:��tfjgfn]�� yf¿ ;d'bfosf]�� Oltxf; /�� ;+:��s[ltsf]�� klxrfg, xs, 
lxtsf]�� ;+/��If0f /�� ;Dj4{g tyf yf¿ ;d'bfosf]�� ;zQmLs/��0f ug{]�� p2]��Zo /��fv]��sf]�� 5 . P]��gsf]�� bkmf 
&-8_ sf]�� sfd, st{Jo /�� clwsf/��df yf¿ ;d'bfosf]�� clwsf/�� pNnª\3g ug]��{ JolQm jf ;+:��yfsf 
lj?4 ph'/��L ;Íng u/��L ;f]�� pk/�� 5fgljg tyf txlssft ug{ ;DalGwt lgsfodf l;kmfl/��z ug{]�� 
clwsf/��sf]�� Joj:��yf ePsf]�� 5 . 5fgljg tyf txlssft ug{ ;DalGwt lgsfodf l;kmfl/��; ug]��{ 
dfq clwsf/�� x'Fbf cfof]��udf ;f]�� ;DaGwL sd dfqfdf ph'/��L k|fKt x'g cfPsf 5g\ . 

७.	 yf¿ cfof]��u P]��gsf]�� p2]��Zo yf¿ ;d'bfosf]�� ;zStLs/��0f ug]��{ ePtf klg :��fLk ljsf; tyf Ifdtf 
ljsf; sfo{qmddf ah]��6 ljlgof]��hgn]�� k|fyldstf kfpg ;s]��sf]�� 5}��g . ;+3, k|b]��z /�� :��yfgLo txsf]��]�� 
ah]��6df yf¿ ;d'bfosf]�� Ifdtf ljsf; tyf ;zStLs/��0fdf nlIft sfo{qmd tyf ah]��6 Joj:��yfsf 
nflu k|fyldstf lbO{Psf]�� 5}��g . yf¿ ;d'bfosf]�� cfof]��u;+usf]�� ck]��Iff c;Lldt 5g\ . Goflos /�� 
/��fhgLlts ljifosf ;DaGwdf ;d]��t cfof]��uaf6 lgsf; vf]��lhPsf]�� 5 . 

८.	 yf¿ ;d'bfosf]�� v08Ls[t tYof+ssf]�� cefj 5 . /��fHosf]�� c+udf ;xeflutfsf]�� cj:��yf, dfgj 
ljsf; k|ltj]��bg, j]��/��f]��huf/��Lsf]�� cj:��yf, ul/��aLsf]�� cj:��yf cflbsf]�� :��ki6 clen]��v 5}��g . o;n]�� 
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ubf{ tYodf cfwfl/��t gLlt agfpg /�� sfof{Gjogdf hl6ntf ylkPsf]�� 5 .

९.	 yf¿ ;d'bfodf /��x]��sf]�� a/��3/��, eNdG;f, u/��fdlt, dxtfjfF h:��tf k|yfn]�� :��yfgLo txdf Goflos 
lg?k0f tyf b}��lgs ;fdflhs sfo{;Dkfbgsf]�� d'Vo lhDd]��jf/��L lgjf{x ub}��{ cfPsf 5g\ . g]��kfn 
;/��sf/��n]�� ILO–!^( cle;lGwdf k|lta4tf hgfPsf]�� ePtfklg xfn;Dd o; k|sf/��sf]�� k|yfnfO{ 
s]��xL :��yfgLo txn]�� dfq sfof{Gjog u/��]��sf]�� cj:��yf 5 . ;+3 /�� k|b]��zdf P]��g lgdf{0f x'g g;Sbf 
:��yfgLo txaf6 hf/��L ePsf P]��gx¿df Ps?ktfsf]�� cefj v6\sLPsf]�� 5 .

१०.	 wf/��f #* sf]�� pkbkmf -$_df /��fHosf ;a}�� lgsfodf dlxnfnfO{ ;dfg'kflts ;dfj]��zL l;4fGtsf]�� 
cfwf/��df ;xefuL x'g]�� xssf]�� Joj:��yf /��x]��sf]�� ePtf klg clxn]��;Dd ;a}�� dlxnfnfO{ ;dfg cj;/�� 
lbOPsf]�� b]��lvPg .

११.	 wf/��f %! df /��fHosf gLlt cGtu{t v08 -u_ sf]�� -&_ df ;fdflhs /�� ;f+:��s[lts ?kfGt/��0f 
;DaGwL gLltdf ax'eflifs gLlt cjnDagsf]�� s'/��f p7fPtf klg sfof{Gjogdf cfpg g;Sg' .

!)=!=@ ;+:��yfut ;d:��of tyf r'gf}��tLM

१.	 yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ sf]�� bkmf !@ sf]�� pkbkmf @ n]�� cfjZostfg';f/�� k|b]��zdf sfof{no :��yfkgf 
ug{ ;Sg]�� Joj:��yf u/��]��sf]�� 5 . yf¿ afx'No If]��qdf cfof]��usf]�� ;Dks{ sfof{no gx'Fbf ;d'bfo /�� 
hgtfsf]�� glhssf ;/��sf/��x¿;+u lgs6 ;Dks{df /��xL yf¿ ;d'bfosf oyfy{ ;d:��of klxrfg tyf 
;dfwfg ug{ sl7gfO{ ePsf]�� 5 .

२.	 o; cfof]��udf yf¿ ;d'bfo jf Cultural Competent Bureaucracy sf]�� cjwf/��0ff cg'?ksf]�� 
sd{rf/��L Joj:��yfkg x'g g;Sbf yf¿ ;d'bfod}��qL ;]��jf ;~rfngdf sl7gfO{ ePsf]�� 5 .o;df 
;DalGwt lgsfosf]�� Wofg sd uPsf]�� b]��lvG5 .

३.	 ljutdf ePsf]�� b/��aGbLnfO{ Jofks s6f}��tL u/��L ;+s'lrt ul/��Psf]�� 5 h;sf sf/��0f sfo{;Dkfbgdf 
c;xhtf ePsf]�� 5 .

४.	 P]��g ;+zf]��wg u/��L ljlzi6 >]��0fLsf]�� ;lrjsf]�� ;§fdf /��fhkqf+lst k|yd >]��0fLsf]�� ;lrjsf]�� Joj:��yf 
ul/��Psf]�� 5 . o;jf6 cGo ;+3Lo tyf k|fb]��lzs dGqfno ;Fu ;dGjo ug{ c;xhtf ePsf]�� 5 .

५.	 yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ n]�� cfof]��usf]�� g]��kfn ;/��sf/��;Fusf]�� ;Dks{ dGqfno ;+3Lo dfdLnf tyf 
;fdfGo k|zf;g dGqfno nfO{ tf]��s]��sf]�� 5 . o;af6 g]��kfn ;/��sf/��;Fu l56f]�� 5l/��tf]�� ;Dks{ ug{ /�� 
ljifoj:��t' a'emfO{sf]�� uflDeo{tfdf c;/�� k/��]��sf]�� 5 .

६.	 wf/��f %! df /��fHosf gLlt cGtu{t v08 -`_ sf]�� -^_ df ;fdflhs Gofo /�� ;dfj]��zLs/��0f 
;DaGwL gLltdf d'Qm sd}��of, sDxn/��L, x/��jf, r?jf, xlnof cflbsf]�� ljifo pNn]��v u/��]��tf klg 
xfn;Dd of]�� ;d:��of ;fdfwfg x'g ;s]��sf]�� 5}��g .
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!)=!=# ;|f]��t ;fwgut ;d:��of tyf r'gf}��tLM

१.	 yf¿ cfof]��u P]��gsf]�� p2]��Zo ;d'bfosf]�� ljljw kIfsf af/��]��df cWoog cg';Gwfg ug]��{ /��x]��sf]�� 5 . 
;Lldt ;|f]��t, ;fwg tyf bIf hgzlQm cefjsf sf/��0f cWoog cg';Gwfgdf Jofkstf lbg 
;lsPsf]�� 5}��g . 

२.	 ;du| yf¿ ;d'bfon]�� cfof]��uaf6 7"nf]�� ;xof]��usf]�� ck]��Iff /��fv]��sf]�� 5 . cfof]��uaf6 k|ToIf cfly{s 
;xof]��u /�� sfo{qmdut ;xof]��u cflbsf]�� dfu cTolws x'g]�� u/��]��sf]�� 5 . cfof]��usf]�� sfo{ k|s[ltsf 
sf/��0f To:��tf dfux¿ ;Daf]��wg ug{ ;lsPsf]�� 5}��g . 

३.	 yf¿ afx'No ;a}�� :��yfgdf hgr]��tgfd"ns sfo{qmd ;~rfng ug{ /�� gLlt th'{df ug'{ k"j{ ;d'bfodf 
5nkmn u/��fpg dfu u/��]��sf]�� ;Gbe{df ;Lldt ;|f]��taf6 If]��qut k|fyldsLs/��0f u/��L sfo{qmd ;~rfng 
ug{ sl7gfO{ ePsf]�� 5 .

!)=!=$ Joj:��yfksLo ;d:��of tyf r'gf}��tLM

१.	  cflbaf;L yf¿ ;d'bfosf]�� dfgj clwsf/��sf]�� cj:��yf, l6sfk'/��df ePsf]�� /��fhg}��lts 36gfsf]�� 
cj:��yf tyf k|efj, /��fHosf]�� x/��]��s lgsfodf /��x]��sf]�� al~rtLs/��0fsf]�� cj:��yf, dfgj lasf; 
;"rsf+sdf k5f8L k/��]��sf]�� cj:��yf, /��fhg}��lts, ;fdflhs, cfly{s tyf z}��lIfs If]��qdf k5f8L /��x]��sf]�� 
cj:��yf ljwdfg /��x]��sf]�� 5 .

२.	 y?x6÷yf¿jfg ;+o'Qm cfGbf]��ng kZrft yf¿ ;d'bfosf]�� xs lxt clwsf/�� ;Fu hf]��l8Psf dfu 
tyf d'2fx¿nfO{ ;Daf]��wg ug{ g]��kfn ;/��sf/�� /�� yf¿ sNof0fsf/��L0fL ;ef tyf y?x6÷yf¿jfg 
;+o'tm ;+3if{ ;ldlt aLr ePsf ;xdlt sfo{fGjogsf]�� ;jfndf ;sf/��fTds kxnsbdL x'g ;s]��sf]�� 
5}��g . 

३.	 Yff? cfof]��u P]��g @)&$ cg';f/�� yf¿ cfof]��usf]�� clwsf+z sfd, st{Jo /�� clwsf/�� g]��kfn 
;/��sf/��nfO{ ;'emfa lbg]�� /�� l;kmfl/��Zf ug]��{ /��x]��sf]�� 5 . yf¿ ;d'bfon]�� yf¿ cfof]��uaf6 7"nf]�� cfzf tyf 
ck]��Iff /��fv]��sf 5g\ . o; cfof]��un]�� u/��]��sf]�� l;kmfl/��;x¿sf]�� sfof{Gjog kIf sdhf]��/�� /��x]��sf]�� 5 . o;n]�� 
ubf{ yf¿ ;d'bfosf ;d:��ofx¿ oyfjt\ g}�� /��x]��sf 5g\ .

४.	 g]��kfn ;/��sf/��n]�� lj=;+=@)%& ;fnd}�� sd}��of d'StLsf]�� 3f]��if0ff u/��]��sf]�� eP klg k'gM:��yfkgfsf]�� sfo{n]�� 
k"0f{tf kfpg ;s]��sf]�� 5}��g . sltko sd}��of /�� sDnx/��Lx¿n]�� kl/��rokq k|fKt ug{ g;s]��sf]��, sltko 
sd}��ofn]�� hUuf k|fKt ug{ g;s]��sf]��, sltkon]�� k|fKt ePsf]�� hUuf pkef]��u ug{ g;s]��sf]�� b]��lvG5 .cfkm\
gf]�� :��jfldTjsf 3/�� 38]��/��L tf]��lsPsf]�� ;dofjlw ;lsP kZrft klg a]��rljvg tyf lwtf]�� /��fVg ;Sg]�� 
cj:��yf g/��x]��sf]�� x'bfF cfly{s s[ofsnfkdf gsf/��fTds k|efj k/��]��sf]�� b]��lvG5 . cWoog, 5fqj[lQ, 
;Lkd"ns tflnd /�� /��f]��huf/��Lsf]�� Joj:��yf klg x'g g;s]��sf]�� cj:��yf ljBdfg /��x]��sf]�� b]��lvG5 .
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५.	 g]��kfn ;/��sf/��, k|b]��z ;/��sf/�� tyf :��yfgLo tx /�� cfof]��ular yf¿ ;d'bfosf nflu ;~rflnt 
sfo{qmdx¿df ;dGjo x'g ;s]��sf]�� 5}��g . ;fy}�� o; ;d'bfosf]�� pTyfg ug]��{ ljifon]�� k|fyldstf kfpg 
;s]��sf]�� b]��lvFb}��g . cfkm\gf]�� ;d"bfosf]�� xs lxtsf]�� nflu dfu tyf bjfj ;[hgf ug]��{ ;jfndf o; 
;d'bfosf]�� pkl:��ylt t'ngfTds ?kdf sdhf]��/�� b]��lvG5 .

६.	 yf¿ ;d'bfo;Fu ;DalGwt P]��ltxfl;s, k'/��ftflTjs, ;f+:��s[lts ;Dkbfx¿sf]�� pTvgg\, ;+/��If0f, 
;Da4{g tyf ljsf; ug{sf nflu /��fHosf]�� Wofg k'Ug ;s]��s]��f b]��lvb}��g . kmn:��j?k tL ;Dkbfx¿sf]�� 
clts|d0f x'g uO{ nf]��k x'g ;Sg]�� r'gf}��tL /��x]��sf]�� 5 .

!)=!=% Jojxfl/��s ;d:��ofM

१.	 clzIff, ul/��jL, cefj, r]��tgfsf]�� sdL /�� k/��Dk/��fut wd{, ;+:��s[lt Pj+ l/��tLl/��jfhsf]�� ;+/��If0fdf 
/��fHoaf6 Wofg k'Ug g;Sbf yf¿ ;d'bfodf wfld{s tyf ;f+:��s[lts ljrng b]��vf k/��]��sf]�� 5 . 

२.	 yf¿ ;d'bfos}�� k|ltlglwTjaf6 cWoog cg';Gwfgd"ns sfo{ u/��fpFbf ckgTjjf]��w x'g]�� /�� oyfy{k/��s 
k|ltj]��bg k|fKt x'g]�� dfGotfn]�� ;d'bfos}�� JolQmx¿ ;Da4 /��x]��sf]�� ;+:��yfaf6 sfo{ u/��fpg vf]��Hbf To:��tf 
;+:��yfx¿df yf¿ ;d'bfosf]�� cfj4tfsf]�� sdL ePsf]�� kfO{of]�� . 

३.	 yf¿ ;d'bfosf clwsf+z JolQmx¿ s[lif k]��zfdf cfj4 /��x]��sf 5g\ . k/��dDk/��fut s[lif k]��zfaf6 
dfly p7\g g;Sbf tyf cGo k]��zf cª\ufNg g;Sbf o; ;d'bfosf gful/��ssf]�� cj:��yfdf ck]��lIft 
;'wf/�� x'g ;s]��sf]�� b]��lvb}��g . 

!)=@ cfof]��usf]�� ;'emfj tyf l;kmfl/��z 

!= 	 ;+3, k|b]��z /�� :��yfgLo txsf ;/��sf/��sf gLlt, sfg"g, sfo{ljlw, of]��hgf /�� sfo{qmd tyf ah]��6df 
yf¿ ;d'bfonfO{ k|fyldstfdf /��fvL tLg}�� txaf6 cfGtl/��sLs/��0f ug{ /�� cfjZostfsf]�� ;Daf]��wg 
ug{ cfjZos 5 . ;+3Lo lghfdtL ;]��jf P]��g, k|b]z lghfdtL ;]jf P]g, :��yfgLo ;]��jf P]��g oyflz3| 
hf/��L x'g' cfjZos 5 . lzIff If]��qdf 5fqj[lt, /��fhgLlts lgo'lStdf ;+j}��wflgs Joj:��yf cg';f/�� 
;dfj]��zLs/��0fsf]�� gLlt ;j}�� If]��qdf nfu" x'g]�� u/��L gLlt /�� sfg"gsf]�� :��ki6tf x'g' kg]��{ b]��lvG5 .

@= 	 ;+3Lo lghfdtL ;]��jf nufot tLg}�� txsf ;/��sf/��sf ;/��sf/��L ;]��jf ;~rfng ;DaGwL P]��gdf yf¿ 
;d'bfosf]�� hg;+Vofsf cfwf/��df 5'6\6}�� ;d"xdf /��fvL ;dfg'kflts ;dfj]��zLsf]�� l;4fGt cg';f/�� 
cf/��If0fsf]�� k|ltzt lgwf{/��0f x'g'kb{5 . k|:��tfljt ;+3Lo lghfdtL ;]��jfsf]�� u7g, ;~rfng /�� ;]��jfsf 
zt{ ;DaGwdf Joj:��yf ug{ ag]��sf]�� law]��osdf cf/��If0f ;d"xsf]�� k|ltzt lgwf{/��0f lgjf{rg P]��g, 
@)&$ /�� hg;f+lVos tj/��n]�� x'g'kg]��{ b]��lvG5 . 

#=	 cf/��If0f ;DalGw Joj:��yfdf tf]��lsPsf]�� ;d"xaf6 kbk"lt{ x'g g;s]��df pQm kbsf nflu k'gM x'g]�� 
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lj1fkgdf ;f]��xL ;d"xaf6 qmdzM kbk"lt{ ug]��{ Joj:��yf ug'{kb{5 . 

$=	 af:��tljs ?kdf k5f8L k/��]��sf ;d"xnfO{ ;dfj]��zLs/��0fsf]�� klxnf]�� k|fyldstfdf /��fvL ;Daf]��wg ug{ 
;Sg' kb{5 . kbk"lt{sf nfuL ;+Vof lgwf{/��0f ubf{ ;j}��eGbf sd cf/��If0f k|ltzt ;d"xaf6 k|ltzt 
lgwf{/��0f ug{ z'? u/��L qmdzM dflyNnf]�� ;d"xsf]�� ;+Vof lgwf{/��0f ul/��g' kb{5 .

%=	 l;sn;]��n Pg]��ldof /�� yfnf;]��ldof /��f]��usf]�� klxrfg, /��f]��syfd tyf pkrf/��sf ;DaGWfdf Plss[t 
sfo{ljlw agfO{ ;+3, k|b]��z /�� :��yfgLo txaf6 sfof{Gjog ug{ pko'Qm x'G5 . ;f]�� ;DaGwL s'g}�� 
sfo{qmd, cWoog, cg';Gwfgsf]�� sfo{ u/��fpg' k"j{ o; cfof]��u;Fu ;dGjo ul/�� sfo{ ug{ pko'Qm 
x'g]��5 . 

^= 	 s'g}�� klg ;/��sf/��L tyf u}��/��;/��sf/��L lgsfon]�� yf¿ ;d'bfosf]�� j[xQ/�� /��0fg}��lts dxTj /��fVg]�� ljifo jf 
cfof]��u;Fu ;DalGwt ljifodf lg0f{o ug'{kbf{ cfof]��usf]�� /��fo, ;'emfj lnO{ lg0f{o ubf{ ;d'bfosf]��]�� 
lxtdf sfo{ ug{ ;xh x'g]��5 .

&= 	 yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ sf]�� bkmf &-8_ sf]�� sfd, st{Jo /�� clwsf/��df yf¿ ;d'bfosf]�� clwsf/�� 
pNnª\3g ug]��{ JolQm jf ;+:��yfsf lj?4 ph'/��L ;Íng u/��L ;f]�� pk/�� 5fgljg tyf txlssft ug{ 
;DalGwt lgsfodf l;kmfl/��z ug{]�� clwsf/��sf]�� Joj:��yf 5 . 5fgljg tyf txlssft ug{ ;DalGwt 
lgsfodf l;kmfl/��; ug]��{ dfq clwsf/�� x'Fbf cfof]��udf ;f]�� ;DaGwL ph'/��L Go"g /��x]��sf]�� 5 . To;}��n]�� o; 
cfof]��unfO{ yf¿ ;d'bfosf]�� clwsf/�� pNnª\3g ug]��{ JolQm jf ;+:��yfsf lj?4 ph'/��L ;Íng u/��L ;f]�� 
pk/�� 5fgljg u/��L ;DalGwt lgsfodf l;kmfl/��; tyf ;'emfa lbg ;Sg]�� clwsf/�� k|bfg ug]��{ sfg'gL 
Joj:��yf x'g'kb{5 .

*= 	 yf¿ ;d'bfo d'VotM k/��Dk/��fut s[lif k]��zf eGbf dfly p7\g g;ls/��x]��sf]�� cj:��yfdf ;+3, k|b]��z /�� 
:��yfgLo txsf]�� ah]��6 tyf sfo{qmddf yf¿ ;d'bfo nlIft Ifdtf ljsf; tyf ;zStLs/��0fsf nflu 
k|fyldstf lbg cfjZos 5 . ;Lkd'ns tflnd kZrft :��j/��f]��huf/��sf nflu cjZos pks/��0f 
tyf ljpk'FhL (seed money) sf]�� Joj:��yf ul/��g'kb{5 . o;n]�� ubf{ /��f]��huf/��L l;h{gf eO{ ul/��aL 36\g 
hfg]�� /�� dfgj ljsf; ;"rsfÍdf ;'wf/�� x'g]��5 . 

(= 	 yf¿ ;d'bfodf /��x]��sf]�� a/��3/��, endG;f, dxtfjfF h:��tf k|yfhlgt k/��Dk/��fnfO{ ;f]�� ;d'bfosf nflu 
sfg"gL dfGotf k|bfg ug{ k|b]z tyf :��yfgLo txaf6 ljBdfg sfg"gdf cfjZos Joj:��yf x'g'kb{5 . 

!)=	yf¿ afx'No If]��qdf cfof]��usf]�� ;Dks{ sfof{no gx'Fbf ;d'bfo /�� hgtfsf]�� glhssf ;/��sf/��x¿;+u 
lgs6 ;Dks{df /��xL yf¿ ;d'bfosf oyfy{ ;d:��ofx¿ a'emL ;d:��of ;dfwfg ug{ sl7gfO{ ePsf]��n]�� 
xfn nfO{ sf]��zL, n'lDagL /�� ;'b'/��klZrd k|b]��zdf ;Dks{ sfof{no :��yfkgf ug{ cfjZos /��x]��sf]�� 5 . 

!!=	 cfof]��usf]�� b/��aGbL s6f}��tL eO{ sfo{;Dkfbgdf c;xhtf ePsf]�� x'Fbf ;fljs adf]��lhds}�� sd{rf/��L b/��aGbL 
sfod x'g' cfjZos 5 ;fy}�� Ps hgf sfg'g clws[tsf]�� b/��aGbL ;[hgf x'g clt cfjZos /��x]��sf]�� 5 .

!@= /��fhkqf+lst k|yd >]��0fLsf]�� ;lrjsf]�� ;6\6fdf ljlzi6 >]��0fLsf]�� ;lrjsf]��]�� Joj:��yf x'g'kb{5 .
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!#= yf¿ cfof]��u P]��g, @)&$ df ;+zf]��wg u/��L cfof]��usf]�� g]��kfn ;/��sf/��;Fusf]�� ;Dks{ dGqfno k|wfgdGqL 
tyf dGqLkl/��ifb\sf]�� sfof{no tf]��Sg' cfjZos 5 .

!$= k|ltlgwL ;efsf]�� sfg'g, Gofo tyf dfgj clwsf/�� ;ldlt o; cfof]��usf]�� ;Dks{ ;ldtLsf]�� ?kdf 
sfod ug]��{ .

!%= ah]��6 ljlgof]��hg ubf{ yf¿ ;d'bfosf ljljw kIfsf]�� cWoog, cg';Gwfgsf nflu kof{Kt ah]��6 
ljlgof]��hg x'g cfjZos 5 .

!^= yf¿ ;d'bfo;Fusf]�� 5nkmn, cGtlqm{of, uf]��i7L, ;Dd]��ngsf ;fy}�� r]��tgfd"ns /�� ;zlQms/��0fsf 
ah]��6 tyf sfo{qmd th'{df, l:��js[tL Pj+ ;~rfng ug]��{ :��jfoQ clwsf/�� cfof]��unfO{ g}�� lbg'kb{5 . 
o;sf nflu Psd'i6 ah]��6 ljlgof]��hg x'g' cfjZos 5 .

!&= yf¿ ;d'bfodf /��x]��sf]�� ul/��aL, clzIff, a]��/��f]��huf/��L x6fO{ dof{lbt hLjg Joltt ug{ ;Sg]�� agfpg' 
cfjZos 5 . To;}��n]�� ;+3, k|b]��z /�� :��yfgLo txn]�� yf¿ d}��qL ah]��6sf]�� cjwf/��0ffnfO{ cfTd;ft ug{ 
cfjZos 5 .

!*= yf¿ cfof]��un]�� ljutdf u/��]��sf l;kmfl/��;x¿ tyf ;'emfj xfn;Dd klg sfof{Gjog gePsfn]�� g]��kfn 
;/��sf/��n]�� oyflz3| sfof{Gjogdf k|fyldstf lbg'kb{5 .

!(= yf¿ ;d'bfosf]�� xslxtsf]�� ;+/��If0f, ;Da4{g tyf ;zStLs/��0fsf ;DaGwdf tLg}�� txsf ;/��sf/��, 
;/��sf/�� jfx]��ssf ;j}�� kIfx¿ jLr ;dGjofTds /�� ;xsfof{Tds tj/��df sfo{ ;+rfng ug{'kb{5 . 

@)= d'St sd}��of k'g:��yf{kgfsf]�� afFsL sfo{ ;DkGg ug{ tLg}�� txsf ;/��sf/��x¿sf]�� Plss[t k|of; x'g 
cfjZos 5 . cem}��klg sd}��ofsf ;d:��ofx¿df k'g:��yf{kgfsf]�� sfd afFsL /��x]��sf]��, k|fKt hldg au/�� 
tyf gbL s6fg, hldg cGon]�� cuf]��6]��sf]�� sf/��0f pkef]��u ug{ gkfPsf]��, lwtf]�� /��fVgsf]�� nflu hldg 
km's'jf gul/��Psf]�� h:��tf ;d:��ofx¿ b]��lvPsf]�� x'gfn]�� o; ljifodf g]��kfn ;/��sf/��sf]�� tTsfn Wofg 
hfg h?/��L /��x]��sf]�� 5 .

@!= sDnx/��L d'lQmsf]�� !) jif{ lalt;Sbf klg clwsf+z sDnx/��Ln]�� kl/��rokq kfpg g;s]��sf]��, 
cleefjs ljlxg sDnx/��L cnkq cj:��yfdf /��x]��sf]��, cWoog/��t sDnx/��Lx¿n]�� ;/��sf/��n]�� 3f]��if0ff 
u/��]��sf]�� 5fqj[lt kfpg g;s]��sf]��, 5fqj[lt kfP klg /��sd cToGt Go"g /��x]��sf]��, xTof j]��kQf tyf of}��g 
lx+;fdf k/��]��sf sDnx/��L P+j kl/��jf/��n]�� Gofo kfpg g;s]��sf h:��tf ;d:��of af/��]�� ;/��sf/��af6 s'g}�� 7f]��; 
kxnsbdL x'g ;s]��sf]�� b]��lvb}��g\ . To;sf/��0f sDnx/��L ;d:��ofsf ;DaGwdf g]��kfn ;/��sf/��nfO{ lgDg 
cg';f/�� l;kmfl/��; ul/��Psf]�� 5 . 

s_	 ;/��sf/��af6 tTsfn kl/��ro–kq ljt/��0f ug]��{ /�� sDnx/��L ;d:��of af/��]�� ckgTj lng]��,
v_	 cleefjsljlxg sDnx/��Lsf]�� tTsfn}�� a;f]��af;sf]�� Joj:��yfkg ug]��{,
u_	 cWoog/��t 5fqfx¿nfO{ kof{Kt 5fqj[ltsf]�� Joj:��yf ug]��{,
3_	 xTof, j]��kQf ‍/�� of}��g lx+;fdf k/��]��sf sDnx/��Lx¿ Pjd\ ltgsf kl/��jf/��x¿nfO{ Gofo lbnfpg]��,
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ª_	 ;Dk"0f{ sDnx/��Lx¿nfO{ ;Lkd"ns tflnd ;lxt /��f]��huf/��Lsf]�� Joj:��yf ug]��{ 

@@= d'Qm sd}��of tyf sDnx/��Lx¿sf ;d:��of ;dfwfgsf nflu ljutdf sd}��of sDnx/��Lx¿ /�� /��fHosf 
aLrdf ePsf ;Demf}��tfx¿ sfof{Gojg ug{'kg]��{ /�� g]��kfn ;/��sf/��, e'ld Joj:��yf ;xsf/��L tyf ul/��aL 
lgjf/��0f dGqfnoaf6 ePsf]�� æd'Qm sd}��of, sDnx/��L, xlnof /�� x/��jf r/��jfsf]�� j:��t'l:��ylt cWoog 
k|ltj]��bg, @)&* ;'emfj tyf l;kmfl/��;nfO{ oyflz3| sfof{Gjogdf Nofpg'kb{5 .

@#= yf¿ ;d'bfo leqsf]�� ul/��jL /�� cefj 36fO{, r]��tgf :��t/��df j[l4 u/��L k/��Dk/��fut wd{, ;+:��s[lt Pj+ 
l/��tLl/��jfhsf]�� ;+/��If0f ub}��{ wfld{s tyf ;f+:��s[lts ljrngnfO{ /��f]��Sgsf nflu tLg}�� txsf ;/��sf/��sf 
tkm{af6 Plss[t k|of; x'g cfjZos 5 .

@$= yf¿ dft[efiffdf cfwf/��e"t tx;Ddsf]�� cWoog, cWofkgsf]�� nflu kf7\oqmd lgdf{0f ug{ cfjZos 5 .

@%= yf¿ efiffnfO{ k|b]��z /�� :��yfgLo txsf]�� ;/��sf/��L sfdsfhsf]�� efiff sfod ug{ /�� k7gkf7gdf ;xhtf 
Nofpg dfgs efiff tof/�� ug{ h?/��L 5 . o;sf nflu ah]��6 ;'lglZrt u/��L 5'6\6}�� sfo{qmd ;~rfng 
ug{ cfjZos 5 .;fy}�� efiff cfof]��uaf6 ul/��Psf]�� l;kmfl/��; cg';f/�� n'lDagL /�� ;'b'/��klZrd k|b]��zdf 
;/��sf/��L sfdsfhsf]�� efiffsf]�� ?kdf yf¿ efiffnfO{ oyflz3| sfof{Gjogdf Nofpg'kg]��{ b]��lvG5 .

@^= ljleGg ;dodf ePsf y?x6÷yf¿jfg ;+o'Qm cfGbf]��ng /�� cGo yf¿ ;Da4 cfGbf]��ngdf ;/��sf/��;Fu 
ePsf ;xdlt ;Demf}��tfx¿sf]�� sfof{Gjog x'g'k5{ .

@&= /��fli6««o lgs'~h tyf dWojlt{ If]��q cf;kf;sf yf¿ ;d"bfo nufotsf afl;Gbfx¿df aGohGt'af6 
;'/��Iff r'gf}��lt a9\b}�� uO/��x]��s]��f 5 . ;f]��sf]�� lg/��fs/��0fsf nflu ;DalGwt lgsfox¿ lar cfkl; 
;dGjo tyf ;xsfo{sf]�� cefj b]��lvPsf]�� 5 . aGohGt'sf]�� cfs|d0faf6 cfjZos ;'/��Iffsf]�� nflu 
;dGjo tyf k|aGw ug{ ;DalGwt lgsfosf]�� Wofg hfg h?/��L 5 .

@*= yf¿ ;d'bfo;Fu ;DalGwt k'/��ftflTjs ;Dkbfx¿sf]�� pTvgg\, ;+/��If0f, ;Da4{g tyf ljsf; ug{sf 
nflu /��fHosf]�� Wofg hfg' cfjZos 5 .

@(= g]��kfnsf]�� ;+lawfg tyf ;/��f]��sf/��jfnf P]��g sfg'g cg';f/�� yf¿ ;d'bfosf]�� 5'§}�� klxrfg /�� Sn:��6/�� 
sfod eO{ ;s]��sf]�� cj:��yfdf dw]��zL Sn:��6/�� jf cflbaf;L hghftL Sn:��6/��df slx st}��af6 
;dfj]��z u/��fpg vf]��Hg' g]��kfnsf]�� ;+lawfg tyf sfg'g lakl/��t b]��lvG5 . o; ljifodf ;/��f]��sf/��jfnf 
;a}��sf]�� Wofg hfg'kg]��{ b]��lvG5 .

#)= ztflAbof}��+ b]��lv cfly{s, ;fdflhs, ;fF:��s[lts tyf /��fhgLlts ?kdf k5f8L kfl/��Psf yf¿ 
;d'bfo h:��t}�� cGo ;d'bfox¿nfO{ /��fHosf]�� d'nwf/��df Nofpgsf nfuL cf/��If0fsf]�� ‌cf}��lrTotf cem}�� 
cfjZos /��x]��sf]��5 .

#!= g]��kfnsf]�� ;+ljwfgsf]�� wf/��f %^ sf]�� pkwf/��f % adf]��lhd yf? ;d'bfosf]�� ;fdflhs, ;f+:��s[lts 
;+/��If0f tyf cfly{s ljsf;sf nflu y?x6÷yf?jfg ljz]��if, ;+/��lIft If]��q jf :��jfoQ If]��q 3f]��if0ff 
u/��L sfof{Gjog ug{'kg]��{ b]��lvG5 .
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cg';'rL – !

 cf=j=@)&(÷*) df yf¿ cfof]��udf sfo{/��t kbflwsf/��L 
tyf sd{rf/��Lx¿sf]�� ljj/��0f

l;
g=+

gfd y/�� kb df]��jfOn g+= 6]��lnkmf]��g g+=

! df= lji0f' k|;fb rf}��w/��L cWoIf (*%!@!^@&( )!%&)%@#!

@ df= ;'af]��w l;+x yf¿ ;b:��o (*%!#!#*!* )!%&)%)*$

# df= ef]��nf/��fd rf}��w/��L ;b:��o (*%!#!$!!* )!%&)%!(!

$ df= 8f=pdfz+s/�� k|= rf}��w/��L ;b:��o
(*%&)!@&##, 
(*%!#!&@*)

)!%()*#&@

% df= zfGtL df]��bL ;b:��o (*%!#!&@*! )!%()*#&!

^ >L s[i0fsfGt pkfWofo ;lrj (*%!@!^*&( )!%&)%!!(

& >L 3gZofd pkfWofo pk;lrj (*$!$^*)$) )!%&)%)*&

* >L cGh' l;+x s]��;L pk;lrj (*$!@(&!$( )!%&)%@(@

( >L ;'lgtf t'Dafxfªkm]�� zfvf clws[t (*^)^$#)!# )!%&)%)(&

!) >L rGb|f yfkf zfvf clws[t (*%!!*)^$& )!%&)%)(&

!! >L gGbf kf}��8]��n zfvf clws[t (*$*)^*^^# )!%&)%)(&

!@ >L k|f0f d]��xtf zfvf clws[t (*%%)#$(*& )!%&)%)(&

!# >L afns[i0f yfkf zfvf clws[t (*$!^(#*(& )!%&)%)(&

!$ >L b]��j/��fh e6[/��fO{ gf=;'= (*$!*(%^$% )!%&)%)*&

!% >L kml0fGb|z+s/�� l3ld/��]�� gf=;'= (*$$)@))^( )!%&)%)(&

!^ >L lzj zdf{ gf=;'= (*$^%))*%) )!%&)%)(&

!& >L rGb|/��fh uf}��td n]��vfkfn (*$!$$$^*& )!%&)%)(&

!* >L kfj{tL s'df/��L g]��kfn
sDKo'6/�� 
ck/��]��6/��

(*$!&!*)^$ )!%&)%!!(
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l;
g=+

gfd y/�� kb df]��jfOn g+= 6]��lnkmf]��g g+=

!( >L xl/�� k|;fb rf}��w/��L lglh ;xfos (*$*!#%!&@

@) >L uf]��dfs'df/��L rf}��w/��L lglh ;xfos (*)^@*%!^@

@! >L z'e]��Iff rf}��w/��L lglh ;xfos (*)&)^)&@(

@@ >L ljlgtf rf}��w/��L lglh ;xfos (*$&$%!^))

@# >L gf/��fo0fL rf}��w/��L lglh ;xfos (*%!!&!@&(

@$ >L wlg/��fd yf¿ x=;=rf= (*$()&)@%)

@% >L l;puf]��kfn yf¿ x=;=rf= (*^)!^&&!!

@^ >L s'df/�� 9'+ufgf x=;=rf= (*$#@*#*)%

@& >L /��fhg s'df/�� rf}��w/��L x=;=rf= (*@@%^((^@

@* >L dbg k|;fb yf¿ x=;=rf= (*^&$***^%

@( >L lbu{ axfb'/�� tfdf8 x=;=rf= (*$!%&#^&$

#) >L /��fd s'df/�� dfemL x=;=rf= (*)&)^)&$$

#! >L lbk]��Gb| rf}��w/��L sf=;= (*$!!%!)$)

#@ >L ;l/��tf sfsL{ sf=;= (*$#)@!#*@

## >L zfGt /��Tg rf}��w/��L sf=;= (*$)&%!)&*

#$ >L l;tf/��fd rf}��w/��L sf=;= (&$@%*^@%^

#% >L u0f]��z s'df/��L rf}��w/��L sf=;= (*$)$@@$%@

#^ >L s'z'ds'df/��L rf}��w/��L sf=;= (*^&&^!!)#
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cg';"rL – @

g]��kfndf /��x]��sf]�� ;du| yf¿sf y/��, pky/��x¿

qm=;+= y/��x¿ pky/��x¿ 
१ cunk7\jf  
२ c+u|xjf pHh/�� c+u|xjf, sof{ cª\/��xjf, du/��f cª\/��xjf
३ clx/�� s[i0f j+zfjnL -clx/��_ 
४ clxl/��ofk6\6L
५ cunk7\of  
६ c3l/��of -k'aL{ 

lgdf]��l/��of dx6fg 
vns_

 

 ७ cs]��nf
 ८ cujfg avl/��of
 ९ clwsf/��L

१० cleb'jfO{
११ cdl/��of
१२ cl/��of/�� al/��of/�� 
१३ cvl/��of 
१४ cuXjf dG8l/��of 
१५ cf]��/��1fg -jf]��/��Uofg_ 
१६ cf]��;uf]��G8«L
१७ cf]��dm}��of 
१८ O;/��fg
१९ pN6xjf af}��vxL pN6xjf, बखरिया उल्टहवा, ठन्टहवा उल्टहवा
२० pN6f af}��vn  
२१ pN6fxf avl/��of pN6fxf, xFl/��of pN6fxf
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qm=;+= y/��x¿ pky/��x¿ 
२२ pkfWo afx'g u/��f{xf sf]��;DofF pkfWo, 8;L afx'g, 8'n8'n afx'g, 7kNof afx'g
२३ pdf/��  
२४ pdL{  
२५ px]��{Xjf
२६ Psltofn 

-dlemofg_
२७ sgs6\jf
२८ s6xl/��of yf¿  
२९ sgu'OofF  
३० sl/��of u'g/��Xjf  
३१ sof{ sª\u|xjf  
३२ sof{ 

hf]��n/��Xjf÷sl/��of 
hf]��n/��Xof,

 

३३ sof{ kxof{  
३४ sof{ al/��Ssf
३५ sl/��of ax|l/��of   
३६ sl/��of hNxl/��of  
३७ s/��+ula/��  
३८ s:��nXjf  
३९ sf/��L a}��8  
४० s'lrnf sof{ s'lrnf,/��fhfhf]��6 s'lrnf,/��fhfhf]��6 v]��tL s'lrnf dfgs dx6fg
४१ s'Zdf 8+uf]��l/��of s'Zdf, /��fha+zL 7fs'/�� s'Zdf
४२ sxf/��  
४३ s[i0f a+zL
४४ s's'/��k'Hjf  
४५ s's'/�� k'F5jf  
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४६ s'ZdL pdf/�� s'ZdL, pHh/�� s'ZdL, pkfWofo s'ZdL, cugL s'ZdL cunky 

s'ZdL, c+u/��a7'jf s'ZdL, c+u|xjf s'ZdL, sn]��n s'ZdL, s}��nL s'ZdL, s/��\
of s'ZdL, sl/��of sFu}��/��f s'ZdL, s'lrnf s'ZdL, s'ZdL nvf]��l/��of, s'; 
s'ZdL, s';n s'ZdL, s'zn s'ZdL /��fha+zL, s6s]��xf s'ZdL, s'ZdL gfpF 
7fs'/��, s'/��L{ s'ZdL, sf;L s'ZdL, s'ZdLxfF, sf;L s'ZdL euf]��l/��of, s'ZdL 
>Lu}��+, s'ZdLxfF yfkf, s'lrnf s'ZdL, sf]��;d s'ZdL, s'ZdL ufog 8'N?, 
vfF/�� s'ZdL, lrSgf s'ZdL, uf]��l/��of 8a/��u}��ofF s'ZdL, rGgf afFt/�� s'ZdL, 
hf]��Uof s'ZdL, hn]��jf/�� s'ZdL, yfkf s'ZdL, yKgXjfF s'ZdL, 7fs'/�� s'ZdL, 
7GsXjf s'ZdL, 8nuGHjf s'ZdL, gpFjf s'ZdL, gfuL s'ZdL, ;f]��gk'l/��of 
s'ZdL, ;6]��x/��L s'ZdL, lz/��aul/��of s'ZdL, lza uf]��q s'ZdL, xl/��a+zL 
s'ZdL, x/��l8pnf s'ZdL, x;gk'l/��of s'ZdL, k6gxL+ s'ZdL, k'aL{ s'ZdL, 
k'aL{xf s'ZdL, kfFrkf08f]�� s'ZdL, aG8L s'ZdL, asf{ s'ZdL, a7\jf s'ZdL, 
/��fh 7fs'/�� s'ZdL, /��fh s'ZdL, /��fhb]��j s'ZdL, /��Tu}�� s'ZdL, /��fhk'6 s'ZdL, 
nn8l/��of s'ZdL, ne s'ZdL, nfn s'ZdL, nf}��jf s'ZdL, dem/��f s'ZdL, 
/��+u]��nL s'ZdL, /��+uLg s'ZdL, /��fha+zL s'ZdL, sf]��;d s'ZdL, s'Zdf s'ZdL, 
u8k'Xjf s'ZdL, hf]��uL s'ZdL, y/��h'ªUof s'ZdL, ykNof s'ZdL, b]��ju'gL 
s'ZdL, lk6/��kmFSjf s'ZdL, a}��b s'ZdL, a|fXd0f s'ZdL, ef]��hk'/��L s'ZdL, 
e}��;f]��/��L s'ZdL, aul/��of s'ZdL, au}��lz/�� ;'vl/��of s'ZdL, a|fXd0f s'ZdL, 
nfn s'ZdL, ;g8'l/��of s'ZdL, ;'sn]��/��jf s'ZdL, ;'vl/��of s'ZdL, z'Snf 
s'ZdL, 7KgxfF s'ZdL, 8+uf}��/��f s'ZdL, 9s]��x/�� s'ZdL, 6]��n8]��Xjf s'ZdL
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४७ s';'DofF÷s';'DXofF pkfWo s';'DofF, sof{ s';'DofF, s/��\of s';'DXofF, s'lrnf s';'DofF, 

sgk'Hjf s';'DofF, s'lrnf s';'DXofF, uf]��l/��of s';'DofF, uf]��/��sf s';'DofF, 
s}��nL s';'lDxof, v/��fxf s';Dof, Ujf/��\of s';'DofF, uF/��vf]��v/��L s';'DofF, 
Ujfna+;L s';'DxofF, lu6af]��Sjf s';'DXofF, uf]��of{ s';'DXofF, 3G6xL 
s';'DofF, 3f]��6}��nf s';'DXofF, 3/��u'lg s';'DXofF, lrSgXjfF s';'DXofF, lrSgf 
s';'DofF, lr/��lGhaL s';DofF, hnxL s';'DXofF, lh6\nL s';'DXofF, hn 
s';'DXofF, hNxf]��l/��of s';'DofF, h]��7L sfF;L s';'DofF, h'6\6L s';'DofF, hf]��Uof 
s;'DofF, 6fgkf/��f em/��f{ s';'DofF, 6]��l/��Xof s';'DofF, 7KgxjfF s';'DXofF, 
7fs'/�� s';'DXofF, 6]��nfxf s';'DofF, 8'l9 s';'DXofF, x/��l8pnf s';'DXofF, 
9/��d/��fh s';'DofF, g+uL s';'DofF, lgdgu'gL s';'DofF, lgdg s';'DofF, 
lgd s';'DofF, knkn s';'DXofF, k'aL{ s';'DofF, k8\jf s';'DofF, algofF 
s';'DXofF, a}��8 s';'DofF, e/��f{ s';'DXofF, le/�� s';'DXofF, e]��jf{ s';'DxofF, 
dhu}��ofF s';'DofF, dfemL s';'Dof, dEfmnf s';'DofF, /��fh s';'DofF, 
/��fh ld7}��Xof s';'DofF, /��fha+zL s';'DofF, /��fhk'6 s';'DXofF, /��fjgu'lg 
s';'DXofF, nfnu'gL e]��8}�� s';'DofF, nx8a/��\of s';'DofF, nfns';'DofF, no 
s';'DXofF, nn8Fl/��of s';'DXofF, nf]��lS;xjf asf{ s';'DXofF, ;'Vn]��jf{ 
s';'DXofF, ;f]��gk'l/��of s';'DXofF, l;/��jf/�� s';'DofF, ;f]��gul/��of s';'Dof

४८ s'ZdLxfF a7\jf s'ZdLxfF, g]��G8«xjf s':��dLxfF
४९ sf]��6p/��]��  
५० sf]��;DofF÷sf]��;DXofF clx/��f sf]��;DXofF, sf]��;DofF u'O6f, cd[t sf]��;DofF, pl;6 sf]��;DofF, s/��\

of sf]��;DXofF, sfzL sf]��;DofF, s}��nL sf]��;DofF, x/��l8pnf sf]��;DofF, 
v/�� sf]��;DofF, VjfgJjfF6 sf]��;DofF, u/��/��\of sf]��;DofF, 3;f]��/�� /��fhk't 
sf]��;DXjf, rSjf sf]��;DofF, 5]��6«xL sf]��;DofF, 5f]��6sL s/��\of sf]��;DXofF, 
hnfxf sf]��;DofF, h'Unf sf]��;DXofF, 6]��/��Xjf sf]��;DofF, 6]��n8]��Xjf 
sf]��;DofF, 7snk'Hjf sf]��;DofF, 8}��8xL sf]��;DofF, lgdg sf]��;DofF, k+ªnf}�� 
sf]��;DofF,k8dL sf]��;DofF, lk6\6/�� sf]��;DofF, lk6/��7f]��Sjf sf]��;DofF, k'aL{ 
sf]��;DofF, lk6/��f}��nf sf]��;DofF, asf{ sf]��;DofF, a]��g sf]��;DofF, a]��8}�� sf]��;DofF, 
aG8L sf]��;DofF, a]��g sf]��;DofF, e'/��f sf]��;DofF, dl3of sf]��;DofF, df]��/��u}��ofF 
sf]��;DofF, /��fhL sf]��;DofF, /��fh /��hlgofF sf]��;DofF, /��fha+zL sf]��;DofF, 
n;s'; sf]��;DofF, /��+u/��+uL sf]��;DofF, ;f]��g sf]��;DofF, x/��l8pnf sf]��;DXofF
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५१ sf}��jf pN6xf÷sf}��jf 

pN6xjf
 

५२ s'dL{ /��fha+zL s'dL{
५३ s'DxfF/�� hf]��lu s'DxfF/��, 9]��nkmf]��/�� s'DxfF/�� -hn]��jf9fl/��_, 9gaf]��Sjf s'DxfF/��, yfkf 

s'DxfF/��, pN6f s'DxfF/��
५४ s:��nXjf  
५५ sGofF e]��8}��  
५६ s/��+ula/��  
५७ sf]��Nx6'jf{  
५८ sf]��l/��of dx6fg  
५९ sGof}�� r}��nxjf  
६० sf}��l;nf
६१ s7afhL  
६२ sfn'k'aL{  
६३ sfhL
६४ s7}��t
६५ sgkm6f
६६ sdndfO{em
६७ sf+s/�� uf]��g/��
६८ sfguf]��o
६९ s7}��t nlj  
७० s7}��of  
७१ sGxf v'lzofn  
७२ sGxf dlgof/��  
७३ sGxf kj{t  
७४ sgf}��l;of sf/��L  
७५ sk}��l/��of  
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७६ s/��d}��g l;/��d}��g  
७७ s/��fO dfOem  
७८ sfd'/�� wfOd  
७९ sf/��L v'lzofn  
८० sfnfjfnf  
८१ s]��jfO/��  
८२ s6s6jf÷s6s6\jf vjl;of afeg kl08t s6s6\jf, d8'jf s6s6jf
८३ sgkm6\6f
८४ s6n3]��/��f
८५ s7:��of

८६ s7l/��of a8fos s7l/��of, a8f}��sf s7l/��of, a/��afOs s7l/��of, /��em]��l6xf k'la{xf 
s7l/��of, /��fj6s s7l/��of, dxtf]�� s7l/��of, /��fha+zL 7fs'/�� s7l/��of, 
vK6]��xjf s7l/��of, /��fgf s7l/��of, r/��f{ s7l/��of, s7l/��of e8l/��of, lu/��L 
s7l/��of, k'aL{ s7l/��of, /��fha+zL s7l/��of, /��fha+zL /��fjt s7l/��of, blxt 
s7l/��of, k"lj{xf s7l/��of

८७ s7fot
८८ s7f/��L
८९ sanl;of÷ 

slanl;of
xl/�� sanl;of

९० sns/��Xjf
९१ sl/��of u'gL
९२ sl/��of lhGu}��ofF
९३ sl/��of 8a/��u}��ofF
९४ s/��\of k8}��Xof
९५ sof{ avl/��of
९६ sl/��of e'Ds]��xjf
९७ sl/��of d3l/��of
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९८ sfo7
९९ s'Rnfs'RnL a's/��f}��xf

१०० s's'/��Rjf/��
१०१ s'dL{
१०२ s'l/��{xjf÷s'l/��px'jf
१०३ sf}��jf r'sfxf
१०४ v'8/��rf]��/��\jf  
१०५ vfF yf¿  
१०६ vf]��s]��xjf÷ vf]��+s]��Xjf
१०७ Vjfg AjfF6  
१०८ v8uwf/��L÷ v/��u9f/��L
१०९ vo/�� r}��+
११० vjl;of÷vj:��of vj:��of hf]��Uof, vj:��of yKnf, d8'jf vj:��of, sf]��d:��of vj:��of, 

s6s6jf d8'jf vj:��of
१११ Vff8/��
११२ vf]��hjf/��
११३ vfF s'g vfF -vfFvdfg_, vfF-uh/��fh_, rfg vfF,h;dt vfF -vfFvdfg_, 

t]��hkN6' ;f]��]��d vfF, af;d}��tg vfF-vfFvdfg_, /��Gdf vfF, vfF vdfgL, 
h;dt kmls/�� vfF

११४ vfFvdfg vfFvdfg /��fdnId0f yf¿, h'/��fO rf}��w/��L vfFvdfg, wGk}��t dfOem 
vfFFvdfg,dfª' dfOem vfFvdfg, njfO dfOem vfFvdfg, vfFvdfg 
s/��0fLdfO{em, vfFvdfg 8ªdf/��f, h'/��fO rf}��w/��L vfFvdfg, emª8' dfOem 
vfFvdfg, afnf dfOem vfFvfdg, ;l/��vfF vfFvdfg,

११५ vf]��Gdf  
११६ vf]��xl/��of  
११७ vjf;
११८ vf}��l;of
११९ v/��}��/��
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१२० v'gf  
१२१ uf]��Olhxf/��  
१२२ uf+]��l/��of  
१२३ u'Ndf u'gL  
१२४ u/��8Jjf  
१२५ uDjfF÷ uDjf uDjfF sl/��of, uDjfF 6]��Nof, uDjfF v;/��f/��, u'Nof/�� uDjfF, u'Nojf{ uDjfF, 

9'/��vDxfF uDjfF, 9'/��vDXofF uDjfF, ;]��j}��of uDjfF, sf]��;d}��Xof uDjf, sl/��of 
uDjf, gDjf uDjf, asf{ uDjf, ;]��pOof uDjf,

१२६ u'/��u}��ofF
१२७ uFh]��jf  
१२८ uF/��l/��ofF sl/��of u/��]��l/��of
१२९ u'GgL  
१३० u'/��f}��{÷u'/��f]��  
१३१ u'?
१३२ uf}��/��f]��
१३३ uf]��n;f]��/��  
१३४ u5bf/��÷uR5bf/��
१३५ u0f]��zdfOem
१३६ uh/��fhL
१३७ uf]��h]��jf/��
१३८ uf]��bxlgof
१३९ uf]��;fO{
१४० uf]��/��y
१४१ u8/��f
१४२ uh{'e"kfn
१४३ u'c/��lj ds'g
१४४ Ujfna+zL u'jfn ob'a+zL, blxt s7l/��of u'jfnj+zL
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१४५ u8l/��xjf
१४६ u/��l/��of
१४७ u/��/��{xL
१४८ ufog8'n|' s'ZdL ufog 8'n|'
१४९ u'?ª yf¿
१५० 3G6xLof  
१५१ l3pxfnL  
१५२ 3]��+rs6\jf  
१५३ 3]��r8Ujf  
१५४ 3f]��6}��nL sl/��of 3f]��6}��nL, u/��{xL 3f]��6}��nL, 3f]��6}��nL d+8l/��of vns
१५५ 3f]��ª6xjf,  
१५६ 3/��Rjf/��÷3/��rf]��jf{  
१५७ 3gRjf/��  
१५८ 306rf]��/��  
१५९ 3]��rk'Hjf  
१६० 3f]��r'jf gf]��r'jf  
१६१ 3f]��6}��nf 9Dnfxfg]��
१६२ 3f]��8km]��sf
१६३ rfg zf]��let  
१६४ rfgL wGk}��t  
१६५ lrsg ev?  
१६६ rf}��w/��L k8l/��ofjfnf rf}��w/��L
१६७ rdf/�� -dhu}��+ofF_  
१६८ rdf/��kb
१६९ rsf]��/��]��g
१७० rgf{xf cv/��\of  
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१७१ lrN/��Xjf÷lrN/��xjf lrN/��Xjf Vjfg /��fhL/��f]��xfg, lrN/��xjf Vjfg, lrN/��xjf vf]��g -le6\6/�� 

auf/��\of_, lrN/��xjf -le§/�� auof{_, lrN/��xjf -axf/�� auof{_, /��fhaFzL 
lrN/��Xjf

१७२ rg{xjf  
१७३ lrSgf  
१७४ lrSgxjfF
१७५ lrDnxjf  
१७६ r'sfxf sf}��jf r'sxf, emJjf r'sfxf, l;4 r'sfxf, ;f]��g r'sfxf, l;4 r'sfxf 

vfF/��
१७७ rd?a'wfO
१७८ rfgl;+x dfgl;+x
१७९ r}��tGof
१८० rf}��w/��fgO;/��
१८१ rf}��w/��fg w/��d/��fh rf}��w/��fg
१८२ 5f]��/��}��u'gL  
१८३ hf]��Uof÷hf]��uL sGkm6\6f hf]��uL, s'l:��dxfF hf]��uL, hf]��uL yf¿, e'OofFhf]��uL, sj/��hf]��uL, 

7/��hf]��uL, lrN/��xjf hf]��uL, yf¿ hf]��uL, gfy hf]��uL, /��6ggfy hf]��uL, 
jf/��kG7L hf]��uL, xl/��l8pnf hf]��uL

१८४ h'6\6xjf  
१८५ hf]��u]��7\jf s6s6jf hf]��u]��7\jf, e'OofF hf]��u]��7\jf, /��6ggfy s'ZdL hf]��u]��7\jf, l;4 

hf]��u]��7\jf
१८६ lhGu'gL d8'jf lhgu'lg, sof{ lhgu'lg, lhGu'lg dxf8]��j, lhgu'lg d8\jf
१८७ hnuf]��+/��LofF  

१८८ h}��;L  
१८९ hug7\of  lz/��aFzL hug7\of
१९० hf]��zL yf¿
१९१ hfu]��ef]��sfO/��
१९२ h]��jf/��
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१९३ hf]��O; -hf]��;L_
१९४ huflt /��fdls;'g
१९५ h;/��fh
१९६ hNk}��t
१९७ h'6sf}��Xjf  
१९८ lhjfO l;jfO
१९९ emAjf sl/��of r'sfxf emJjf, 
२०० 6g6lgof z'sn
२०१ l6nl/��of  
२०२ 6f8]��n  
२०३ l6sgef]��sfO/��
२०४ 6]��/��f{÷6]��/��{xjf  
२०५ 6]��n8]��Xjf sxf/�� -6\ofn8]��Xjf_, u/��{xL 6]��n8]��Xjf, 6]��n8]��Xjf afeg, 7KgxjfF 

6]��n8]��Xjf, s/��ªla/�� 6]��n8]��Xjf
२०६ 6]��ªg]��XjfF sof{ 6]��ªgxjf
२०७ 7KgXjfF Ujf/��\of 7KgxjfF, 7KgXjfF uf}��/��]��Xjf, a/��Xjf 7KgxjfF
२०८ 7'6\7Ld}��ofF  
२०९ 7fs'/�� cof]��Wofaf;L 7fs'/��,pN6f 7fs'/��, 7fs'/�� s'ZdL/��fh, h'eml/��of /��fha+zL 

7fs'/��, /��fha+zL 7fs'/��, l;47fs'/��, l;4afaf 7fs'/��, gªuf /��f6dg 7fs'/��, 
u'nfja+zL 7fs'/��, 9s]��x/�� 7fs'/��, /��fha+zL s';'Dof 7fs'/��, nf}��jf 7fs'/��, 
uf]��s'na+zL 7fs'/��, 7fs'/�� aegL, d'/��uf}��Xjf 7fs'/��, /��fh 7fs'/��, s'l/��xf 
7fs'/��, s'ZdL 7fs'/��, lg/��j+zL 7fs'/��

२१० 7Lsbf/��
२११ 7Kgf}��xfF÷7KgXjfF
२१२ 7s'/��L /��fha+zL 7s'/��L, nf}��jfky 7s'/��L
२१३ 7g]��6/��yg]��t  
२१४ 8g'jfF  
२१५ 8j/��u}��ofF sl/��of 8j/��u}��ofF, uf]��/��Lof 8j/��u}��ofF
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२१६ 8+uf}��/��f lkm?jf 8+uf}��/��f
२१७ 8'GxfF j7\jf
२१८ 8]��ju'gL
२१९ 8f]��xgu'gL
२२० 8'Oem/��jf  
२२१ 8ª\uxf  
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प्रदेशगत थारु समुदायको जनसखं्या

सि.नं. क्षेत्र कुल जनसखं्या
थारु समुदायको जनसखं्या

जम्मा पुरुष महिला

1 कोशी प्रदशे 4961412 209519 101256 108263

2 मधशे प्रदशे 6114600 301038 146500 154538

3 वाग्मती प्रदशे 6116866 110284 57067 53217

4 गण्डकी प्रदशे 2466427 47619 23753 23866

5 लमु्बिनी प्रदशे 5122078 732069 353246 378823

6 कर्णाली प्रदशे 1688412 8773 4854 3919

7 सदुरुपश्चिम प्रदशे 2694783 397822 193837 203985

नेपाल 29164578
1807124 880513 926611

कोशी प्रदेशको जिल्ला र स्थानीय तह अनुसार थारु समुदायको जनसखं्या

सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
कोशी प्रदशे 209519 101256 108263

1 ताप्लेजङु 169 157 12

फक्ताङ्लङु नगरपालिका 11 8 3

पाथीभरा याङवरक गाउँपालिका 10 7 3

संस्थागत 125 124 1

2 संखवुासभा 154 123 31

खाँदबारी नगरपालिका 48 31 17

संस्थागत 70 69 1

3 सोलखुमु्बु 67 51 16
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
थलुङु दधुकोशी गाउँपालिका 14 10 4

सोल ुदधुकुण्ड नगरपालिका 12 9 3

संस्थागत 28 25 3

4 ओखलढुङ्गा 67 56 11

सिद्धिचरण नगरपालिका 20 16 4

संस्थागत 29 26 3

5 खोटाङ 123 99 24

दिक्ते ल रुपाकोट मझवुागढी नगरपालिका 44 33 11

संस्थागत 42 39 3

6 भोजपरु 125 110 15

भोजपरु नगरपालिका 31 26 5

संस्थागत 59 59 0

7 धनकुटा 300 211 89

महालक्ष्मी नगरपालिका 38 16 22

पाख्रिबास नगरपालिका 16 12 4

धनकुटा नगरपालिका 110 69 41

साँगरुीगढी गाउँपालिका 12 6 6

संस्थागत 104 97 7

8 तेह्रथमु 94 71 23

आठराई गाउँपालिका 13 8 5

म्याङलङु नगरपालिका 32 21 11

लालीगरुाँस नगरपालिका 13 12 1

संस्थागत 24 23 1

9 पाँचथर 188 166 22

फिदिम नगरपालिका 30 22 8

संस्थागत 118 111 7

10 इलाम 252 164 88
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
इलाम नगरपालिका 81 44 37

दउेमाई नगरपालिका 10 5 5

चलुाचलुी गाउँपालिका 12 5 7

माई नगरपालिका 11 7 4

सरू्योदय नगरपालिका 33 20 13

रोङ गाउँपालिका 20 11 9

संस्थागत 68 61 7

11 झापा 11380 5635 5745

मचेीनगर नगरपालिका 1428 695 733

बदु्धशान्ति गाउँपालिका 533 243 290

अर्जुनधारा नगरपालिका 1725 810 915

कनकाई नगरपालिका 755 362 393

शिवसताक्षी नगरपालिका 822 373 449

कमल गाउँपालिका 412 189 223

दमक नगरपालिका 676 354 322

गौरादह नगरपालिका 632 299 333

गौरीगञ्ज गाउँपालिका 91 52 39

झापा गाउँपालिका 200 111 89

बाह्रदशी गाउँपालिका 217 98 119

विर्तामोड नगरपालिका 2816 1392 1424

हल्दिबारी गाउँपालिका 279 131 148

भद्रपरु नगरपालिका 496 242 254

कचनकवल गाउँपालिका 24 17 7

संस्थागत 274 267 7

12 मोरङ 66403 32186 34217

मिक्लाजङु गाउँपालिका 93 54 39

लेटाङ नगरपालिका 106 58 48
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
केराबारी गाउँपालिका 141 71 70

सनु्दरहरैचा नगरपालिका 11237 5446 5791

बेलबारी नगरपालिका 6902 3256 3646

कानेपोखरी गाउँपालिका 2788 1300 1488

पथरीशनिश्चरे नगरपालिका 1351 653 698

उर्लाबारी नगरपालिका 861 443 418

रतवुामाई नगरपालिका 716 335 381

सनुवर्षी नगरपालिका 105 55 50

रंगेली नगरपालिका 2021 946 1075

ग्रामथान गाउँपालिका 19305 9268 10037

बढूीगङ्गा गाउँपालिका 11142 5432 5710

बिराटनगर उपमहानगरपालिका 6843 3397 3446

कटहरी गाउँपालिका 2302 1135 1167

धनपालथान गाउँपालिका 159 79 80

जहदा गाउँपालिका 22 11 11

संस्थागत 309 247 62

13 सनुसरी 104072 49876 54196

धरान उपमहानगरपालिका 1518 756 762

बराहक्षेत्र नगरपालिका 7157 3335 3822

कोशी गाउँपालिका 35 21 14

रामधनुी नगरपालिका 23735 11014 12721

इटहरी उपमहानगरपालिका 31298 14861 16437

दहुबी नगरपालिका 14702 7211 7491

गढी गाउँपालिका 10908 5384 5524

इनरुवा नगरपालिका 5630 2640 2990

दवेानगञ्ज गाउँपालिका 540 270 270

बर्जु गाउँपालिका 8178 4045 4133
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
संस्थागत 360 333 27

14 उदयपरु 26125 12351 13774

बेलका नगरपालिका 4086 1887 2199

चौदण्डीगढी नगरपालिका 7462 3438 4024

त्रियगुा नगरपालिका 14258 6805 7453

रौतामाई गाउँपालिका 18 14 4

लिम्चुन्बुङ गाउँपालिका 12 10 2

कटारी नगरपालिका 165 93 72

उदयपरुगढी गाउँपालिका 29 21 8

संस्थागत 95 83 12

मधेश प्रदेशको जिल्ला र स्थानीय तह अनुसार थारु समुदायको जनसखं्या

सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
मधशे प्रदशे 301038 146500 154538

1 सप्तरी 79366 37977 41389

सप्तकोशी नगरपालिका 6219 2964 3255

कञ्चनरुप नगरपालिका 7184 3385 3799

अग्निसाइर कृष्ण सबरन गाउँपालिका 10528 5037 5491

रुपाणी गाउँपालिका 2772 1355 1417

शम्भुनाथ नगरपालिका 12289 5747 6542

खडक नगरपालिका 13618 6572 7046

सरुुङ्गा नगरपालिका 16198 7674 8524

बलान-बिहुल गाउँपालिका 475 243 232

बोद ेबर्साइन नगरपालिका 3800 1839 1961

डाक्नेश्वरी नगरपालिका 4809 2372 2437

बिष्णुपरु गाउँपालिका 14 7 7

राजविराज नगरपालिका 1153 587 566

तिरहुत गाउँपालिक 153 74 79
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
हनमुाननगर कंकालिनी नगरपालिका 21 11 10

छिन्नमस्ता गाउँपालिका 13 6 7

संस्थागत 107 98 9

2 सिरहा 28134 13585 14549

लहान नगरपालिका 16528 7973 8555

धनगढीमाई नगरपालिका 3785 1787 1998

गोलबजार नगरपालिका 454 217 237

मिर्चैया नगरपालिका 734 365 369

कर्जन्हा नगरपालिका 45 20 25

कल्याणपरु नगरपालिका 723 353 370

नरहा गाउँपालिका 467 243 224

अर्नामा गाउँपालिक 222 107 115

सखुीपरु नगरपालिका 1919 940 979

लक्ष्मीपरु पतारी गाउँपालिका 1460 703 757

सखवुा नन्करकट्टी गाउँपालिका 1020 492 528

भगवानपरु गाउँपालिका 435 213 222

नवराजपरु गाउँपालिका 232 115 117

औरही गाउँपालिका 55 26 29

सिरहा नगरपालिका 27 14 13

संस्थागत 11 9 2

3 धनषुा 2273 1161 1112

गणशेमान चारनाथ नगरपालिका 89 40 49

धनषुाधाम नगरपालिका 160 72 88

मिथिला नगरपालिका 98 61 37

बटेश्वर गाउँपालिका 14 7 7

छिरेश्वरनाथ नगरपालिका 944 435 509

मिथिला बिहारी नगरपालिका 43 16 27
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
सबैला नगरपालिका 116 60 56

शहिदनगर नगरपालिका 36 20 16

कमला नगरपालिका 14 8 6

बिदहे नगरपालिका 22 15 7

औरही गाउँपालिका 10 4 6

जनकपरुधाम उपमहानगरपालिका 550 275 275

नगराइन नगरपालिका 11 6 5

संस्थागत 144 130 14

4 महोत्तरी 10738 5216 5522

बर्दिबास नगरपालिका 462 228 234

गौशाला नगरपालिका 2076 997 1079

औरही नगरपालिका 44 22 22

भङ्गाहा नगरपालिका 8006 3887 4119

रामगोपालपरु नगरपालिका 33 17 16

सम्सी गाउँपालिका 10 7 3

मनरा सिसावा नगरपालिका 17 8 9

जलेश्वर नगरपालिका 52 29 23

संस्थागत 11 11 0

5 सर्लाही 24274 11933 12341

लालबन्दी नगरपालिका 4543 2240 2303

हरिवन नगरपालिका 45 22 23

वाग्मती नगरपालिका 91 42 49

बरहथवा नगरपालिका 884 426 458

हरिपरु नगरपालिका 7439 3561 3878

ईश्वरपरु नगरपालिका 7545 3755 3790

हरिपरु्वा नगरपालिका 1035 507 528

ब्रह्मपरुी गाउँपालिका 102 48 54



81

kfFrf}� jflif{s k|ltj]���bg

सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
चन्द्रनगर गाउँपालिका 2195 1065 1130

कविलासी नगरपालिका 43 25 18

बासबरिया गाउँपालिका 17 8 9

बलरा नगरपालिका 12 6 6

गोडैता नगरपालिका 45 24 21

मलंगवा नगरपालिका 112 55 57

संस्थागत 152 144 8

6 रौतहट 33066 16151 16915

चन्द्रपरु नगरपालिका 12699 6216 6483

गजुरा नगरपालिका 12567 6182 6385

फतवुा विजयपरु नगरपालिका 4961 2359 2602

कटहरिया नगरपालिका 406 205 201

बनृ्दावन नगरपालिका 1417 694 723

गढीमाई नगरपालिका 363 173 190

माधव नारायण नगरपालिका 13 6 7

गरुडा नगरपालिका 524 255 269

दवेाही गोनाही नगरपालिका 42 20 22

गौर नगरपालिका 33 18 15

7 बारा 78169 38375 39794

निजगढ नगरपालिका 3492 1715 1777

कोल्हबी नगरपालिका 27058 12979 14079

जीतपरुसिमरा उपमहानगरपालिका 19903 9929 9974

प्रसौनी गाउँपालिका 83 41 42

कलैया उपमहानगरपालिका 4682 2371 2311

करैयामाई गाउँपालिका 10504 5199 5305

बारागढी गाउँपालिका 9430 4608 4822

आदर्श कोतवाल गाउँपालिका 108 52 56
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
सिम्रौनगढ नगरपालिका 17 7 10

पचरौता नगरपालिका 865 441 424

महागढीमाई नगरपालिका 1819 887 932

दवेताल गाउँपालिका 96 48 48

संस्थागत 97 88 9

8 पर्सा 45018 22102 22916

ठोरी गाउँपालिका 568 280 288

जिराभवानी गाउँपालिका 10403 4986 5417

जगरनाथपरु गाउँपालिका 1384 678 706

पटेर्वा सगुौली गाउँपालिका 7835 3837 3998

सखवुा प्रसौनी गाउँपालिका 6575 3141 3434

पर्सागढी नगरपालिका 8985 4444 4541

वीरगंज महानगरपालिका 8963 4497 4466

बहुदरमाई नगरपालिका 15 10 5

पोखरिया नगरपालिका 28 10 18

कालिकामाई गाउँपालिका 32 16 16

विन्दवासिनी गाउँपालिका 19 12 7

संस्थागत 201 185 16

बागमती प्रदेशको जिल्ला र स्थानीय तह अनुसार थारु समुदायको जनसखं्या

सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
वाग्मती प्रदशे 110284 57067 53217

1 दोलखा 159 124 35

बिग ुगाउँपालिका 14 11 3

बैतेश्वर गाउँपालिका 12 8 4

शलैङु गाउँपालिका 19 16 3

भीमशे्वर नगरपालिका 53 37 16

संस्थागत 41 39 2
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला

2 सिन्धुपाल्चोक 204 134 70

मलेम्ची नगर पालिका 30 25 5

इन्द्रावती गाउँपालिका 15 9 6

चौतारा साँगाचोकगढी नगरपालिका 46 22 24

बलेफी गाउँपालिका 13 5 8

बाह्रबिसे नगरपालिका 19 10 9

संस्थागत 61 54 7

3 रसवुा 49 41 8

गोसाइकुँण्ड गाउँपालिका 11 6 5

संस्थागत 29 29 0

4 धादिङ 390 290 100

नीलकण्ठ नगरपालिका 34 21 13

बेनीघाट रोराङ गाउँपालिका 55 29 26

गजरुी गाउँपालिका 54 38 16

थाक्रे  गाउँपालिका 45 33 12

धनुीबेसँी नगरपालिका 47 32 15

संस्थागत 120 111 9

5 नवुाकोट 355 267 88

दपु्चेश्वर गाउँपालिका 27 24 3

विदरु नगरपालिका 92 61 31

तारकेश्वर गाउँपालिका 10 7 3

बेलकोटगढी नगरपालिका 34 20 14

लिख ुगाउँपालिका 17 10 7

शिवपरुी गाउँपालिका 15 9 6

ककनी गाउँपालिका 20 12 8

संस्थागत 116 107 9

6 काठमाडौं 21783 12383 9400
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
शङ्खरापरु नगरपालिका 32 22 10

कागेश्वरी मनहरा नगरपालिका 687 387 300

गोकर्णेश्वर नगरपालिका 683 373 310

बढूानीलकण्ठ नगरपालिका 1277 686 591

टोखा नगरपालिका 1521 848 673

तारकेश्वर नगरपालिका 799 447 352

नागार्जुन नगरपालिका 1261 706 555

काठमाडौं महानगरपालिका 11332 6300 5032

कीर्तिपरु नगरपालिका 1268 754 514

चन्द्रागिरि नगरपालिका 1575 859 716

दक्षिणकाली नगरपालिका 59 38 21

संस्थागत 1289 963 326

7 भक्तपरु 2779 1638 1141

चागनुारायण नगरपालिका 407 240 167

भक्तपरु नगरपालिका 276 145 131

मध्यपरुथिमि नगरपालिका 1218 712 506

सरू्यविनायक नगरपालिका 686 371 315

संस्थागत 192 170 22

8 ललितपरु 8392 4744 3648

महालक्ष्मी नगरपालिका 2475 1403 1072

ललितपरु महानगरपालिका 5099 2814 2285

गोदावरी नगरपालिका 408 222 186

संस्थागत 402 300 102

9 काभ्रेपलाञ्चोक 611 434 177

मण्डन दउेपरु नगरपालिका 22 11 11

बनेपा नगरपालिका 157 91 66

धलुिखले नगरपालिका 57 36 21
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
पाँचखाल नगरपालिका 22 13 9

नमोबदु्ध नगरपालिका 54 32 22

पनौती नगरपालिका 84 51 33

संस्थागत 200 188 12

10 रामछेाप 110 93 17

उमाकुण्ड गाउँपालिका 22 22 0

मन्थली नगरपालिका 13 8 5

संस्थागत 45 44 1

11 सिन्धुली 426 278 148

दधुौली नगरपालिका 178 96 82

गोलन्जोर गाउँपालिका 26 19 7

कमलामाई नगरपालिका 105 65 40

सनुकोशी गाउँपालिका 20 11 9

संस्थागत 81 76 5

12 मकवानपरु 2368 1435 933

इन्द्रसरोवर गाउँपालिका 10 8 2

थाहा नगरपालिका 15 11 4

मनहरी गाउँपालिका 50 25 25

हटेौडा उपमहानगरपालिका 1924 1074 850

भीमफेदी गाउँपालिका 31 17 14

बकैया गाउँपालिका 16 14 2

वाग्मती गाउँपालिका 18 12 6

संस्थागत 286 263 23

13 चितवन 72658 35206 37452

राप्ती नगरपालिका 4231 2033 2198

कालिका नगरपालिका 6357 3056 3301

इच्छा कामना गाउँपालिका 40 24 16
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
भरतपरु महानगरपालिका 20657 10211 10446

रत्ननगर नगरपालिका 13683 6672 7011

खरैहनी नगरपालिका 17081 8030 9051

माडी नगरपालिका 10086 4758 5328

संस्थागत 523 422 101

गण्डकी प्रदेशको जिल्ला र स्थानीय तह अनुसार थारु समुदायको जनसखं्या

सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
गण्डकी प्रदेश 4761947619 2375323753 2386623866

1 गोरखा 281 170 111
पालङुटार नगरपालिका 36 20 16
गोरखा नगरपालिका 145 71 74
शहिद लखन गाउँपालिका 23 15 8
संस्थागत 45 43 2

2 मनाङ 31 23 8
चाम ेगाउँपालिका 11 6 5
संस्थागत 16 15 1

3 मसु्ताङ 99 77 22
घरपझोङ गाउँपालिका 34 20 14
संस्थागत 59 56 3

4 म्याग्दी 234 206 28
अन्नपरू्ण गाउँपालिका 22 14 8
मगंला गाउँपालिका 10 7 3
बेनी नगरपालिका 34 21 13
संस्थागत 165 162 3

5 कास्की 3521 2265 1256
माछापचु्छ्रे गाउँपालिका 34 25 9
अन्नपरू्ण गाउँपालिका 19 7 12
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
पोखरा महानगर 3106 1924 1182
संस्थागत 350 300 50

6 लम्जुङ 244 160 84
मध्य नेपाल नगरपालिका 15 9 6
बेंसीशहर नगरपालिका 91 51 40
सनु्दरबजार नगरपालिका 59 33 26
संस्थागत 60 55 5

7 तनहु ँ 725 473 252
भान ुनगरपालिका 30 20 10
व्यास नगरपालिका 110 57 53
म्याग्दे गाउँपालिका 32 18 14
शकु्लागण्डकी नगरपालिका 301 199 102
भिमाद नगरपालिका 28 19 9
दवेघाट गाउँपालिका 29 20 9
बन्दीपरु गाउँपालिका 54 29 25
आबँ ुखरेैनी गाउँपालिका 79 49 30
संस्थागत 57 57 0

8 नवलपरासी (बर्दघाट सुस्ता पूर्व) 41493 19655 21838
गैडँाकोट नगरपालिका 2668 1295 1373
बलुिङटार गाउँपालिका 11 8 3
हुप्सेकोट गाउँपालिका 921 434 487
दवेचलुी नगरपालिका 3743 1832 1911
कावासोती नगरपालिका 17964 8434 9530
मध्यविन्दु नगरपालिका 14797 6901 7896
बिनयी त्रिबेणी गाउँपालिका 1225 620 605
संस्थागत 155 126 29

9 स्याङजा 568 391 177
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
पतुलीबजार नगरपालिका 179 121 58
आधँीखोला गाउँपालिका 24 18 6
अर्जुन चौपारी गाउँपालिका 21 15 6
भीरकोट नगरपालिका 53 35 18
चापाकोट नगरपालिका 42 28 14
वालिङ नगरपालिका 139 87 52
गल्याङ नगरपालिका 43 34 9
कालीगण्डकी गाउँपालिका 34 25 9
संस्थागत 26 25 1

10 पर्वत 170 140 30
कुश्मा नगरपालिका 68 52 16
बिहादी गाउँपालिका 20 15 5
पैय ुगाउँपालिका 19 14 5
संस्थागत 42 42 0

11 बाग्लुङ्ग 253 193 60
बाग्लुङ नगरपालिका 73 51 22
ढोरपाटन नगरपालिका 25 18 7
गलकोट नगरपालिका 21 14 7
जैमनुी नगरपालिका 11 5 6
संस्थागत 107 96 11

लुम्बिनी प्रदेशको जिल्ला र स्थानीय तह अनुसार थारु समुदायको जनसखं्या

सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
लमु्बिनी प्रदशे 732069 353246 378823

1 रुकुम (परू्व) 42 35 7
सिस्ने गाउँपालिका 20 17 3
संस्थागत 15 13 2

2 रोल्पा 215 173 42
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
माडी गाउँपालिका 10 8 2
रोल्पा नगरपालिका 44 26 18
रुन्टीगढी गाउँपालिका 11 7 4
सनुिल स्मृति गाउँपालिका 25 19 6
संस्थागत 96 93 3

3 प्युठान 555 387 168
नौबाहिनी गाउँपालिका 20 13 7
प्युठान नगरपालिका 270 179 91
स्वर्गद्वारी नगरपालिका 82 50 32
माण्डवी गाउँपालिका 26 16 10
मल्लरानी गाउँपालिका 12 10 2
सरुमारानी गाउँपालिका 38 18 20
संस्थागत 100 97 3

4 गलु्मी 275 185 90
कालिगण्डकी गाउँपालिका 10 8 2
सत्यवती गाउँपालिका 21 10 11
चन्द्रकोट गाउँपालिका 36 27 9
मसुिकोट नगरपालिका 21 11 10
मदाने गाउँपालिका 24 9 15
रेसङ्ुगा नगरपालिका 51 37 14
छत्रकोट गाउँपालिका 24 16 8
रुरुक्षेत्र गाउँपालिका 50 35 15
संस्थागत 20 20 0

5 अर्घाखाँची 309 205 104
छत्रदवे गाउँपालिका 15 7 8
भमूिकास्थान नगरपालिका 10 6 4
सन्धिखर्क  नगरपालिका 128 80 48
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
पाणिनी गाउँपालिका 17 11 6
शीतगङ्गा नगरपालिका 78 44 34
संस्थागत 56 54 2

6 पाल्पा 630 429 201
रामपरु नगरपालिका 235 150 85
रम्भा गाउँपालिका 23 15 8
तानसेन नगरपालिका 163 116 47
माथागढी गाउँपालिका 26 12 14
संस्थागत 142 117 25

7 नवलपरासी (बर्दघाट ससु्ता पश्चिम) 68265 32945 35320
बर्दघाट नगरपालिका 14136 6745 7391
सनुवल नगरपालिका 8088 3908 4180
रामग्राम नगरपालिका 13922 6702 7220
पाल्हीनन्दन गाउँपालिका 1955 969 986
सरावल गाउँपालिका 13904 6671 7233
प्रतापपरु गाउँपालिका 8856 4287 4569
ससु्ता गाउँपालिका 7019 3290 3729
संस्थागत 385 373 12

8 रूपन्देही 92399 45607 46792
दवेदह नगरपालिका 6310 3055 3255
बटुवल उपमहानगरपालिका 10442 5324 5118
सैनामनैा नगरपालिका 11534 5593 5941
कञ्चन गाउँपालिका 4654 2262 2392
गैडहवा गाउँपालिका 2777 1352 1425
शदु्धोधन गाउँपालिका 10448 5081 5367
सियारी गाउँपालिका 8392 4099 4293
तिलोत्तमा नगरपालिका 20279 10000 10279
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
ओमसतिया गाउँपालिका 6255 3051 3204
रोहिणी गाउँपालिका 3683 1831 1852
सिद्धार्थनगर नगरपालिका 1472 724 748
मायादवेी गाउँपालिका 3719 1826 1893
लमु्बिनी सांस्कृति क नगरपालिका 1066 512 554
कोटहीमाई गाउँपालिका 303 160 143
सम्मरीमाई गाउँपालिका 22 6 16
मर्चवारी गाउँपालिका 381 169 212
संस्थागत 662 562 100

9 कपिलवस्तु 75119 36577 38542
बाणगङ्गा नगरपालिका 30405 14737 15668
बदु्धभमूि नगरपालिका 17884 8613 9271
शिवराज नगरपालिका 13851 6742 7109
विजयनगर गाउँपालिका 5348 2628 2720
कृष्णनगर नगरपालिका 189 98 91
महाराजगञ्ज नगरपालिका 176 87 89
कपिलवस्तु नगरपालिका 3798 1877 1921
यशोधरा गाउँपालिका 22 12 10
मायादवेी गाउँपालिका 614 291 323
शदु्धोधन गाउँपालिका 2561 1248 1313
संस्थागत 271 244 27

10 दाङ 178381 86393 91988
बङ्गलाचलुी गाउँपालिका 10 4 6
घोराही उपमहानगरपालिका 44222 21172 23050
तलुसीपरु उपमहानगरपालिका 38325 18428 19897
शान्तिनगर गाउँपालिका 4468 2086 2382
बबई गाउँपालिका 1224 593 631
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
दङ्गीशरण गाउँपालिका 10475 5026 5449
लमही नगरपालिका 31241 15299 15942
राप्ती गाउँपालिका 22830 11036 11794
गढवा गाउँपालिका 19069 9394 9675
राजपरु गाउँपालिका 6018 2954 3064
संस्थागत 499 401 98

11 बाँके 82889 40300 42589
राप्ती सोनारी गाउँपालिका 31825 15049 16776
कोहलपरु नगरपालिका 20542 10128 10414
बैजनाथ गाउँपालिका 21163 10268 10895
खजरुा गाउँपालिका 1641 775 866
जानकी गाउँपालिका 445 233 212
नेपालगंज उपमहानगरपालिका 5605 2774 2831
डुडुवा गाउँपालिका 600 296 304
नरैनापरु गाउँपालिका 411 210 201
संस्थागत 657 567 90

12 बर्दिया 232990 110010 122980
बाँसगढी नगरपालिका 27280 12823 14457
बारबर्दिया नगरपालिका 52618 25012 27606
ठाकुरबाबा नगरपालिका 27850 12951 14899
गेरुवा गाउँपालिका 21604 9980 11624
राजापरु नगरपालिका 47308 22238 25070
मधवुन नगरपालिका 21546 10283 11263
गलुरिया नगरपालिका 15135 7271 7864
बढैयाताल गाउँपालिका 19140 9001 10139
संस्थागत 509 451 58
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कर्णाली प्रदेशको जिल्ला र स्थानीय तह अनुसार थारु समुदायको जनसखं्या

सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
कर्णाली प्रदशे 8773 4854 3919

1 डोल्पा 43 37 6
ठूलीभरेी नगरपालिका 13 10 3
संस्थागत 25 24 1

2 मगु ु 32 26 6
छायाँनाथ रारा नगरपालिका 11 7 4
संस्थागत 12 12 0

3 हुम्ला 41 40 1
संस्थागत 29 28 1

4 जमु्ला 89 79 10
चन्दननाथ नगरपालिका 14 11 3
संस्थागत 58 54 4

5 कालिकोट 92 77 15
खाँडाचक्र नगरपालिका 21 13 8
संस्थागत 35 32 3

6 दलेैख 102 68 34
नारायण नगरपालिका 62 36 26
संस्थागत 21 20 1

7 जाजरकोट 155 139 16
भरेी मालिका नगरपालिका 63 52 11
संस्थागत 65 64 1

8 रुकुम (पश्चिम) 154 130 24
आठबिसाकोट नगरपालिका 17 9 8
मसुिकोट नगरपालिका 40 29 11
चौरजहारी नगरपालिका 10 7 3
संस्थागत 80 78 2
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला

9 सल्यान 182 123 59
बनगाड कुपिण्डे नगरपालिका 25 16 9
बागचौर नगरपालिका 16 8 8
शारदा नगरपालिका 30 17 13
त्रिबेणी गाउँपालिका 12 7 5
कपरुकोट गाउँपालिका 19 9 10
संस्थागत 64 61 3

10 सरु्खेत 7883 4135 3748
लेकबेशी नगरपालिका 25 9 16
गरु्भाकोट नगरपालिका 33 20 13
भरेीगङ्गा नगरपालिका 82 44 38
वीरेन्द्रनगर नगरपालिका 7051 3472 3579
बराहताल गाउँपालिका 26 18 8
पञ्चपरुी नगरपालिका 18 14 4
चौकुने गाउँपालिका 32 16 16
संस्थागत 609 540 69

सुदुरपश्चिम प्रदेशको जिल्ला र स्थानीय तह अनुसार थारु समुदायको जनसखं्या

सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
सदुरुपश्चिम प्रदशे 397822 193837 203985

1 बाजरुा 86 75 11

बडिमालिका नगरपालिका 21 16 5

संस्थागत 47 44 3

2 बझाङ 125 97 28

जयपथृ्वी नगरपालिका 39 26 13

केदारस्युँ गाउँपालिका 15 8 7

संस्थागत 57 55 2

3 दार्चुला 188 172 16
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
महाकाली नगरपालिका 20 15 5

संस्थागत 150 142 8

4 बैतडी 71 58 13

दशरथचन्द नगरपालिका 12 11 1

संस्थागत 36 30 6

5 डडेलधरुा 199 142 57

अमरगढी नगरपालिका 75 45 30

परशरुाम नगरपालिका 25 17 8

संस्थागत 72 59 13

6 डोटी 320 226 94

परू्वीचौकी गाउँपालिका 13 9 4

शिखर नगरपालिका 15 11 4

दिपायल सिलगढी नगरपालिका 144 101 43

बडी केदार गाउँपालिका 12 6 6

जोरायल गाउँपालिका 23 14 9

संस्थागत 101 74 27

7 अछाम 235 179 56

पञ्चबल विनायक नगरपालिका 16 13 3

साँफेबगर नगरपालिका 82 56 26

मगंलसेन नगरपालिका 49 36 13

संस्थागत 48 43 5

8 कैलाली 325670 158354 167316

मोहन्याल गाउँपालिका 80 71 9

चरेु गाउँपालिका 24 16 8

गोदावरी नगरपालिका 14904 7335 7569

गौरीगङ्गा नगरपालिका 17953 8709 9244

घोडाघोडी नगरपालिका 31988 15163 16825
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सि.नं. जिल्ला र स्थानीय तह जम्मा पुरुष महिला
बर्दगोरिया गाउँपालिका 14940 7275 7665

लम्की चहुा नगरपालिका 23431 11407 12024

जानकी गाउँपालिका 29799 14199 15600

जोशीपरु गाउँपालिका 29369 14178 15191

टीकापरु नगरपालिका 35387 17197 18190

भजनी नगरपालिका 34839 16796 18043

कैलारी गाउँपालिका 43413 21102 22311

धनगढी उपमहानगरपालिका 48970 24395 24575

संस्थागत 573 511 62

9 कञ्चनपरु 70928 34534 36394

कृष्णपरु नगरपालिका 14658 7269 7389

शकु्लाफाटा नगरपालिका 7713 3630 4083

बेदकोट नगरपालिका 6192 3056 3136

भीमदत्त नगरपालिका 7373 3691 3682

दोधारा चादनी नगरपालिका 18 13 5

लालझाडी गाउँपालिका 4877 2403 2474

पनुर्वास नगरपालिका 4506 2109 2397

बेलौरी नगरपालिका 21700 10370 11330

बेल्डाँडी गाउँपालिका 3620 1750 1870

संस्थागत 271 243 28
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अनसुचूी-४

UN–PFII sf]� sfo{qmd dfggLo cWoIfHo"åf/�f 
k|:�t't ul/�Psf]� jQmJo

Statement by Hon'ble Mr. Bishnu Prasad Chaudhari,

Chairperson of the Tharu Commission of Nepal

at the 22nd Session of the United Nations Permanent Forum of Indigenous Issues

New York, 17-28 April 2023

(To be delivered on 17 April 2023, 3:��00-4:��15 O'clock)

Agenda Item 5 (g):�� Thematic Dialogue (a) International Decade of Indigenous Languages

Time:�� 3 Minutes

Mr. Chair,

Language is not only a means of communication, but it is also a manifestation of the distinct 
identity of communities. It also represents the social values, customs and beliefs of a 
community.

The mother language is the most important source of knowledge, education and understanding 
for every individual. Preserving the language is upholding the civilization in the form of 
history, culture and heritage.

Though there are more than 7,000 known languages in the world, more than a quarter of 
the current population does not have access to education in their native languages. A recent 
data by the World Bank states that more than 4,000 of the world's languages are spoken by 
the indigenous people. Unfortunately, more than half of those languages are at the risk of 
becoming extinct by 2100.

Mr. Chair,

In Nepal. 19 languages are spoken by more than 100,000 people while 37 languages are 
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spoken by less than 1,000 people. Almost 30 languages need to be preserved immediately that 
are on the verge of extinction.

The constitution and relevant laws of Nepal have made special provisions not only to use the 
native languages for education and official business but also to preserve and promote them. 
The Language Commission of Nepal, a constitutional body, is entrusted to preserve Nepal's 
linguistic diversity.

The commission has recommended 11 languages to be used for official government works, 
including Tharu language in two provinces, Lumbini and Far West.

In our efforts to provide indigenous children an opportunity to educate in their mother tongue 
in early grades, we have completed developing textbooks in twenty-four different languages, 
including Tharu language.

Mr. Chair,

The linguistic diversity is one of the richest assets of Nepali culture and nation as a whole.

We are working with UNESCO and other relevant United Nations entities for the protection, 
promotion and development of this asset in Nepal.

Besides recording history and scripting, the scripture of the native indigenous languages, 
we need to ensure the cross-generational transformation of the languages, both written and 
spoken.

Nepal is committed to working with all to make the United Nations International Decade 
of Indigenous Languages (2022-2032) as a productive period in terms of preserving and 
expanding the native indigenous languages.

Thank you.
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cg';"rL–%
cf=j= @)&(÷*) df ;+rfng ePsf ultljlwx¿sf]�� 

emns -kmf]�6f]��x¿_

afudtL k|b]�zsf k|b]�z k|d'v dfggLo ofbjrGb| zdf{Ho"sf]� ;dIf cfof]�usf]� rf}�yf]� jflif{s k|ltj]�bg k]�z ub}�{ cfof]�usf 
df= cWoIf lji0f' k|;fb rf}�w/�L .

कर्णाली प्रदेशको प्रदेश प्रमुख माननीय तिलक परियारलाई थारु आयोगको वार्षिक प्रतिवेदन बुझाउँदै
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UNFPII, न्यूयोर्क  को कार्यक्रममा थारु आयोगको माननीय ज्यूहरुबाट सहभागीता
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UNFPII, न्यूयोर्क को कार्यक्रममा थारु आयोगको माननीयज्यूहरुबाट सहभागीता

थारू समदायकाे ईतिहास अध्ययन त्रफममा डण्डा भएकाे गोष्ठी
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थारू समदायकाे इतिहास अध्ययन सम्बन्धमा भएकाे केन्द्रिय गोष्ठी

CSW, न्यूयोर्क को कार्यक्रम थारु आयोगबाट माननीय शान्ति मोदीज्यूको सहभागीता
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कोशी प्रदेशको मुख्यमन्त्री माननीय हिक्मत कार्की ज्यू सगँ समावेशीको सवालमा भेटघाट

ग्रामथानको कार्यक्रममा माननीय शान्ती माेदीकाे सहभागीता
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जनगणना तथा पुरस्कार वितरण कार्यक्रममा अायाेगका पदािधकारी र पुरस्कार प्राप्त गर्ने महानुभावहरू

थारु इतिहास अध्ययनको केन्द्रिय गोष्ठीको झलक 
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प्रतिनिधी सभाका माननीयज्यूहरुको आयोगबाट स्वागत कार्यक्रम

लुम्बिनी प्रदेशको मुख्यमन्त्री माननीय लिला गिरिज्यु वार्षिक प्रतिवेदन पेश गर्ने क्रम भेटघाट 
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मधेश प्रदेशको मुख्यमन्त्री माननीय सरोज कुम ार यादव ज्यू सगँ समावेशी सवालमा भेटघाट
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लुम्बिनी सांस क्ृ तिक नगरपालिकामा अन्तर्क्रि या कार्यक्रम

सम्मान तथा पुरस्कार वितरण कार्यक्रमको झलक
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k|ltj]�bg tof/�L ;ldlt

!=	 ;+of]�hs 3gZofd pkfWofo	 pk–;lrj	 yf? cfof]�u

@=	 ;b:�o cGh' l;+x s]�= ;L	 pk ;lrj	 yf¿ cfof]�u

#=	 ;b:�o afns[i0f yfkf	 zfvf clws[t	 yf? cfof]�u

$=	 ;b:�o k|f0f d]�xtf	 zfvf clws[t	 yf¿ cfof]�u

%=	 ;b:�o rGb|/�fh uf}�td	 n]�vfkfn	 yf¿ cfof]�u

^=	 ;b:�o O{Zj/� cfrfo{	 gfoa ;'Aaf	 yf¿ cfof]�u

&=	 ;b:�o kml0fGb| z+s/� l3ld/�]�	 gfoa ;'Aaf	 yf¿ cfof]�u

*=	 ;b:�o ;fwgf jnL	 gfoa ;'Aaf	 yf? cfof]�u

(=	 ;b:�o kfj{tL s'df/�L g]�kfn	 sDKo'6/� ck/�]�6/�	 yf¿ cfof]�u


