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ldlt M @)*)÷)^÷ 

;DdfggLo /   fi6«kltHo", 
/   fi6«kltsf]    sfof{no, /   fi6«klt ejg
dxf/ fhu+h, sf7df8fF}    .

ljifo M cfly{s jif{ @)&(÷)*) sf]   jflif{s k|ltj]  bg k]  z ul/  Psf]   .

o; cfof]  un]   cfly{s jif{ @)&(÷)*) df ;Dkfbg u/  ]  sf sfd sf/  afxLx¿ /   ;f]  sf]   pknlAwsf af/  ]  df 
g]  kfnsf]   ;+ljwfgsf]   wf/  f @($ adf]  lhd kfFrf}   jflif{s k|ltj]  bg tof/   u/  L k]  z u/  ]  sf]   5' .

 ejbLo

 ==========================
 lji0f' k|;fb rf}   w/   L

 cWoIf

sf7df8f}   +–@( cgfdgu/   , 6f]   n lk|m g+= M !^^))!%&))), kmf]   g g+= %&)%!!*, %&)%!!(, Od] n M info@tharucommission.gov.npsf7df8f}   +–@( cgfdgu/   , 6f]   n lk|m g+= M !^^))!%&))), kmf]   g g+= %&)%!!*, %&)%!!(, Od] n M info@tharucommission.gov.np

yf¿ cfof]   u
g]   kfn



.



dfggLo lai0f' k|;fb rf} w/ L
cWoIf

dfggLo ;'af] w l;+x yf¿
;b: o

dfggLo ef] nf/ fd rf} w/ L
;b: o

dfggLo 8f= pdfz+s/  k|= rf} w/ L 
;b: o

dfggLo zfGtL df] bL
;b: o

s[i0fsfGt pkfWofo
;lrj

yf? cfof] usf kbflwsf/ L



.



cfof]   usf]    egfO{

g]  kfnsf]   ;+ljwfgsf]   wf/  f @($ tyf yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ sf]   bkmf @@ adf]  lhd cfof]  un]   cfkm"n]   u/  ]  sf]   

sfd sf/  jfxLsf ;DaGwdf jflif{s k|ltj]  bg tof/   u/  L ;DdfggLo /  fi6«klt ;dIf k]  z ug]  { Joj:  yf u/  ]  sf]   5 . 

;f]  xL adf]  lhd sfg'gn]   lglb{i6 u/  ]  sf]   Joj:  yfnfO{ sfof{Gjog ug{ k|To]  s jif{ cfof]  un]   u/  ]  sf lqmofsnfk 

tyf :  jLs[t jflif{s sfo{qmdsf]   k|ult Pj+ pknlAwx¿ ;d]  6]  /   jflif{s k|ltj]  bg k|sfzg x'Fb}   cfPsf]   5 . ;f]  xL 

sfo{nfO{ lg/  Gt/  tf lbFb}   cfly{s jif{ @)&(÷)*) df cfof]  uaf6 jflif{s ?kdf ePsf sfo{qmd sfof{Gjogsf]   

ljj/  0f, ;f]  sf]   k|ult, gLltut ;'wf/  sf ljifo, cfof]  uaf6 g]  kfn ;/  sf/   jf cGo lgsfonfO{ lbPsf]   l;kmfl/  z 

/   ;'emfjsf]   ljj/  0f, ;f]  sf]   sfof{Gjogsf]   cj:  yf, cfof]  u;Fu ;DalGwt jflif{s ef}  lts tyf ljQLo k|ult, 

rfn' tyf k'FhLut vr{sf]   k|ult nufot cGo ljifosf]   d"ne"t hfgsf/  L ;lxtsf ljifox¿ ;d]  6L tof/   

ul/  Psf]   k|:  t't aflif{s k|ltj]  bg ;DdfggLo /  fi6«kltHo" ;dIf k]  z ug{ kfpFbf uf}  /  jflGjt ePsf 5f}  + .

yf¿ ;d'bfosf]   Oltxf; /   ;+:  s[ltsf]   klxrfg, xs lxtsf]   ;+/  If0f /   ;+j4{g tyf ;zlQms/  0f ug]  { p4]  Zon]   

yf¿ cfof]  usf]   :  yfkgf ePsf]   xf]   . o; cfof]  un]   k|fKt sfg'gL clwsf/   adf]  lhdsf]   sfo{ ug]  { ;Gbe{df ;do–

;dodf ;DalGwt ;/  f]  sf/  jfnf;Fu 5nkmn, cGtlqm{of sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]  { u/  ]  sf]   5 eg]   ToxfFaf6 

k|fKt ;'emfjsf cfwf/  df g]  kfn ;/  sf/   tyf cGo ;/  f]  sf/  jfnf lgsfonfO{ ljljw ljifodf l;kmfl/  zx¿ ug]  { 

u/  ]  sf]   5 .

yf¿ ;d'bfosf]   y/   ;"lrs/  0fsf]   sfo{ ;DkGg u/  L k|fKt k|ltj]  bg k|sfzg ul/  Psf]   5 . yf¿ ;d'bfosf]   

Oltxf;sf]   cWoog sfo{ ;DkGg ePsf]   5 . o; cfly{s jif{df rfn'tkm{ vr{sf]   k|ult *&=*& k|ltzt, 

k"FhLut tk{m vr{sf]   k|ult @$=@( k|ltzt /   ;du| vr{sf]   k|ult *$=*# k|ltzt /  x]  sf]   5 . jflif{s l:  js[t 

sfo{qmdsf]   ef}  lts k|ult ()=%) k|ltzt /   ljQLo k|ult *$=*# k|ltzt /  x]  sf]   5 .

sf7df8f}   +–@( cgfdgu/   , 6f]   n lk|m g+= M !^^))!%&))), kmf]   g g+= %&)%!!*, %&)%!!(, Od] n M info@tharucommission.gov.npsf7df8f}   +–@( cgfdgu/   , 6f]   n lk|m g+= M !^^))!%&))), kmf]   g g+= %&)%!!*, %&)%!!(, Od] n M info@tharucommission.gov.np

yf¿ cfof]   u
g]   kfn



df=lji0f' k|;fb rf}   w/   L
cWoIf

df=;'jf]   w l;+x yf?
;b: o

df=8f= pdfz+s/    k|;fb rf}   w/   L
;b: o

df=ef]   nf/   fd rf}   w/   L
;b: o

df= zfGtL df]   bL
;b: o

cGTodf, cfof]  usf x/  ]  s sfdsf/  jfxLdf lg/  Gt/   ;fy, ;xof]  u, xf}  ;nf /   k|]  /  0ff lbg'x'g]   yf¿ ;d'bfosf 

;/  f]  sf/  jfnf ;+3 ;+:  yf, a'l2hLlj Pj+ ;Dk"0f{ yf¿ ;d'bfok|lt s[t1tf 1fkg ub{5f}  + . cfly{s jif{ 

@)&(÷)*) sf]   pknlAw xfl;n ug{ of]  ubfg lbg'x'g]   ;a}   k|lt cfef/   k|s6 ub}  { cfufdL lbgdf cfof]  unfO{ 

;zQm 9+un]   cufl8 a9fpgsf nflu ;xof]  u ug'{x'g ;a}  nfO{ cfu|x ub{5f}   . 

wGojfb .



dGtJo

g]  kfnsf]   ;+ljwfgsf]   wf/  f @($ tyf yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ sf]   bkmf @@ adf]  lhd cfof]  un]   cfkm"n]   
u/  ]  sf]   sfd sf/  jfxLsf ;DaGwdf jflif{s k|ltj]  bg tof/   u/  L ;DdfggLo /  fi6«klt;dIf k]  z ug]  { Joj:  yf 
/  x]  sf]   5 . ;f]  xL adf]  lhd sfg'gn]   lglb{i6 u/  ]  sf]   Joj:  yfnfO{ sfof{Gjog ug{ k|To]  s jif{ cfof]  un]   :  jLs[t 
jflif{s sfo{qmdsf]   k|ult Pj+ pknlAwx¿ ;d]  6]  /   jflif{s k|ltj]  bg k|sfzg ub}  { cfPsf]   5 . ;f]  xL sfo{nfO{ 
lg/  Gt/  tf lbFb}   cfly{s jif{ @)&(÷)*) df klg cfof]  uaf6 ;Dkflbt k|d'v sfo{, ;f]  sf]   pknAwL, ;d:  of 
tyf r'gf}  tLx¿ /   ;'emfj nufotsf ljifox¿ ;d]  6L tof/   ul/  Psf]   k|:  t't aflif{s k|ltj]  bg k|sfzg ePsf]  df 
v';L nfu]  sf]   5 .

o; cfly{s jif{df rfn'tkm{ vr{sf]   k|ult *&=*& k|ltzt, k"FhLut tk{m vr{sf]   k|ult @$=@( k|ltzt /   
;du| vr{sf]   k|ult *$=*# k|ltzt /  x]  sf]   5 . jflif{s l:  js[t sfo{qmdsf]   ef}  lts k|ult ()=%) k|ltzt /   
ljQLo k|ult *$=*# k|ltzt /  x]  sf]   5 .

cfof]  usf dfggLo cWoIf Pj+ ;b:  oHo"x¿sf]   dfu{lgb]  {zg, /  fo, ;'emfjsf cfwf/  df k|ltj]  bgnfO{ clGtd ?k 
k|bfg ul/  Psf]   5 . cfufdL lbgx¿df ;d]  t cfof]  unfO{ o;}   u/  L k|ToIf Pj+ k/  f]  If ;xof]  u ug'{x'g]  5 eGg]   ck]  Iff 
lnPsf]   5' . ;fy}   o; jflif{s k|ltj]  bg tof/  Ldf vl6g' x'g]   sd{rf/  Lx¿k|lt xflb{s cfef/   k|s6 ug{ rfxG5' .

wGojfb .

s[i0fsfGt pkfWofo
;lrj

sf7df8f}   +–@( cgfdgu/   , 6f]   n lk|m g+= M !^^))!%&))), kmf]   g g+= %&)%!!*, %&)%!!(, Od] n M info@tharucommission.gov.npsf7df8f}   +–@( cgfdgu/   , 6f]   n lk|m g+= M !^^))!%&))), kmf]   g g+= %&)%!!*, %&)%!!(, Od] n M info@tharucommission.gov.np

yf¿ cfof]   u
g]   kfn





!= yf? ;d'bfosf]   xs lxtsf]   ;+/  If0f, ;Da4{g /   ;zQmLs/  0f ub}  { ;a}   hfthflt, efiffefifL /   wd{–
;+:  s[ltsf aLr ;x–sfo{, ;x–cl:  tTj /   ;lxi0f'tf sfod u/  L ;dtfd'ns ;Df[4 g]  kfn agfpg]   o; 
cfof]  usf]   b'/  b[li6 /  x]  sf]   5 . yf¿ ;d'bfosf]   ;du| l:  yltsf]   cWoog u/  L tT;DaGwdf ug{' kg]  { gLltut, 
sfg"gL /   ;+:  yfut ;'wf/  sf ljifo, yf¿ ;d'bfosf]   xs lxtsf]   ;+/  If0f /   ;Dj4{g tyf To:  tf]   ;d'bfosf]   
;zQmLs/  0fsf nflu /  fli6«o gLlt tyf sfo{qmd th{'df u/  L sfof{Gjogsf nflu g]  kfn ;/  sf/   ;dIf 
l;kmfl/  z ug,{]   yf¿ ;d'bfosf]   efiff, lnlk, ;+:  s[lt, Oltxf;, k/  Dk/  f, ;flxTo, snfsf]   cWoog 
cg';Gwfg u/  L To:  tf]   efiff, lnlk, ;+:  s[lt, Oltxf;, k/  Dk/  f, ;flxTo, snfsf]   ;+/  If0f /   ljsf;sf]   
nflu sfo{qmd th{'df u/  L g]  kfn ;/  sf/  nfO{ l;kmfl/  z ug]  {, yf¿ ;d'bfosf]   xs lxtsf]   ;+/  If0f /   
;Dj4{g tyf To:  tf]   ;d'bfosf]   ;zQmLs/  0fsf ;DaGwdf ePsf Joj:  yf k|efjsf/  L ¿kdf sfof{Gjog 
eP gePsf]   ljifodf cWoog cg';Gwfg u/  L k|efjsf/  L sfof{Gjog ug{ rfNg' kg]  { sbdsf ;DaGwdf 
g]  kfn ;/  sf/  nfO{ l;Kfmfl/  z tyf ;'emfj lbg]   p2]  Zon]   :  yfkgf ePsf]   ;+j}  wflgs cfof]  u xf]   .

@= g]  kfnsf]   ;+ljwfgsf]   wf/  f @^# /   yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ df plNnlvt cfof]  usf]   sfd,st{Jo /   
clwsf/  , bLuf]   ljsf; nIo, kGw|f}  + of]  hgfn]   nlIft u/  ]  sf gLlt tyf sfo{s|d, cGt/  f{li6«o sfg"g /   
g]  kfnn]   cGt/  fli6«o hutdf u/  ]  sf k|ltj4tfx¿, ;+o'St /  fi6« ;+3 /   o; cGt{utsf lgsfox¿;Fu 
ul/  Psf ;lGw ;Demf}  tfx¿ o; cfof]  usf sfo{If]  qsf d'Vo cfwf/  sf ?kdf /  x]  sf 5g\ .

#=  cfof]  un]   yf¿ ;d'bfosf]   pb\ud :  ynsf]   vf]  h cg';Gwfg u/  L To:  tf k'/  ftflTjs /   P]  ltxfl;s ;+/  rgf, 
j:  t' /   :  ynx¿sf]   ;+/  If0f /   ;Dj4{g ug{]  {, yf¿ ;d'bfodf /  x]  sf k/  Dk/  fut ;Lk, k|ljlw /   ljlzi6 1fgsf]   
;+/  If0f /   k|j4{g u/  L Jofj;flos k|of]  udf Nofpg ;xof]  u ug]  { /   ;d'bfosf]   pTyfgsf nflu g]  kfn 
;/  sf/  nfO{ ;'emfj lbg]   sfo{ ul/  /  x]  sf]   5 .

$=  cfly{s jif{ @)&(÷*) df cfof]  un]   sfo{If]  qsf ljleGg If]  qx¿ ljleGg ljifodf uf]  i7L, cGt{lqmof, 
5nkmn /   :  ynut cg'udg u/  L tL 7fpFjf6 k|fKt /  fo, ;Nnfx, ;'emfjx¿nfO{ dgg u/  L sfof{Gjog ub{}   
cfO/  x]  sf]   5 . 

%=  cfly{s jif{ @)&(÷*) df cfof]  un]   lqe'jg ljZjljBfno Oltxf; s]  Gb|Lo ljefu;Fu ;Demf}  tf u/  L 
yf¿ ;d'bfosf]   Oltxf;sf]   cWoog sfo{ ;DkGg ePsf]   5 . o;af6 yf¿ ;d'bfosf]   ;du| Oltxf;jf/  ]   
phfu/   ug]  { k|of; ePsf]   5 . 

^=  cfof]  un]   lqe'jg ljZjljBfno dfgjzf:  q s]  Gb|Lo ljefu;Fu ;Demf}  tf u/  L k|fKt x'g cfPsf]  ]   
k|ltj]  bgnfO{ clGtd ?k lbO{ yf¿x¿sf]   ;du| y/   pky/  x¿sf]   ljj/  0f ;d]  l6Psf]   k':  ts k|sfzg 
ul/  Psf]   5 . pSt k|ltj]  bg cg';f/   %#@ y/   /   %^% pky/   /  x]  sf 5g\ .

&=  cfof]  un]   yf¿ ;d'bfo ;Fu ;DjlGwt nf]  s syfx¿sf]   ;Fufnf]   lv:  ;f -a6\sf]  xL_ k|sfzg u/  ]  sf]   5 .

k|ltj]  bg ;f/  f+z



*=  cfly{s jif{ @)&(÷*) df cfof]  unfO{ !$ j6f sfo{s|ddf /  sd ljlgof]  hg ePsf]  df cy{ dGqfnosf]   
kl/  kq cg';f/   !# j6f sfo{s|dsf]   ah]  6 /  f]  Ssf x'g uO{ yf¿ ;d'bfosf]   Oltxf; cWoog ;DalGw 
sfo{qmd dfq ;DkGg ePsf]   5 . ;+j}  wflgs lgsfosf ?kdf /  x]  sf]   yf¿ cfof]  unfO{ Go"g jflif{s jh]  6 
ljlgof]  hg ePsf]  df ljlgof]  lht /  sd klg cfly{s jif{sf]   lar}  df /  f]  Ssf ul/  Psf]  n]   cfof]  usf]   sfd 
k|efljt ePsf]   5 .

(=  cfof]  udf Ps hgf cWoIf /   rf/   hgf ;b:  o u/  L kfFr hgf kbflwsf/  L /   /  fhkq+flst k|yd >]  0fLsf]   
;lrjsf]   g]  t[Tjdf ljleGg >]  0fLsf @^ hgf sd{rf/  L sfo{/  t /  x]  sf 5g\ .

!)= yf¿ cfof]  usf]   ljlzi6 >]  0fL ;lrjsf]   b/  jGbL /  fhkqf+lst k|yd >]  0fLdf sfod ul/  g', pk;lrj 
nufotsf sd{rf/  Lx¿sf]   b/  jGbL s6f}  tL ug{', sfo{If]  q /   lhDd]  jf/  Lsf]   cg'kftdf kof{Kt dfqfdf jh]  6 
ljlgof]  hg gx'g' /   ljlgof]  lht jh]  6 klg cfly{s jif{sf]   jLrdf /  f]  Ssf ul/  g' h:  tf sf/  0fn]   cfof]  usf]   
sfd sf/  afxLdf c;/   k'u]  sf]   5 . pNn]  lvt ljifox¿sf ;fy}   cfof]  un]   lnPsf p2]  Zo k"/  f ug{ ;/  sf/  n]   
uDeL/  tfk"j{s lnO{ cfjZos ;xof]  u tyf ;xlhs/  0f ug{'kg{]   b]  lvG5 .



ljifo;"rL

kl/  R5]  b – Ps  kl/  ro 1

kl/  R5]  b –b'O{ cfof]  usf]   b"/  b[li6, Wo]  o, nIo, p2]  Zo /   d"No dfGotfx¿ 8

kl/  R5]  b –tLg cfof]  usf]   sfd, st{Jo /   clwsf/   M 11

kl/  R5]  b– rf/   cfof]  uaf6 cf=j= @)&(÷)*) df ljt/  0f ul/  Psf]   ;Ddfg tyf k'/  :  sf/  sf]   ljj/  0f 13

kl/  R5]  b– kfFr cfof]  usf]   ljlQo tyf ef}  lts k|ult ljj/  0f 14

kl/  R5]  b– 5 cfof]  usf a}  7ssf lg0f{ox¿ 15

kl/  R5]  b– ;ft cf=j= @)&(÷)*) df ;Dkflbt sfo{qmd /   k|fKt pknlAwx¿ 23

kl/  R5]  b– cf7 cfof]  usf]   jflif{s k|ult ljj/  0f M 29

kl/  R5]  b–gf}   yf¿ cfof]  usf]   pknlAw ljZn]  if0f 36

kl/  R5]  b – bz ;'zf;g k|j4{g ;DaGWfL Joj:  yf 39

kl/  R5]  b– P3f/   ;d:  of, r'gf}  tL /   cfof]  usf ;'emfjx¿ 40



cg';'rL – ! cf=j=@)&(÷*) df yf¿ cfof]  udf sfo{/  t kbflwsf/  L tyf sd{rf/  Lx¿sf]   ljj/  0f 48

cg';"rL – @ g]  kfndf /  x]  sf]   ;du| yf¿sf y/  , pky/  x¿ 50

cg';"rL– # / fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/  yf? ;d'bfosf]  hg;+Vof 74

cg';"rL– $ UN–PFII sf]  sfo{qmd dfggLo cWoIfHo"åf/ f k|: t't ul/ Psf]  jQmJo 97

cg';"rL–% cf=j= @)&(÷*) df ;+rfng ePsf ultljlwx¿sf]   emns -kmf6f]  x¿_ 99

cg';"rLx¿



1

kfFrf}  jflif{s k|ltj]   bg

kl/  R5]  b – Ps

kl/  ro

!=! k[i7e"ldM

g]  kfn Ps ax'hftLo, ax'eflifs, ax'wfld{s, ax';f+:  s[lts tyf ef}  uf]  lns ljljwtfo'Qm d"n's xf]   . 
/  fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/   g]  kfndf !$@ hfthftL /   !@$ efiffefifL /  x]  sf 5g\ . oL ljleGg 
hfthflt /   ;d'bfo dWo]   yf¿ ;d'bfo klg Ps xf]   . yf¿ ;d'bfo g]  kfnsf e"ldk'q cflbjf;L egL 
kl/  lrt 5g\ . yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ sf]   bkmf @-3_ n]   yf¿ ;d'bfo eGgfn]   yf¿ cfof]  usf]   
l;kmfl/  ;df g]  kfn ;/  sf/  n]   kl/  eflift u/  ]  sf]   cflbjf;L yf¿ ;Demg' kb{5 egL pNn]  v ul/  Psf]   5 . o; 
;d'bfonfO{ cflbjf;L hghflt pTyfg /  fli6«o k|lti7fg P]  g, @)%* sf]  ]   cg';"rL –@ df klg ;"rLs[t 
ul/  Psf]   5 .

g]  kfnsf]   /  fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/   g]  kfnsf]   s"n hg;+Vof @,(!,^$,%&* /  x]  sf]   5 . o;df 
yf¿ ;d'bfosf]   hg;+Vof !*,)&,!@$ /   /  fgfyf?sf]   hg;+Vof *#,#)* u/  L hDdf !*, (),$#@ 
/  x]  sf]   5 . of]   s"n hg;+Vofsf]   ^=$( k|ltzt x'g cfp5 . g]  kfnsf]   /  fli6«o hgu0fgf, @)^* df 
yf¿ ;d'bfosf]   hg;+Vof !& nfv #& xhf/   $&) lyof]   h'g tTsfnLg ;Dk"0f{ hg;+Vofsf]   ^=%^ 
k|ltzt xf]   . To;}  u/  L /  fli6«o hgu0fgf, @)&* sf cg';f/   yf? dft[efiff af]  Ng]  sf]   ;+Vof !&,!$,)(! 
-%=**Ü_ hgf /   /  fgfyf? dft[efiff af]  Ng]  sf]   ;+Vof &&,&^^ -)=@&Ü_ hgf u/  L s'n yf? efiff af]  Ng]   
;+Vof !&,(!,*%& -^=!%Ü_ hgf /  x]  sf 5g\ . of]   ;d'bfosf]   hg;+Vof t/  fO{df ;j}  eGbf w]  /  }   /  x]  sf]   
5 . ljz]  if u/  L t/  fO{df a;f]  jf; ub}  { cfPsf]   of]   ;d'bfo kl5Nnf]   ;dodf ;a}   lhNnfdf a;f]  jf; ub}  {}   
cfPsf]   b]  lvG5 .

cf}  nf]   -dn]  l/  of_ /  f]  u nufotsf ljleGg dxfdf/  L /   lx+;|s h+unL hgfj/  x¿;Fu ;fdgf ub}  { t/  fO{nfO{ 
v]  ltkflt /   dfgj a;f]  af; of]  Uo agfpg yf¿ ;d'bfosf]   d'Vo e"ldsf /  x]  sf]   5 . yf¿ ;d"bfon]   
c+u|]  h;Fusf]   o'4df :  jb]  zL ;]  gfnfO{ vfBfGg ;xof]  u ug]  { /   ;/  sf/  nfO{ kf]  t a'emfO /  fHo ;+rfngdf 
dxTjk"0f{ of]  ubfg lbPsf lyP . clxn]   klg s[lif pTkfbgdf yf¿ ;d'bfosf]   dxTjk"0f{ e"ldsf /  x]  sf]   5 . 
t/  fOsf]   l;dfgfdf a:  g]   of]   ;d'bfon]   ljutb]  lv g}   ;Ldf ;'/  Iffdf dxTjk"0f{ of]  ubfg ub}  { cfPsf 5g\ . of]   
;d'bfo ljutb]  lv g}   k|s[lt;Fu glhs /  x]  sf]  n]   t/  fO{ If]  qsf]   rf/  sf]  z]   emf8L nufot jg tyf jftfj/  0f 
;+/  If0fdf dxTjk"0f{ of]  ubfg k'of{pb}   cfPsf 5g\ . xfQL ;+/  If0f /   kl/  rfngdf dxTjk"0f{ e"ldsf v]  n]  sf]   
s'/  f clxn]   klg clwsf+z dfx't]  x¿ yf¿ ;d'bfosf JolQm /  xFb}   cfPsf]  af6 :  ki6 x'G5 . ljleGg 
cWo]  tf, Oltxf;ljb\x¿af6 æb nfO6 ckm PlzofÆsf ?kdf kl/  lrt uf}  tda'4nfO{ yf¿sf]   ;Gtfg 
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egL pNn]  v ul/  Psf]   kfOG5 . o;n]   ubf{ ljZj ;d'bfo;Fu o; ;d'bfosf]   ;+f:  s[lts cGt/  ;DaGw /  xg 
uPsf]   5 . clx+;f, zflGt /   cfk;L ;b\efjdf ljZjf; ug]  { of]   ;d'bfosf]   /  fli6«o Pstfdf dxTjk"0f{ 
e"ldsf /  x]  sf]   5 . yf¿ ;d'bfosf]   log}   e"ldsfaf6 ;du| ko{6g If]  qsf]   k|aw{g tyf /  fi6« lgdf{0fdf 
dxTjk"0f{ of]  ubfg /  xFb}   cfPsf]   5 .

o; ;d'bfosf]   cfkm\g}   efiff, ;+:  s[lt, e]  ife"iff, ;Eotf, ;+:  sf/   /   k/  Dk/  f /  x]  sf]   5 . e"uf]  n cg';f/   leGg 
leGg If]  qsf yf¿ ;d'bfosf efiff, ;+:  sf/  , ;+:  s[lt, l/  tLl/  jfh, rfnrngdf s]  xL ljljwtf klg 5 . 
;d'bfoleq cfkm\g}   k|yfhlgt k/  Dk/  fut sfg"gL Joj:  yf /  x]  sf]   5 . o; ;d'bfoleq ljleGg y/   pky/   
/  x]  sf 5g\ . of]   ;d'bfodf 3f]  +3L, l9qmL -aluof_, df/  , ;'vf}  t, lrr/  -clG8s eft_, ltnf}  /  L, cbf}  /  L /   
dR5L h:  tf vfgfsf]   kl/  sf/  x¿ k|Voft 5g\ . logLx¿n]   df3, 8Zof, 8]  jf/  L, xf]  /  L, cli6DsL, c6\jf/  L, 
lhltof, lz?jf, rf}  7LrfFg, ;fdf rs]  jf h:  tf ljljw kj{x¿ dgfpF5g\ . 

k|frLg ;dob]  lv g}   g]  kfndf a;f]  af; ub}  { cfPsf yf¿ ;d'bfosf]   d'Vo k]  zf s[lif xf]   . of]   ;d'bfosf 
dflg;x¿ kl5Nnf]   ;dodf cGo k]  zfdf klg cfj4 x'Fb}   cfPsf 5g\ . of]   ;d'bfosf dflg;sf]   u|fdL0f 
tyf zx/  L u|fdL0f If]  qdf al9 ;+Vofdf a;f]  af; b]  lvG5 . h;n]   ubf{ pBf]  u /   Jofkf/   Joj;fodf 
;+nUgtf klg sd}   /  x]  sf]   5 . o;/  L cf}  Bf]  lus If]  qdf Go"g ;xeflutf /   ckjfb afx]  s d'VotM k/  Dk/  fut 
lgjf{xd'vL s[lif k]  zfdf ;+nUg /  x]  sf]   b]  lvFbf o; ;d'bfodf ul/  jLsf]   ;+Vofsf]   Plsg tYof+s gePklg 
clws /  x]  sf]   cfFsng ug{ ;lsG5 . 

 g] kfn dfgj ljsf; k|ltj] bg, @)@) cg';f/  g] kfnsf]  dfgj ljsf; ;"rsfÍ (HDI_)=%*&, 
lxdfnsf]  )=%^$, kxf8sf]  )=^@#, t/ fO{sf]  )=%^#, zx/ L If] qsf]  )=^$& /  u|fdL0f If] qsf]  )=%^! 
/ x] sf]  lyof]  . t/ fO{ /  u|fdL0f If] qsf]  dfgj ljsf; ;"rsfÍ -HDI_, lxdfn, kxf8 /  g] kfnsf]  ;du| 
dfgj ljsf; ;"rsfÍ -HDI_ eGbf sd / x] sf]  5 . o;af6 clws ;+Vofdf t/ fO{sf]  u|fdL0f If] qdf 
a;f] af; ug] { yf¿ hfltsf]  dfgj ljsf; ;"rsfÍ Go"g 5 eGg]  : ki6 x'g hfG5 .

dfgj ljsf; k|ltj]  bg, @)@! cg';f/   g]  kfnsf]   dfgj ljsf; ;"rsfÍ -HDI_)=^)@ k'u]  sf]   5 . pSt 
k|ltj]  bg cg';f/   dfgj ljsf;sf]   ljZj >]  0fLdf g]  kfn !$# cf}  + :  yfgdf /  x]  sf]   5 . lzIff, :  jf:  Yo, 
vfg]  kfgL nufotsf ;fdflhs If]  qdf j9\b}   uPsf]   nufgLsf sf/  0f ;fdflhs If]  qsf kl/  ;"rsdf 
qmlds ;'wf/   eO dfgj ljsf; ;"rsf+s ;g\ !(() b]  lv @)@! ;Dd jflif{s cf}  ift !=#$ k|ltztn]   
j9]  ssf]   5 . 

g]  kfndf ;dfj]  zLs/  0fsf]   gLlt canDag u/  ]  ;Fu}   o; ;d'bfosf]   /  fhgLlt /   k|zf;gsf]   If]  qdf ;+VofTds 
?kdf j[l4 x'Fb}   uPsf]   eP klg ;xeflutf Hofb}   Go"g /  x]  sf]   5 . /  fhgLlts k|ltlglwTjdf ;dfg'kflts 
lgjf{rg k|0ffnL dfkm{t yf¿ ;d'bfosf]   k|ltlglwTj a9]  sf]   eP klg k|ToIf lgjf{rg k|0ffnLdfkm{t 
k|ltlglwTj ug]  {sf]   ;+Vof lgs}   sd 5 . o;af6 k|lt:  kwf{Tds Ifdtf /   cj;/  sf]   sdL /  x]  sf]   a'em\g 
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;lsG5 .

;/  sf/  L ;]  jfdf ljlzi6 >]  0fLdf kbwf/  0f u/  ]  sfsf]   ;+Vof z'Go k|foM 5 . o;n]   ubf{ k|zf;lgs tyf 
gLltut lg0f{o k|lqmofdf o; ;d'bfosf]   ;xeflutf sdhf]  /   /  x]  sf]   eGg ;lsG5 . ;/  sf/  L ;]  jfsf 
nflu of]  Uotf k'u]  sf o'jfx¿df pSt ;]  jfk|ltsf]   cfsif{0f a9\g ;s]  sf]   5}  g . pRr lzIff xfl;n 
u/  ]  sf dflg;x¿ cf}  +nfdf ulGt ug{ ;lsg]   ;+Vofdf /  x]  sf]   b]  lvG5 . o;n]   ubf{ yf¿ ;d'bfonfO{ 
/  fHosf]   d"nwf/  df Nofpg sl7g 5 . ;/  sf/  L If]  q afx]  ssf If]  qdf klg pgLx¿sf]   pkl:  ylt sdhf]  /   
b]  lvG5 .o;/  L o; ;d'bfodf ;/  sf/  L tyf u}  /  ;/  sf/  L If]  q, pBf]  u /   Jofkf/   If]  qdf sd ;xeflutf x''g' 
/   k/  Dk/  fut lgjf{xd'vL s[lifdf clws ;+Vofdf ;+nUg x'g'af6 a]  /  f]  huf/  Lsf]   ;d:  of klg eofjx 5 
eGg ;lsG5 . s[lif afx]  s cGo k]  zfnfO{ canDag ug{ g;Sbf o; ;d'bfosf]   a;f]  af; ePsf]   If]  qdf 
;x/  Ls/  0f Pj+ cf}  Bf]  uLs/  0fsf]   lj:  tf/   x'Fbf ;f]   If]  qaf6 la:  yflkt eO{ u|fdL0f If]  qdf knfog x'g]   k|a[lt 
b]  lvPsf]   5 .

g]  kfn ;/  sf/  n]   lj=;+=@)%& ;fnd}   sd}  of d'StLsf]   3f]  if0ff u/  ]  sf]   eP klg k'gM:  yfkgfsf]   sfo{n]   k"0f{tf 
kfpg ;s]  sf]   5}  g . sltko sd}  ofn]   kl/  rokq k|fKt ug{ g;s]  sf]  , sltkon]   hUuf k|fKt ug{ g;s]  sf]  , 
sltkon]   k|fKt ePsf]   hUuf pkef]  u ug{ ;s]  sf 5}  gg\ . 3/   38]  /  L /   /  f]  huf/  Lsf]   Joj:  yfdf klg Wofg k'Ug 
g;s]  sf]   tyf k|fKt hldg klg sfg"gL c8\rgsf sf/  0f lwtf]   /  fVg gkfpFbf yk cfly{s cj;/   k|fKt 
ug{ af6 j+lrt ePsf]  ]   u'gf;f]   cfpg]   u/  ]  sf]   5 . d'Qm sd}  of k'gM:  yfkgfsf]   lhDd]  jf/  L :  yfgLo txnfO{ 
lbO{Psf]   eP klg sfo{ljlwut c:  ki6tf, sdhf]  /   OR5fzlQm, lgsfout ;dGjo /   ;xsfo{sf]   cefj 
nufotsf sf/  0fn]   k'gM:  yfkgfsf]   sfo{n]   k"0f{tf gkfpFbf ;d:  of a9\b}   hfg]   b]  lvG5 . 

g]  kfn ;/  sf/  n]   sDnx/  L d'lStsf]   3f]  if0ff lj=;+ @)&) c;f/   !# ut]   u/  ]  sf]   lyof]   . sDnx/  Lx¿nfO{ 
d"lStsf]   3f]  if0ff ubf{ kl/  rokq ljt/  0f, 5fqj[lQ tyf k'g:  {Yffkgf h:  tf ;'ljwfx¿ pknAw u/  fpg]   
k|ltj4tf /  fHoaf6 ul/  Psf]  df ;f]   adf]  lhd ePsf]   5}  g . g]  kfn ;/  sf/   dlGq:  t/  Lo lg0f{oaf6 d'St 
sd}  of sDnx/  L, d'St xlnof, x¿jf r?jf ;DaGwL j:  t'l:  ylt cWoog ;ldltn]   ldlt @)&( ;fpg @ 
ut]   sd}  of sDnx/  L k'g:  {Yffkgf ;DaGwL cWoog k|ltj]  bg ;fj{hlgs u/  ]  sf]  df pSt k|ltj]  bgaf6 k|fKt 
;'emfjx¿sf]   g]  kfn ;/  sf/  af6 k|efjsf/  L ?kdf sfof{Gjog x'g'kg]  { b]  lvG5 .

kl5Nnf]   ;dodf l;sn ;]  n Pg]  ]  ldof /   yfnf;]  ldof /  f]  u gjnk/  f;L, ?kGb]  xL, slknj:  Tf', bfË, 
afFs]  , alb{of, ;'v]  {t, s}  nfnL /   sGrgk'/  sf yf¿ ;d'bfodf :  jf:  Yo ;d:  ofsf]   ?kdf b]  lvPsf]  ]    
5 . o; /  f]  usf]   sf/  0f o; ;d'bfosf dflg;x¿sf]   zfl/  /  Ls, dfgl;s, cfly{s, ;fdflhs cj:  yf 
lju|g'sf ;fy}   d[To' x'g]   ;Defjgf a9]  /   uPsf]   5 . of]   /  f]  u g;g]  { /  f]  u cGtu{t kg]  { /   j+zf0f'ut ?kdf /  f]  uL 
afa' cfdfaf6 ;Gtfgdf ;g]  { ePsf]  n]   o;n]   cem}   eofjx cj:  yf Nofpg]   cfFsng ug{ ;lsG5 .

yf¿ ;d'bfosf]   log}   kl/  l:  yltsf lar /  fi6«lxt, nf]  stGq /   cu|ufdL kl/  jt{gsf nflu g]  kfnL hgtfn]   
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k6sk6s ub}  { cfPsf P]  ltxfl;s hgcfGbf]  ng, ;z:  q ;+3if{, Tofu /   alnbfg vf;u/  L @)^@÷^# 
sf]   bf]  ;|f]   hgcfGbf]  ng, k6s k6s ePsf]   y?x6÷yf¿jfg ;+o'Qm cfGbf]  ng /   yf¿ ;d'bfosf]   dfunfO{ 
dWogh/   ub}  { g]  kfnsf]   ;+ljwfgsf]   efu @& sf]   wf/  f @^# df yf¿ cfof]  usf]   Joj:  yf ePsf]   5 . o;}   
u/  L yf¿ ;d'bfosf]   Oltxf; /   ;+:  s[ltsf]   klxrfg, xs, lxtsf]   ;+/  If0f /   ;Dj4{g tyf yf¿ ;d'bfosf]   
;zQmLs/  0f ug{sf]   nflu yf¿ cfof]  usf]   ;DaGwdf cfjZos Joj:  yf ug{ yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ 
hf/  L ePsf]   5 .

yf¿ ;d'bfosf]   clwsf/  , xs lxtsf]   ;+/  If0f /   ;Dj4{g ug{ u/  fpg g]  kfn ;/  sf/  nfO{ cfjZos gLlt, 
sfo{qmd cflbsf]   l;kmfl/  z ug]  {, yf¿ ;d'bfosf]   ;DaGwdf g]  kfn kIf ePsf]   cGt/  f{li6«o ;lGw ;Demf}  tf 
sfof{Gjog eP gePsf]   cg'udg u/  L g]  kfn ;/  sf/  nfO{ sfof{Gjogsf]   nflu cfjZos l;kmfl/  z ug]  { jf 
;'emfa lbg]   /   yf¿ ;d'bfosf]   xs lxtsf]   ;+/  If0f, ;Dj4{g /   ;zQmLs/  0fsf nflu g]  kfn ;/  sf/  nfO{ 
l;kmfl/  z ug]  { /   cGo ;+3 ;+:  yfx¿n]   ;~rfng ug]  { r]  tgfd"ns sfo{qmdx¿sf]   ;dLIff, cg'udg tyf 
d"NofÍg ug]  { nufotsf sfd, st{Jo /   clwsf/   o; cfof]  unfO{ tf]  lsPsf]   5 . 

;+3Lo :  t/  df @)&% sflt{s @% ut]   cfof]  u :  yfkgf eO{ sfo{;~rfng eO{/  x]  sf]   5 . P]  gsf]   k|fjwfg 
adf]  lhd cfof]  usf]   sfof{no cfjZostfg';f/   k|b]  z:  t/  df ;d]  t :  yfkgf ug{ ;lsg]   Joj:  yf /  x]  sf]   5 . 
cfof]  usf]   g]  kfn ;/  sf/  ;Fusf]   ;Dks{ dGqfnosf]   ?kdf ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno 
/  x]  sf]   5 . o; cfof]  udf lghfdtL ;]  jfsf]   /  fhkqf+lst k|yd >]  0fLsf]   clws[tn]   cfof]  usf]   ;lrjsf]   
?kdf sfd ug]  { Joj:  yf /  x]  sf]   5 . o;/  L yf¿ ;d'bfosf]   pTyfg /   ;zStLs/  0fsf nflu ;+j}  wflgs 
lgsfosf]   ?kdf yf¿ cfof]  usf]   u7g x'g' /   cfof]  un]   ;+j}  wflgs k|fjwfg adf]  lhd k"0f{tf k|fKt ug'{nfO{ 
yf¿ ;d'bfo nufot ;a}  n]  ]   ;'vb kIfsf]   ?kdf lng' kb{5 .

g]  kfnsf]   ;+ljwfgn]   cfly{s ;dfgtf /   ;fdflhs Gofo sfod ug{ ;dfg'kflts ;dfj]  lztf /   
;xeflutfd"ns l;4fGtsf cfwf/  df ;dtfd"ns ;dfh lgdf{0f ug]  { ;+sNk u/  ]  sf]  , ;dfgtfsf]   xs, 
efiff tyf ;+:  s[ltsf]   xs, ;fdflhs Gofo /   ;fdflhs ;'/  Iff nufotsf #! j6f df}  lns xsx¿sf]   
Joj:  yf u/  ]  sf]   5 . o;}   u/  L hgtfsf]   k|lt:  kwf{Tds ax'bnLo nf]  stflGqs zf;g k|0ffnL, gful/  s 
:  jtGqtf, df}  lns clwsf/  , dfgj clwsf/  , aflnu dtflwsf/  , cfjlws lgjf{rg, k"0f{ k|]  ; :  jtGqtf 
tyf :  jtGq, lgikIf /   ;Ifd Gofokflnsf /   sfg"gL /  fHosf]   cjwf/  0ff nufotsf nf]  stflGqs d"No /   
dfGotfdf cfwfl/  t ;dfhjfbk|lt k|lta4 /  xL ;d[4 /  fi6« lgdf{0f ug{]   ;+sNk u/  ]  sf]   5 . ;f]  xL cg';f/   
gLlt, of]  hgf, sfg"g, sfo{ljlw lgdf{0f x'Fb}   uPsf]   tyf hgtfsf]   glhsdf /  xL :  yfgLo tx /   k|b]  z ;/  sf/   
sfo{/  t /  x]  sf]   5 . o;n]   ubf{ yf¿ ;d'bfosf]   pTyfg /   ;zStLs/  0fdf yk 6]  jf k'Ug]   cfzf ug{ ;lsG5 . 
o; cfof]  un]   klg ;f]  xL cg';f/   e"ldsf v]  Ng' kg]  { cfjZos /  x]  sf]   b]  lvG5 .
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!=@ ;f+u7lgs ;+/  rgf 

yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ sf]   bkmf !* df cfof]  usf]   ;+u7gfTds ;+/  rgf /   sd{rf/  Lsf]   b/  aGbL g]  kfn 
;/  sf/  n]   :  jLs[t u/  ]   adf]  lhd x'g]   Joj:  yf 5 . g]  kfn ;/  sf/   -dlGqkl/  ifb\_ af6 ldlt @)&&÷)*÷#) 
df :  jLs[t ;+u7g ;+/  rgf cg';f/   cfof]  udf hDdf !# hgfsf]   :  yfoL b/  aGbL /  x]  sf]   5 . cfof]  usf]   
jt{dfg :  jLs[t ;+u7g ;+/  rgf b]  xfo adf]  lhd /  x]  sf]   5 .

!=# hgzlQm /   kbk"lt{sf]   cj:  yfM 

cfof]  usf]   ;lrjsf]   ?kdf g]  kfn ;/  sf/  sf]   /  fhkqf+lst k|yd >]  0fLsf]   sd{rf/  L /  xg]   Joj:  yf 5 . cfof]  udf 
g]  kfn ;/  sf/  af6 :  jLs[t b/  jGbL /   kbk"lt{sf]   cj:  yfnfO b]  xfo adf]  lhd tflnsf g+= ! /   tflnsf g+= @ 
df k|:  t't ul/  Psf]   5 .
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tflnsf g+= !

:  jLs[t :  yfoL b/  jGbL /   kbk"lt{

l;=g+= kb÷>]  0fLsf]   ljj/  0f ;]  jf÷;d'x
:  jLs[t 
b/  aGbL

kbk"lt{ 
;+Vof

s}  lkmot

!=
;lrj÷/  fhkqf+lst
k|yd >]  0fL -;x;lrj_

k|zf;g ! !

@= pk;lrj÷/  fhkqf+lst låtLo >]  0fL k|zf;g÷;f=k|= ! @

#= zfvf clws[t÷/  fhkqf+lst t[lto >]  0fL k|zf;g÷;f=k|= @ @

$= gfoa ;'Aaf÷/  f=k= cg+= k|yd >]  0fL k|zf;g÷;f=k|= @ #

%= n]  vfkfn÷/  f=k= cg+= k|yd >]  0fL k|zf;g÷n]  vf ! !

^= sDKo'6/   ck/  ]  6/  ÷/  f=k= cg+= k|yd >]  0fL k|zf;g÷ljljw ! !

&= xNf'sf ;jf/  L rfns >]  0fLljxLg @ @ s/  f/   ;]  jf

*= sfof{no ;xof]  uL >]  0fLljxLg # # s/  f/   ;]  jf

hDDff !#

tflnsf g+= @

:  jLs[t c:  yfoL b/  jGbL /   kbk"lt{

l;=g+= kb÷>]  0fLsf]   ljj/  0f
:  jLs[t 
b/  jGbL

sfo{/  t 
sd{rf/  Lsf]   ;+Vof

s}  lkmot

! lghL ;xfos÷/  f=k=cg+= k|yd >]  0fL % % s/  f/   ;]  jf

@ xn'sf ;jf/  L rfns ->]  0fL ljlxg_ % % s/  f/   ;]  jf

# sfof{no ;xof]  uL ->]  0fL ljlxg_ # # s/  f/   ;]  jf

hDdf !# !#
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!=$ k|ltj]  bgsf]   p4]  Zo M 

g]  kfnsf]   ;+ljwfgsf]   wf/  f @($ df ;+j}  wflgs cfof]  ux¿n]   cfkm\gf]   jflif{s k|ltj]  bg /  fi6«klt ;dIf k]  z 
ug{'kg{]   ;+j}  wflgs Joj:  yf /  x]  sf]   5 . To;}  u/  L yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ sf]   bkmf @@ -!_ df cfof]  un]   
cfkm"n]   u/  ]  sf]   sfd sf/  afxLsf]   jflif{s k|ltj]  bg cfly{s jif{ ;dfKt ePsf]   ldltn]   tLg dlxgf leq 
/  fi6«klt ;dIf k]  z ug'{kg]  { sfg'gL Joj:  yf /  x]  sf]  ]   5 . ;f]  xL P]  gsf]   bkmf @@ -@_ adf]  lhd k|ltj]  bgdf 
cfof]  usf]   jflif{s sfo{qmdsf]   sfof{Gjogsf]   ljj/  0f tyf nfut vr{, cfof]  un]   g]  kfn ;/  sf/   jf cGo 
s'g}   lgsfonfO{ lbPsf]   l;kmfl/  z tyf ;'emfjsf]   ljj/  0f, pQm l;kmfl/  z tyf ;'emfjsf]   sfof{Gjogsf]   
cj:  yf, cfof]  usf]   cfly{s tyf ef}  lts ;|f]  t ;fwg tyf cfof]  uaf6 ;Dkflbt cGo sfdsf/  jfxLsf]   
ljj/  0f ;dfj]  z ug'{kg]  { Joj:  yf /  x]  sf]   5 .

;f]  xL Joj:  yf adf]  lhd o; cfof]  un]   cfly{s jif{ @)&(÷)*) df ;Dkflbt sfo{x¿ /   k|fKt u/  ]  sf 
pknlAwx¿ ;dfj]  z u/  L of]   k|ltj]  bg tof/   u/  ]  sf]   5 .

!=% tof/  L ljlw M

cfof]  usf kbflwsf/  Lx¿ /   sd{rf/  Lx¿sf]   ;+o'Qm k|of;df cfjZos kg]  { tYof+s /   ;"rgfx¿ ;+sng u/  L 
Jofks 5nkmn tyf ljrf/   ljdz{ kZrft\ jflif{s k|ltj]  bgnfO{ clGtd ?k k|bfg ul/  Psf]   5 .

!=^ k|ltj]  bgsf]   ;+/  rgf M

jflif{s k|ult k|ltj]  bg tof/   ug]  { qmddf k|ltj]  bgnfO{ !) kl/  R5]  bdf ljefhg ul/  Psf]   5 . kl/  R5]  b –! 
df kl/  ro, kl/  R5]  b– @ df cfof]  usf]   b"/  b[li6, Wo]  o, nIo, p2]  Zo /   d"No dfGotfx¿, kl/  R5]  b –# df 
cfof]  usf]   sfd, st{Jo /   clwsf/  , kl/  R5]  b– $ df cfof]  uaf6 cf=j= @)&(÷)*) df ljt/  0f ul/  Psf]   
;Ddfg tyf k'/  :  sf/  sf]   ljj/  0f, kl/  R5]  b– % df cfof]  usf]   ljlQo tyf ef}  lts k|ult ljj/  0f, kl/  R5]  b– 
^ df cfof]  usf a}  7ssf lg0f{ox¿, kl/  R5]  b– & df cf=j= @)&(÷)*) df ;Dkflbt sfo{qmd /   k|fKt 
pknlAwx¿, kl/  R5]  b– * df cfof]  usf]   jflif{s k|ult ljj/  0f, kl/  R5]  b – ( df ;'zf;g k|j4{g ;DaGWfL 
Joj:  yf /   kl/  R5]  b –!) df cfof]  usf ;d:  of, r'gf}  tL /   ;'emfjx¿ ;fy}   cfjZos cg';'rLx¿ ;d]  t 
/  flvPsf 5g\ .
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yf¿ cfof]   u

kl/  R5]  b –b'O{

cfof]  usf]   b"/  b[li6, Wo]  o, nIo, p2]  Zo /   d"No dfGotfx¿

@=! b"/  b[li6

Yff? ;d'bfosf]   xs lxtsf]   ;+/  If0f, ;Da4{g /   ;zQmLs/  0f ub}  { ;a}   hft hftL, efiff efifL /   wd{–
;+:  s[ltsf aLr ;x–sfo{, ;x–cl:  tTj /   ;lxi0f'tf sfod u/  L ;dtfd'ns ;Df[4 g]  kfn agfpg]   .

@=@ Wo]  o

yf¿ cfof]  u ;+j}  wflgs tyf sfg"gL sfof{b]  z cg'?k df}  lns xs /   ljZjJofkL dfgj clwsf/  sf 
l;4fGt, d"No /   dfGotfnfO{ c+uLsf/   ub}  { yf¿ ;d'bfosf]   ;du| cj:  yfnfO{ gLltut, sfg'gL tyf 
;+:  yfut ?kdf ;'wf/   ug'{sf ;fy}   Oltxf;, klxrfg /   ;+:  s[ltnfO{ ;+/  If0f /   ;Dj4{g ug]  { p4]  Zon]   
:  yfkgf ePsf]   Ps :  jtGq, lgikIf, ljZj;gLo, ;lqmo /   ;xof]  uL lgsfosf]   ?kdf /  xg]  5 .

@=# nIo

;dfg'kflts ;dfa]  zL /   ;xeflutfd'ns l;4fGtsf cfwf/  df ;fdflhs ;b\efj sfod ub}  { ;dtfd'ns 
;dfhsf]   :  yfkgf ug]  { /   cfly{s, ;fdflhs, ;fF:  s[lts ;d'Gglt xfl;n u/  L yf¿ ;d'bfosf]   xs 
clwsf/   ;+/  If0f ug]  { tyf lgjf{w pkef]  u ug{ ;Sg]   l:  ylt lgdf{0f ug]  { .

@=$ p2]  Zo

s_ cfof]  usf]   Ifdtf ljsf;, k|efjsfl/  tf j[l4 /   ;+:  yfut ;'b[9Ls/  0f ug]  {,

v_ yf¿ ;d'bfo;Fu ;Da4 df}  h'bf gLlt, sfg"gL /   ;+:  yfut Joj:  yfdf ;'wf/   tyf  
cfjZostfg';f/   gofF Joj:  yf ug'{sf ;fy}   sfo{qmd sfof{GjognfO{ k|efjsf/  L agfO{ yf¿ 
;d'bfosf]   xs lxtsf]   ;+/  If0f, ;Da4{g ub}  { ;zQmLs/  0f ug]  {]  , 

u_ yf¿ ;d'bfosf]   efiff, lnkL, ;+:  s[lt, Oltxf;, k/  Dk/  f, ;flxTo, snf, 1fg, ;Lk, k|ljlw, 
k'/  ftflTjs j:  t' tyf :  ynx¿ ;+/  If0f, ljsf; /   Joj;foLs/  0f ug]  {,

3_ k|efjsf/  L, j:  t'lgi7 /   lg/  Gt/   cg'udg u/  L yf¿ ;d'bfosf]   xs lxt ;'lglZrt ug]  {,

ª_ sfo{ut ;~hfn, ;fem]  bf/  L /   ;xof]  u lj:  tf/   ug]  { .



9

kfFrf}  jflif{s k|ltj]   bg

@=% d"No dfGotf

yf¿ ;d'bfosf]   Oltxf; /   ;+:  s[ltsf]   klxrfg, xs lxtsf]   ;+/  If0f /   ;Da4{g tyf yf¿ ;d'bfosf]   
;zQmLs/  0f ug{sf nflu ;+j}  wflgs lgsfosf]   ?kdf :  yflkt o; cfof]  un]   cfkm\gf]   sfd, st{Jo /   
clwsf/   lgjf{x ug]  { qmddf lgDg adf]  lhdsf d"No dfGotfnfO{ k"0f{ kfngf ug]  {5 M

@=%=!= ;dfgtf /   Gofo

cfof]  un]   cfkm\gf sfo{ ;Dkfbg ubf{ g]  kfn leq a;f]  jf; ug]  { yf¿ ;d'bfosf ;fy}   cGo ;j}   ;d'bfonfO{ 
pgLx¿sf]   cj:  yf /   cfjZostf ;d]  tsf cfwf/  df Gofo /   ;dfgtfsf]   Jojxf/   ug]  {5 . g]  kfndf ePsf 
laleGg hfthftL,efiff efifL tyf wd{, ;+:  s[lt dfGg]  x¿ sf ;fy}   ;fdflhs, cfly{s tyf z}  lIfs ?kdf 
km/  s÷sDfhf]  /   cj:  yf ePsfx¿nfO{ ;dtfsf cfwf/  df ;Ifdtf /   ;dfgtf xfl;n u/  fpg]   cfof]  usf]   
dfGotf /  xg]   5 .

@=%=@= hjfkmb]  lxtf

cfof]  un]   cfkm"n]   ;Dkfbg u/  ]  sf sfo{sf]   ;DaGwdf lgoldt ?kdf ;fj{hlgs ;'g'jfO{ ug]  {, kqsf/   
e]  63f6 u/  L hfgsf/  L u/  fpg]  , d'Vo d'Vo sfo{x¿sf]   ljj/  0f cfkm\gf]   j]  a;fO6df ;fj{hlgs ug]  { u/  L 
cfkm"n]   ;Dkfbg ug]  { sfd sf/  jfxLdf k"0f{ hjfkmb]  xLtf lng]   5 . cfkm"n]   tof/   u/  ]   u/  fPsf cWoog 
k|ltj]  bg j]  a;fO6df /  fVg]   tyf ;/  f]  sf/  jfnfnfO{ ljt/  0f ug]  { gLlt lnOg]  5 . ;+j}  wflgs Joj:  yf cg';f/   
cfof]  un]   k|To]  s cfly{s jif{ ;dfKt ePsf]   # dlxgf leq cfkm\gf]   jflif{s k|ltj]  bg tof/   u/  L ;DdfggLo 
/  fi6«klt ;dIf k]  z ug]  {5 .

@=%=#= kx'Frsf]   ;'lglZrttf

cfof]  usf]   sfo{, lqmofsnfk /   kbflwsf/  L tyf sd{rf/  Lx¿ ;/  f]  sf/  jfnfx¿sf]   ;xh kx'Frdf /  xL 
cfjZos hfgsf/  L, ;"rgf tyf clen]  v ;+sng tyf ;"rgf k|bfg ug{ ;Sg]   Joj:  yf cfof]  un]   
ldnfpg]  5 . sfg"g adf]  lhd uf]  Ko /  fVg' kg]  { ;"rgf, hfgsf/  L /   clen]  v afx]  sdf ;j{;fwf/  0f tyf 
;/  f]  sf/  jfnfn]   ;xh kx'Fr k|fKt ug{ ;Sg]   cj:  yf l;h{gf ug{ cfof]  un]   k|jQmf, ;"rgf clwsf/  L /   
u'gf;f]   ;'Gg]   clwsf/  Lsf]   Joj:  yf u/  ]  sf]   5 . cfof]  usf ;"rgf, hfgsf/  L tyf cfjZos kg{]   b:  tfj]  hx¿ 
j]  a;fO6df ;fj{hlgsLs/  0f ug]  { ul/  Psf]  5. cfof]  un]   ;/  f]  sf/  jfnfsf]   u'gf;f]   tyf ;'emfj ;+sng ug{ 
z'Ns gnfUg]   6]  lnkmf]  gsf]   ;fy}   gful/  s j8fkq, Od]  n, ;'emfj k]  l6sf,km]  ;a's, 6\jL6/  sf]   klg Joj:  yf 
ul/  Psf]   5 . ;j{;fwf/  0fnfO{ cfof]  usf kbflwsf/  L;Fu e]  63f6 ug{ tyf ;/  f]  sf/   /  fVgsf nflu lglZrt 
;do tf]  lsPsf]   5 . ;f]   ;dodf ;/  f]  sf/  jfnfn]   e]  63f6 u/  L ;"rgf dfUg tyf lbg ;Sg]  5g\ .
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yf¿ cfof]   u

@=%=$= lgikIftf

cfof]  un]   cfkm\gf]   sfo{;Dkfbg lgikIf eO{ ug]  {5 . yf¿ ;d'bfosf]   xs, lxt, clwsf/   tyf klxrfgdf 
slx st}   s'g}   AolQm jf ;+:  yfaf6 xgg of pn+3g ePdf ;+lawfg tyf sfg'gsf]   kl/  lw leq /  lx lgikIf 
?kn]   5fgljg u/  L ;DjlGwt lgsfodf l;kmfl/  ; ug]  {5 . cfof]  un]   lnË, wd{, j0f{, hfthftL, efiff 
efifL, cf:  yf, ljrf/  , cfly{s ;fdflhs cj:  yf, ef}  uf]  lns If]  q cflb s'g}   klg s'/  fsf cfwf/  df sf]  xL 
s;}  k|lt klg s'g}   k|sf/  sf]   cfu|x jf k"jf{u|x /  fVg]   jf kIfkftk"0f{ Jojxf/   ug]  { 5}  g . g]  kfn ;/  sf/  nfO{ 
ug]  { l;kmfl/  z, lbg]   ;'emfj,ug]  { ;dLIff, cg'udg /   d"NofÍg ug]  { u/  fpg]   ljifo, sfo{qmd ;~rfng ug]  { 
ljifo, ;xof]  u ug]  { ljifo, cfrf/  ;+lxtf agfO{ nfu" ug]  { /   of]  hgf /   sfo{qmd :  jLs[t ug]  { ;DaGwL sfo{ 
ubf{ lgikIftfnfO{ cfkm\gf]   d"No /   dfGotfsf]   ?kdf c+uLsf/   ug]  {5 . 

@=%=%= :  jtGqtf /   :  jfoQtf

;+j}  wflgs tyf sfg"gL Joj:  yf cg';f/   cfof]  un]   k"0f{ ?kdf :  jtGq eO{ cfkm\gf]   sfd sf/  afxL ug{]  5 . 
cfkm\gf]   sfd, st{Jo /   clwsf/  sf ;DaGwdf s'g}   bafa, k|nf]  eg jf k"jf{u|x g/  fvL cfof]  un]   sfo{ ug]  {5 . 
;+j}  wflgs bfloTj k"/  f ubf{ cfof]  u :  jtGqtf /   :  jfoQtfsf]   d"n dd{ cg'?k sfo{ ug{ k|lta4 /  xg]  5 . 

@=%=^= kf/  blz{tf

;"rgfsf]   xs ;DaGwL P]  g sfg"g tyf k|rlnt cGo sfg"gsf]   cwLgdf /  xL cfof]  un]   cfkm\gf 
lqmofsnfk, lg0f{o, of]  hgf cflbsf af/  ]  df j]  a;fO6, kqsf/   ;Dd]  ng, ;fj{hlgs ;'g'jfO{, cflbsf 
dfWodn]   k|sfzg, k|;f/  0f ug]  {5 .

@=%=&= ;xeflutf /   ;dfj]  zLs/  0f

cfof]  un]   s'g}   klg r]  tgfd"ns sfo{qmd ;~rfng ubf{ of g]  kfn ;/  sf/   tyf cGo lgsfonfO{ gLlt 
sfo{qmd tyf cfjZos Joj:  yf l;kmfl/  z ubf{ ;/  f]  sf/  jfnf lgsfo, yf¿ ;d'bfo, a'l4lhjL nufot;Fu 
cfjZostfg';f/   cGt/  lqmof÷5nkmn ug]  {5 . 5nkmn tyf ;zQmLs/  0f;DAfGwL sfo{qmdnfO{ oyfzSo 
;dfj]  zL /   k|ltlglwd"ns agfOg]  5 . 

@=%=*= ljljwtfsf]   ;Ddfg 

yf¿ ;d'bfo leq /   ;d'bfo aflx/  sf]   ljljwtfnfO{ cj;/  sf ?kdf lnO{ ltgsf]   oyf]  lrt ;Ddfg 
ul/  g]  5 . o:  tf]   ljljwtfsf]   Joj:  yfkg ub}  { yf¿ ;d'bfosf]   xs lxt /   clwsf/  sf]   ;+/  If0f tyf ;+j4{g 
ug]  { gLlt lnOg]  5 .
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kfFrf}  jflif{s k|ltj]   bg

kl/  R5]  b –tLg

cfof]  usf]   sfd, st{Jo /   clwsf/   M

yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ sf]   kl/  R5]  b –# sf]   bkmf & adf]  lhd cfof]  usf]   sfd, st{Jo /   clwsf/   b]  xfo 
adf]  lhd /  x]  sf 5g\ M

-s_ yf¿ ;d'bfosf]   ;du| l:  yltsf]   cWoog u/  L tT;DaGwdf ug{' kg]  { gLltut, sfg"gL /   ;+:  yfut 
;'wf/  sf ljifodf g]  kfn ;/  sf/   ;dIf l;kmfl/  ; ug]  {,

-v_ yf¿ ;d'bfosf]   xs lxtsf]   ;+/  If0f /   ;Dj4{g tyf To:  tf]   ;d'bfosf]   ;zQmLs/  0fsf nflu /  fli6«o 
gLlt tyf sfo{qmd th{'df u/  L sfof{Gjogsf nflu g]  kfn ;/  sf/   ;dIf l;kmfl/  ; ug]  {,

-u_ yf¿ ;d'bfosf]   xs lxtsf]   ;+/  If0f /   ;Dj4{g tyf To:  tf]   ;d'bfosf]   ;zQmLs/  0fsf ;DaGwdf 
ePsf Joj:  yf k|efjsf/  L ¿kdf sfof{Gjog eP gePsf]   ljifodf cWoog cg';Gwfg u/  L 
k|efjsf/  L sfof{Gjog ug{ rfNg' kg]  { sbdsf ;DaGwdf g]  kfn ;/  sf/  nfO{ ;'emfj lbg]  ,

-3_ yf¿ ;d'bfosf]   xs lxtsf]   ;+/  If0f /   ;Dj4{g tyf To:  tf]   ;d'bfosf]   ;zQmLs/  0fsf ;DaGwdf 
eO/  x]  sf sfg"g, gLltut tyf ;+:  yfut Joj:  yfdf ug{' kg]  { ;'wf/  sf ;DaGwdf g]  kfn ;/  sf/  nfO{ 
;'emfj lbg]  , 

-ª_ yf¿ ;d'bfo;Fu ;DalGwt gLlt tyf sfo{qmd sfof{Gjogsf]   ;dLIff, cg'udg tyf d"NofÍg ug]  {, 

-r_ cfof]  un]   u/  ]  sf l;kmfl/  ; jf lbPsf ;'emfj sfof{Gjogsf]   ;DaGwdf cg'udg ug]  { jf u/  fpg]  ,

-5_ yf¿ ;d'bfoleq cfly{s jf ;fdflhs ¿kdf k5fl8 k/  ]  sf JolQmsf]   ljsf; /   ;zQmLs/  0fsf]   
nflu ljz]  if sfo{qmd th{'df u/  L sfof{Gjog ug{ g]  kfn ;/  sf/   ;dIf l;kmfl/  ; ug]  {,

 -h_ yf¿ ;d'bfosf]   efiff, lnlk, ;+:  s[lt, Oltxf;, k/  Dk/  f, ;flxTo, snfsf]   cWoog cg';Gwfg u/  L 
To:  tf]   efiff, lnlk, ;+:  s[lt, Oltxf;, k/  Dk/  f, ;flxTo, snfsf]   ;+/  If0f /   ljsf;sf]   nflu sfo{qmd 
th{'df u/  L g]  kfn ;/  sf/  nfO{ l;kmfl/  ; ug]  {,

-em_ yf¿ ;d'bfosf]   xs lxtsf]   ;+/  If0f /   ;Dj4{g tyf To:  tf]   ;d'bfosf]   ;zQmLs/  0fsf]   nflu 
r]  tgfd"ns sfo{qmd ;~rfng ug]  {,

-`_ yf¿ ;d'bfodf ljBdfg s'/  Llt, cGwljZjf; tyf ;a}   k|sf/  sf]   zf]  if0fsf]   cGTo u/  L yf¿ 
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yf¿ cfof]   u

;d'bfosf]   ;zQmLs/  0fsf]   nflu sfo{qmd th{'df u/  L g]  kfn ;/  sf/  nfO{ l;kmfl/  ; ug]  {,

-6_ yf¿ ;d'bfodf /  x]  sf k/  Dk/  fut ;Lk, k|ljlw /   ljlzi6 1fgsf]   ;+/  If0f /   k|j4{g u/  L Jofj;flos 
k|of]  udf Nofpg ;xof]  u ug]  {,

-7_ yf¿ ;d'bfosf]   ;DaGwdf g]  kfn kIf ePsf]   cGt{/  fli6«o ;lGw ;Demf}  tf sfo{Gjog eP gePsf]   
cg'udg u/  L g]  kfn ;/  sf/  nfO{ sfof{Gjogsf]   nflu cfjZos l;kmfl/  ; ug]  { jf ;'emfa lbg]  ,

-8_ yf¿ ;d'bfosf]   clwsf/   pn‹g ug]  { JolQm jf ;+:  yfsf lj?4 ph'/  L ;Íng u/  L ;f]   pk/   5fgljg 
tyf txlssft ug{ ;DalGwt lgsfodf l;kmfl/  ; ug]  {, 

-9_ yf¿ ;d'bfosf]   klxrfgsf ;DaGwdf lj:  t[t cWoog /   cg';Gwfg u/  L y/   ;"rLs[t ug{ g]  kfn 
;/  sf/  nfO{ l;kmfl/  ; ug]  {,

-0f_ yf¿ ;d'bfosf]   ef}  lts, cef}  lts ;+:  s[lt ;+/  If0f /   ;Dj4{gsf nflu hLljt ;Ë|xfno :  yfkgf 
/   kl/  rfngsf nflu gLlt tyf sfo{qmd th{'df ug]  { /   sfof{Gjogsf nflu g]  kfn ;/  sf/  nfO{ 
l;kmfl/  ; ug]  {,

-t_ yf¿ ;d'bfosf]   pbud\ :  ynsf]   vf]  h cg';Gwfg u/  L To:  tf k'/  ftflTjs /   P]  ltxfl;s ;+/  rgf, j:  t' 
/   :  ynx¿sf]   ;+/  If0f /   ;Dj4{g ug{ g]  kfn ;/  sf/  nfO{ l;kmfl/  ; ug]  {,

-y_ yf¿ ;d'bfosf]   xs lxtsf]   ;+/  If0f, ;Dj4{g /   ;zQmLs/  0fsf nflu g]  kfn ;/  sf/   /   cGo ;‹ 
;+:  yfx¿n]   ;~rfng ug]  { r]  tgfd"ns sfo{qmdx¿sf]   ;dLIff, cg'udg tyf d"NofÍg ug]  {,

-b_ cfof]  usf cWoIf, ;b:  o tyf sd{rf/  Lsf]   nflu cfrf/  ;+lxtf agfO{ nfu" ug]  {,

-w_ cfof]  usf]   jflif{s of]  hgf /   sfo{qmd :  jLs[t ug]  { .
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kfFrf}  jflif{s k|ltj]   bg

kl/  R5]  b– rf/  

cfof]  uaf6 cf=j= @)&(÷)*) df ljt/  0f ul/  Psf]   
;Ddfg tyf k'/  :  sf/  sf]   ljj/  0f

o; cfof]  uaf6 ljleGg ljwf /   If]  qdf ljz]  if of]  ubfg u/  ]  sf dxfg'efjx¿nfO{ ljz]  if sfo{s|d cfof]  hgf u/  L 
k'/  :  sf/   /   ;Ddfg k|bfg ul/  Psf]   5 .

l;=g+ gfd y/  7]  ufgf ljwf k'/  :  sf/  

! 8f=/  fhg kf08]  
k|d'v sG;N6]  G6 lkmlhl;og, 
d]  l8l;g ljefu k|d'v, e]  /  L 
c:  ktfn, afFs]  

:  jf:  Yo yf¿ /  T g

@ dx]  z rf}  w/  L bËLz/  0f uf=kf=–$, bfª cWoog cg';Gwfg yf¿ /  T g

# e'nfO{ rf}  w/  L /  fdk'/  , ;Kt/  L ;fdflhs cleoGtf yf¿ /  T g

$
km/  jf8{ dfOqmf]  kmfOgfG; 
ljQLo ;+:  yf ln=

b'xjL–@, ;'g;/  L dlxnf ;zlQms/  0f yf¿ /  T g

% ho/  fgL yf¿
dw'jg–@, ;'Gb/  k'/  , jlb{of ->L 
sflnr/  0f u0f–*, s}  nfnL_

v]  ns'b yf¿ uf}  /  j
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kbflwsf/  L tkm{ ljlQo k|ult (%=#% k|ltzt ePsf]   5 . k"FhLut tkm{ ? @!,)),))).– -cIf?kL PSsfO; nfv 
dfq_ ljlgof]  hg ePsf]  df ? %,!),!%(.– -cIf?kL kfFr nfv bz xhf/   Ps ;o pG;f7L dfq_ vr{ ePsf]   5 . 
k'FhLut tkm{ ljlQo k|ult @$=@( k|ltzt ePsf]   5 . पूजँिगत खर्च तर्च  अर्चमन्त्रालयबराट आजर्चक बर्चको मधय जतर 
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नै बिटे रोक् करा भएको करारण खर्च हुन नसजक प्रगजत न्यनू भएको जरयो । s'n vr{ ? #,&@,$),$^%.– -cIf?kL tLg 
s/  f]  8 axQ/   nfv rfln; xhf/   rf/   ;o k}  ;7\7L dfq _ ePsf]   b]  lvG5 . s'n ah]  6df vr{ *$=*# k|ltzt 5 
h'g cf=j= )&*÷)&( sf]   t'ngfdf $$=(( k|ltztn]   36L xf]   . cf=j= )&*÷&(eGbf cf=j=)&(÷)*) df 
aflif{s ah]  6 g}   sd ljlgof]  lht ePsf sf/  0f vr{ k|ltzt sd x'g uPsf]   xf]   .

*=@=cfly{s jif{ @)&(÷)*) df cfof]  uaf6 :  jLs[t sfo{qmd /   ;f]  sf]   k|ult ljj/  0f

cf=j= )&(÷*) df cfof]  uaf6 !$ j6f sfo{qmd :  jLs[t ePsf]  df !# j6f sfo{s|d cy{dGqfnoaf6 
/  f]  Ssf eO yf¿ ;d'bfosf]   Oltxf; cWoog sfo{s|d dfq ;DkGg ePsf]   5 . 

*=# yf¿ cfof]  ujf6 ePsf]   lg0f{o sfof{Gjogsf]   cj:  yf 

cfly{s jif{{ @)&(÷*) df o; cfof]  uaf6 ePsf lg0f{o sfof{Gjogsf]   cj:  yfnfO{ b]  xfo cg';f/   
k|:  t't ul/  Psf]   5 .

सि.
नं.

बैठक 
नं.

सनर्णय 
सिसि

भएको सनर्णय काया्णन्वयनको अ्वस्ा
गन््णपनने 
िध्ार

कै

१ ५९

२०
७९

/  ०
४/

  ०९

१) ररारु आयोग गठन समबन््धी िरानकरारधी सर्वोचर 
अदरालतलराई गरराउने ।

श्धी सर्वोचर अदरालतलराई 
िरानकरारधी गरराईएको

  

२) नेपरालको संजर््रानको ्राररा ४२ अन्तग्चत 
ररारु कलयराणकराररणधी सभराद्राररा श्धी सर्वोचर 
अदरातलतमरा दरायर समरानपुराजतक समरार्ेजितरा 
करायरा्चन्र्यन समबन््धी मदु्रामरा ररारु आयोगबराट 
प्रजतरक्रा गनने ।

समरानपुराजतक समरार्ेजितरा 
सजहतको मदु्राको ररारु 
आयोगले आफनो ्रारणरा 
रराखद ैपक्पोरण गरेको ।

२ ६०

२०
७९

/  ०
४/

  १९

१) आ.र्. २०७९/  ८० को र्राजर्चक कराय्चक्रमको 
कराय्चयोिनरा सर्धीकृत गनने।

ररारु समदुरायको इजतहरास 
अधययन बराहके अर्च 
मन्त्रालयबराट बिेट रोक् करा 
भएकोले बरँाकी अन्य 
कराय्चक्रमहरु हुन नसकेको । 

  

२) सर्वोचर अदरातलको संर्ै्राजनक मदु्रा िराखराको 
ररट नं. ०७७-WC-०३० र ०७७-FN-०६१३ को 
जलजखत िर्रार पठराउने ।

मदु्राको जलजखत िर्रार 
पठराईएको ।

३) आ.र्. २०७८/  ७९ को र्राजर्चक प्रगजत प्रजतर्ेदन 
र रणनधीजतक योिनरा तयरार गनने ।

रौरो र्राजर्चक प्रजतर्ेदन 
प्रकरािन र रणनधीजतक 
योिनराको मसयौदरा तयरारधी 
क्रमम रहकेो ।

४) २८ औ ँ जर्श्व आजदर्रासधी जदर्स भवय रुपमरा 
मनराउने ।

२८ औ आजदर्रासधी जदर्स 
भवयतराकरा सरार मनराइएको ।
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३ ६१

२०
७९

/  ०
५/

  १५
१) रराजट्रिय समरार्ेिधी आयोगले आरक्ण 
समबन््मरा प्रकरािन गरेको अधययन प्रजतर्ेदनको 
सकु्म अधययन गरधी आरक्ण र समरार्ेिधीतराको 
प्रजतकुल रहकेरा बुँदराहरुकरा समबन््मरा समबजन््त 
सरोकरारर्रालरा र समरार्ेिधी आयोगसँग छलरल 
गनने ।

सरोकरारर्रालरा र समरार्ेिधी 
आयोग सँग छलरल 
समपन ्न भएको ।

  

२) र्राजर्चक कराय्चक्रम करायरा्चन्र्यन कराय्चयोिनरा 
सर्धीकृत गन्च िधीघ्र प्रजक्रयरा अगराडधी बढराउने ।

प्रजक्रयरा अगराडधी बढराईएको ।

३) र्राजर्चक प्रजतर्ेदन तयरारधीकरा समबन््मरा 
हरालसमम तयरार भएकरा मसयौदरा उपर मराननधीय 
सदसयहरुबराट सझुरार् जलई प्रजतर्ेदनलराई अजन्तम 
रुप प्रदरान गनने ।

अजन्तम रुप प्रदरान गररएको ।

४) रराल ुआ.र्. २०७९/  ८० को सर्धीकृत र्राजर्चक 
कराय्चक्रम सञररालनकरा लराजग दहेराय अनसुरारको 
कराय्चक्रम संयोिक तोकने ।

कराय्चक्रमहरु सर्धीकृत भएको 
तर अर्च मन्त्रालयबराट 

ररारु समदुरायको इजतहरास 
अधययन बराहकेकरा 

कराय्चक्रमको बिेट रोक् करा 
गररएको । 

क) मराननधीय सबुो् जसंह ररारु:  - ररारु समदुरायको 
ईजतहरास अधययन कराय्चक्रम, ररारु मजहलराको लराजग 
जसपमलूक तराजलम कराय्चक्रम
ख) मराननधीय भोलरारराम रौ्रधी:  - ररारु जरत्कलराको 
अधययन कराय्चक्रम, ररारु समदुरायको परमपररा र 
संसकृजत अधययन कराय्चक्रम
ग) मराननधीय डरा. उमरािकंर प्रसराद रौ्रधी:  - 
प्रदिे तररा सररानधीय तहमरा ररारु समदुरायसँग 
समबजन््त नधीजत तररा कराय्चक्रम तिु्चमरा समबन््धी 
सरोकरारर्रालरासँग प्रदिे सतरधीय छलरल कराय्चक्रम, 
ररारु यरु्राहरुको लराजग लोकसेर्रा आयोग पररक्रा 
तयरारधी अजभमखूधीकरण कराय्चक्रम
घ) मराननधीय िराजन्त मोदधी:  - ररारु समदुरायसँग 
समबन््धीत रराजट्रिय तररा अन्तररा्चजट्रिय कराननु र 
प्रररािजनत कराननुको करायरा्चन्र्यनको अर्सरराको 
अधययन कराय्चक्रम
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४ ६२

२०
७९

/  ०
५/

  २९
१) आ.र्. २०७९/  ८० को र्राजर्चक कराय्चक्रम 
करायरा्चन्र्यन कराय्चयोिनरा सर्धीकृत गनने ।

र्राजर्चक कराय्चक्रम 
करायरा्चन्र्यन कराय्चयोिनरा 
सर्धीकृत भएको ।

  

२) जमजत २०७९ कराजत्चक २५ गते ररारु आयोगको 
सररापनरा जदर्स मनराउन मराननधीय सदसय श्धी 
सबुो्जसंह ररारुको संयोिकतर्मरा तयरारधी सजमजत 
गठन गनने ।

सररापनरा जदर्स मनराईएको ।

३) आयोगको सररापरानरा जदर्सको उपलक्यमरा 
ररारु समदुरायको हक अज्करारको संरक्ण तररा 
प्रर्द््चन गन्च उललेखनधीय, उदराहरणधीय कराय्च गनने 
एर्म ्पौरख, कौिल प्रदि्चन गन्च, ररारु समदुरायको 
गररमरा र गौरर् बढराउने तररा आ-आफनो क्ेत् जर््रा 
र दरायररामरा रहधी जर्जिष्ट योगदरान परु ्यराउने वयक्ी 
तररा संसररालराई सममरान तररा परुसकरार जसरराररस 
गन्च मरा. सदसय उमरािकंर प्रसराद रौ्रधीको 
संयोकतर्मरा उ.स. घनशयराम उपराधयराय र िरा.अ. 
नन्दरा पौडेल सदसय रहकेो सजमजत गठन गनने । 

ररारु आयोगद्राररा परुसकरार र 
सममरानको सररापनरा भई सो 
प्रदरान गररएको ।

५ ६३

२०
७९

/  ०
८/

  ०८

१) आ.र्. २०७९/  ०८० को प्ररम रौमराजसक 
कराय्चक्रमको समबन््मरा छलरल समपन्न गनने ।

छलरल समपन्न भएको । 

 

२) आयोगको रणनधीजतक कराय्चयोिनराको मसयौदरा 
अद्रार्ज्क गन्च ररारु समदुरायकरा जर्ज्ञसँग छलरल 
गरधी प्रराप्त रराय सझुरार् समते समरार्ेि गरधी आयोगमरा 
पेि गनने ।

रणनधीजतक कराय्चयोिनरा 
जनमरा्चणको क्रममरा रहकेो ।

यररास्धीघ 

छलरल गरधी 

मसयौदरा लराइ 

अजन्तम रुप 

जदनपुनने ।

३) ररारु समदुरायको इजतहरासको अधययन 
अनसुन््रान कराय्चकरा लराजग कराय्चक्ेत्गत ित्चको 
(TOR) मसयौदरा उपर छलरल हुदँरा रप अधययन 
गरधी पररमराि्चन सजहत अकवो बैठकमरा पेि गनने ।

छलरल समपन ्न भएको ।  

६ ६४

२०
७९

/  ०
९/

  ०६ ररारु समदुरायको इजतहरासको अधययन अनसुन््रान 
कराय्चकरा लराजग कराय्चक्ेत्गत ित्च (TOR) सर्धीकृत 
गनने ।

ररारु समदुरायको ईजतहरास 
अधययनको कराय्चक्रम 
अगराडधी बढेको ।
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७ ६५

२०
७९

/  ०
९/

  २०
१) ररारु समदुरायसँग समबजन््त रराजट्रिय र 
अन्तररा्चजट्रिय प्रररािजनत कराननुको कराय्चक्ेत्गत 
ित्चको समबन््मरा सरोकरारर्रालरा पक् र जर्ज्ञसँग 
छलरल गनने ।

अर्च मन्त्रालयबराट बिेट 
रोक् करा भई कराय्चक्रम सरजगत 
भएको ।

सर्धीकृत 
कराय्चक्रम 

रोक् करा रराख ्न 
नपनने । 

 

२) लोकसेर्रा तयरारधी कक्राको TOR सर्धीकृत गनने ।
अर्च मन्त्रालयबराट बिेट 
रोक् करा भई कराय्चक्रम सरजगत 
भएको ।

३) ररारु जरत्कलरा अधययनको TOR सर्धीकृत गनने 
जनण्चय गनने ।

अर्च मन्त्रालयबराट बिेट 
रोक् करा भई कराय्चक्रम सरजगत 
भएको ।

४)ररारु समदुरायको परमपररा र संसकृजतको 
अधययनको TOR सर्धीकृत गनने ।

अर्च मन्त्रालयबराट बिेट 
रोक् करा भई कराय्चक्रम सरजगत 
भएको ।

५) ररारु मजहलराहरुको लराजग जसपमलुक 
कराय्चक्रमको TOR सर्धीकृत गनने ।

अर्च मन्त्रालयबराट बिेट 
रोक् करा भई कराय्चक्रम सरजगत 
भएको ।

६) ररारु समदुरायको ईजतहरास अधययनकरा लराजग 
जत्भरु्न जर्श्वजर्द्रालय ईजतहरास केजन्रिय जर्भरागको 
प्रसतरार् सर्धीकृत गनने ।

ररारु समदुरायको ईजतहरास 
अधययन सकी यसै आ.र्. 
जभत् अजन्तम प्रजतर्ेदन प्रराप्त 
भएको ।

६(क) लोक सेर्रा आयोगको अनलराईन दरखरासत 
रराररामको मरातभृराररा महलमरा "ररारु भराररा" 
उललेख गरधी सो सँगै अन्य भराजरकरा ( ररारु डंगौररा, 
ररारु रराणरा, ररारु कोजरलरा, ररारु जरतर्जनयरा, 
ररारु करोरधीयरा आजद) पजन उललेख गररएकोमरा 
रराजट्रिय िनगणनरा,२०६८ तररा भराररा आयोगको 
जसरराररसमरा समते ररारु समदुरायले बोलने भराररामरा 
ररारु भराररा मरात् उललेख भएको सरारै ररारु भराररा 
जभत् उललेख गररएको जबजभन्न भराजरकराले 
ररारु समदुराय मराझ अन्यौलतरा सिृनरा भएकोले 
दरखरासत ररारराममरा ररारु भराररा मरात् उललेख गरधी 
अनलराईन दरखरासत रराररामको भराररा महलमरा 
आर्शयक संिो्न गन्च लोकसेर्रा आयोग केन्रिधीय 
करायरा्चलयलराई. अनरुो् गनने ।

करायरा्चन्र्यन गन्च जसरराररस 
गररएको ।
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८ ६६
२०

७९
/  ०९

/  २८ ररारु आयोगबराट सर्धीकृत "सममरान तररा परुसकरार 
समबन््धी मरापदणड, २०७८" करा आ्रारमरा 
परुसकरार तररा सममरान घोरणरा गनने ।

परुसकरार घोरण भई जबजभन ्न 
जमजतमरा जर्तरण भएको । 

  

९ ६७

२०
७९

/  १
०/

  १२

ररारु समदुरायसँग समबजन््त रराजट्रिय र अन्तररा्चजट्रिय 
कराननुहरुको प्रररा तररा परमपररा, प्रररािजनत 
कराननुहरु र उक् कराननुहरुको करायरा्चन्र्यन 
अर्सरराको अधययन कराय्चकरा लराजग कराय्चक्ेत्गत 
ित्च सर्धीकृत गनने ।

अर्च मन्त्रालयबराट बिेट 
रोक् करा भई कराय्चक्रम सरजगत 
भएको ।

  

१० ६८

२०
७९

/  १
०/

  १६

ररारु समदुराय लजक्त नधीजत तररा कराय्चक्रम तिु्चमरा 
समबन््धी प्रदिे सररानधीय तह र सरोकरारर्रालराहरुसँग 
अन्तजक्र्च यरा तररा छलरल कराय्चक्रमको कराय्चक्ेत्गत 
ित्च सर्धीकृत गनने ।

अर्च मन्त्रालयबराट बिेट 
रोक् करा भई कराय्चक्रम सरजगत 
भएको ।

  
२) आयोगको २०७९/  ०९/  २० गते बसेको ६५ 
औ ँ बैठकबराट सर्धीकृत ररारु मजहलराहरुको लराजग 
जसपमलुक कराय्चक्रमको TOR मरा उललेजखत 
सररान कैलरालधी जिललराको िरानकी गरा.परा.को सट्रा 
जटकरापरु न.परा. तोकने ।

अर्च मन्त्रालयबराट बिेट 
रोक् करा भई कराय्चक्रम सरजगत 
भएको ।

  

११ ६९

२०
७९

/  १
२/

  १५

सयंकु् रराट्रिसँघको मखुयरालय न्ययूोक्च मरा अगरामधी 
१७-२८ अजप्रल, २०२३ मरा आयोिनरा हनेु 
Twenty Second Session of United 
Nations Permanent Forum on Indigenous 
Issues (UN-PFII) मरा सहभराजगतराकरा लराजग यस 
आयोगको मराननधीय अधयक् तररा सबै मराननधीय 
सदसयलराई जसरराररस गनने र दहेराय पदराज्करारधीले 
उक् कराय्चक्रममरा जनमन जर्रयमरा प्रसततुधीकरण गनने ।

ररारु आयोगको मराननधीय 
अधयक् तररा मराननधीय 
सदसयजयहूरुबराट जमजत 
२०८० बैिराख २ गते 
दजेख १२ गते समम उक् 
कराय्चक्रममरा सहभरागधीतरा 
िनराई ररारु समदुरायको 
अर्सरराबरारे िरानकरारधी 
गरराएको । 

  

क) मरा. जर्ट्ण ु प्रसराद रौ्रधी (अधयक्)- ररारु 
 समदुरायको अर्सररा समबन््मरा ।
ख) मरा. सबुो् जसंह ररारु (सदसय)- Indigenious 
Tharu People in Nepal and Climate 
Change.
ग) मरा. भोलरारराम रौ्रधी (सदसय) - आजदर्रासधी 
मरातभृराररा दिक समबन््मरा ।
घ) मरा. डरा.उमरािकंर प्रसराद रौ्रधी (सदसय)-
Sicklecell Anemia and indigenious 
Tharu people in Nepal
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सि.
नं.

बैठक 
नं.

सनर्णय 
सिसि

भएको सनर्णय काया्णन्वयनको अ्वस्ा
गन््णपनने 
िध्ार

कै

१२ ७०

२०
८०

/  ०
२/

  २२
रराजट्रिय तथयराङ्क करायरा्चलयले हरालै प्रकरािन 
गरको रराजट्रिय िनगणनरा, २०७८ को नजतिरामरा 
ररानरा ररारु तररा ररानरा ररारु भराररालराई ररारू समहूबराट 
छुट्यराई छुटै् िराजतमरा रराखकेो पराइएको तररा रराजट्रिय 
तथयराङ्क करायरा्चलयबराट २०८०/  ०२/  १९ मरा 
प्रकराजित पे्रस जर्ज्ञप्तधीमरा समते सोहधी कुररालराई ररारु 
आयोगको सहमजतमरा प्रकरािन गररएको आिय 
उललेख गररएको दजेखदँरा ररारु आयोग रराजट्रिय 
तथयराङ्क करायरा्चलयको सो नजतिरामरा असहमत 
रहकेोले पे्रस जर्ज्ञप्तधी जनकरालने ।

पे्रस जर्ज्ञप्तधी िरारधी गररएको । 

नेपराल सरकरार 
समक् ररानरा 
ररारुको 
जर्रयमरा 
्रारणरा पेस 
गरधी ररारू जभत् 
िनगणनराको 
तथयराङ्कलराई 
एकीकरण 
गन्चलराई 
जसरराररस 
गनु्चपनने ।  

१३ ७१

२०
८०

/  ०
३/

  १५

जत्भरु्न जर्श्वजर्द्रालय मरानर्िरास्त्र केजन्रिय 
जर्भरागबराट यस आयोगमरा पेि भएको ररारु 
समदुरायको रर सरूधीकरण प्रजतर्ेदन प्रकरािन गरधी 
उक् प्रजतर्ेदन नेपराल सरकरार समक् जसरराररस 
गनने ।

ररारु समदुरायको रर 
सरूधीकरण समबन््धी पसुतक 
प्रकरािन गरधी सरार््चिजनक 
गररएको छ । 

नेपराल 
सरकरार समक् 
करायरा्चन्र्यनको 
लराजग 
जसरराररस 
गनु्चपनने  

१४ ७२

२०
८०

/  ०
३/

  २०

ररारु समदुरायको इजतहरासको अधययन कराय्चको 
लराजग ररारु आयोग र जत्भरु्न जर्श्वजर्द्रालय 
ईजतहरास केजन्रिय जर्भराग बधीर जमजत 
२०७९/  ०९/  २१ मरा संमझौतरा भए बमोजिम दोस्ो 
पक्ले ररारु समदुरायको इजतहरास अधययन गरधी 
मसयौदरा प्रजतर्ेदन पेि गरेकोमरा रप पररमराि्चन 
गन्च उपतयकरा बराजहर सरोकरारर्रालरा समतेको 
उपजसरजतमरा भएको ३ र्टरा र कराठमराणडौमँरा भएको 
अन्तजक्र्च यराबराट प्रराप्त सझुरार् एरं् आयोगले जदएको 
सझुरार् समते समरार्ेि गरधी अजन्तम प्रजतर्ेदन जमजत 
२०८०/  ०३/  ०३ मरा पेि गरेकोमरा उक् प्रजतर्ेदन 
ग्रहण गरधी जनयमनसुरार अजन्तम भकु्रानधी जदने ।

ररारु समदुरायको इजतहरास 
अधययनको अजन्तम 
प्रजतर्ेदन प्रराप्त भएको ।

ररारु ईजतहरास 
प्रजतर्ेदन 
प्रकरािन गरधी 
सरार््चिजनक 
गनु्चपनने । 
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kl/  R5]  b–gf}  

yf¿ cfof]  usf]   pknlAw ljZn]  if0f

(=! k|fKt pknAwLx¿

१. yf¿ ;d'bfo;+u ;DalGwt tYof+s ;+sngsf]   cfjZostf klxrfg ePsf]   5 .

२. sfo{qmd ;~rfng ePsf :  yfgsf yf¿ ;d'bfodf cfof]  usf]   sfd, st{Jo /   clwsf/  sf ljifodf 
r]  tgf j[l4 eO{ hfu?stf a9]  sf]   5 .

३. yf¿ ;d'bfonfO{ dfq x'g]   l;sn;]  n Plgldof /   lj6f yfn]  ;]  ldof /  f]  usf]   lgbfg /   lgz'Ns 
pkrf/   dfkm{t /  f]  u lgoGq0f ug{ ;/  sf/  nfO{ l;kmfl/  ; ul/  Psf]   . pQm /  f]  u lj?4 k/  fdz{ /   ;r]  tgf 
;DaGwL sfo{qmd dfkm{t yf¿ ;d'bfonfO{ ;r]  t u/  fO{Psf]   5 . pQm /  f]  u Ps k':  tfaf6 csf]  { 
k':  tfdf ;g{ glbgsf]   nflu æs'08nL lrqæ k|sfzg u/  L k|rf/   k|;f/   ul/  Psf]   5 . 

४. d'Qm sd}  of /   sDnx/  L k'g{:  yfkgf ;DaGwL ;d:  ofx¿ cjut eO{ ;f]   ljifodf cfjZos kxn 
ul/  Psf]   5 . 

५. yf¿ ;d'bfo leq dlxnf ;dfj]  zLs/  0f, z;QmLs/  0fnfO{ ljz]  if Wofg lbO{Psf]   5 . yf¿ 
;d'bfodf ljBfdfg s'/  Llt, unt k/  Dk/  fut cEof;nfO{ cGTo ug{sf]   nflu ;r]  tgf ;DaGwL 
sfo{qmdx¿ ;+rfng ul/  Psf]   5 . 

६. yf¿ ;d'bfodf cfd;~rf/  sf]   e"ldsf clej[4L ug{ yf¿ ;d'bfosf kqsf/  x¿sf]   Ifdtf 
clej[l4 ;DaGwL sfo{qmd ;+rfng ul/  Psf]   5 . 

७. yf¿ o'jf, a'l4hLjL, lgjf{lrt hgk|ltlgwL, yf¿ cu'jf, kqsf/   cflb ;Fu j[xt 5nkmn tyf 
k/  fdz{ u/  L yf¿ ;d'bfosf]   jf:  tljs ;d:  ofx¿sf]   klxrfg ePsf]   5 . 

८. yf¿ ;d'bfodf ;sf/  fTds ;f]  r k|j4{gsf]   nflu sfo{qmdx¿ ;+rfng ePsf]   5 . 

९. yf¿ ;d'bfosf]   klxrfg emlNsg]   u/  L xf]  d:  6]   ;+rfng tyf Joj:  yfkg ;DaGwL sfo{qmd ;+rfng 
ePsf]   5 . 

१०. :  yfgLo:  t/  sf yf¿ ;d'bfosf]   cfof]  u;Fusf]   dfu /   ck]  Iffsf ;fy}   yf¿ ;d'bfo ;Da4 ;d:  of 
tyf ;/  f]  sf/  sf ljifodf cfof]  unfO{ hfgsf/  L k|fKt ePsf]   5 .

११. sfo{qmdsf]   k|ltj]  bg cfof]  usf]   clen]  vdf /  xL eljiodf of]  hgf lgdf{0f tyf ;"rgf ;~hfn 
lj:  tf/  df of]  ubfg k'Ug]  5 .
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१२. :  yfgLo tx tyf k|b]  z ;/  sf/   ;Fu ljleGg ;dodf cGt{lqmof tyf 5nkmn sfo{s|d ;DkGg 
ePsf]   5 .

१३. Yff? ;d'bfosf]   ;dfj]  lztf k|j4{g ;DaGwL ;/  f]  sf/  jfnfx¿ ;Fu 5nkmn tyf cGt{lqmof 
sfo{s|d ;DkGg ePsf]   5 .

१४. yf? hg;d'bfo leq yf? cfof]  u k|lt /  x]  sf]   unt a'emfO{nfO{ sd ug{ ljleGg sfo{qmdaf6 
;d'bfod}   k'uL cfof]  usf]   nIo, pb]  Zoo tyf sfo{x¿sf]   hfgsf/  L u/  fpg ;kmn ePsf]   5 . 

१५. /  fgf yf¿nfO{ yf¿ ;d'bfo leq}   ;dflxt ug{ g]  kfn ;/  sf/  nfO{ l;kmfl/  ; ul/  Psf]   5 .

१६. hgu0fgf ;DaGwL ;/  f]  sf/  jfnfx¿nfO{ ;r]  tgf sfo{s|d ;+rfng ul/  Psf]   5 . 

१७.  :  yfgLo, k|b]  z /   ;+3sf]   lgjf{rg sfo{s|dsf]   cg'udg ePsf]   5 .

१८. dlxnf tyf ;fdflhs dfldnf ;ldlt ;Fu jflif{s k|ltj]  bg /   cfof]  usf k|fKt pknlAw 
;DaGwdf 5nkmn sfo{s|d ;DkGg ePsf]   5 .

 (=@ yf¿ cfof]  uaf6 ;DkGg cWoog tyf k|sfzg 

•	 yf¿ cfof]  usf]   æ:  dfl/  sf @)&(æ k|sfzg ePsf]  

•	 yf¿ ;d'bfosf]   O{ltxf; cWoog k|ltj]  bg k|fKt ePsf]  

•	 yf¿ nf]  ssyf ;DaGwL k':  ts ælv:  ;f a6\sf]  xLæ k|sfzg ePsf]  

•	 yf¿ efiffsf]   nf]  suLt ;DaGwL k':  ts æyf¿ nf]  s luts]   df]  6\ /  Læ k|sfzg ePsf]  

•	 yf¿ ;d'bfosf]   y/   ;"rLs/  0f ;DaGwL k|ltj]  bg k|sfzg tyf l;kmfl/  ; ePsf]  

•	 yf¿ ;d'bfo ;Fu ;DalGwt ;Dkbfx¿sf]   cWoog k|ltj]  bg k|fKt ePsf]  

•	 yf¿ cfof]  uaf6 k|To]  s jif{ jflif{s k|ltj]  bg k|sfzg x'g]   u/  ]  sf]  

•	 yf¿ cfof]  uaf6 leTt]  kfqf]   k|sfzg ul/  Psf]   

•	 yf? cfof]  u ;DaGwL kl/  ro k'l:  tsf k|sfzg ePsf]   

•	 l;sn;]  n Plgldof /   lj6f yfn]  ;]  ldof /  f]  u ;DaGwL hfgsf/  Ld"ns k'l:  tsf k|sfzg ul/  Psf]   .
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(=# yf¿ cfof]  uaf6 cWoog cg';Gwfgsf]   qmddf /  x]  sf k|ltj]  bgx¿

•	 yf¿ dfgs efiff lgdf{0f ;DaGwL cWoog

•	 yf¿ nf]  s lrqsnf ;DaGwL cWoog

•	 yf¿ ;d'bfo ;+u ;DalGwt /  fli6«o cGt/  f{li6«o tyf k|yfhlgt sfg'gsf]   cWoog

•	 yf¿ cfof]  usf]   k|yd k~rjifL{o /  0fgLlts of]  hgf d:  of}  bf th{'df ul/  Psf]   

 (=$ yf¿ cfof]  uaf6 xfn ;Dd ;+rfng ePsf Ifdtf ljsf; tyf 
;zlQms/  0f ;DaGwL ultljlwx¿ 

•	 k/  Dk/  fut ;Lk ljsf; ;DaGwL sfo{qmdx¿ -k/  Dk/  fut kf]  zfs, 9lsof a'gfO{ cflb 
sfo{qmdx¿_

•	 kqsfl/  tf ;DaGwL tflnd sfo{qmd ;+rfng ul/  Psf]   5 .

•	 dlxnf ;zltms/  0f tyf r]  tgfd"ns sfo{qmd ;DkGg ePsf]   5 .

•	 yf¿ ;d'bfoaf6 ;+rfng ePsf xf]  d:  6]  x¿sf]   cg'udg e|d0f ;DkGg ePsf]   5 .

•	 dfgs efiff ;DaGwL 5nkmn sfo{qmd ;DkGg ePsf]   5 .

•	 yf? o'jf nlIft ;r]  tgfd'ns sfo{qmd ul/  Psf]   .

•	 a/  3/  , endG;f, uxbf/  , wfdL, a}  B cflb k|yf k/  Dk/  f ;+/  If0f tyf ;Da4{g ;DaGwL sfo{qmd 
;+rfng ul/  Psf]   .
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kl/  R5]  b – bz

;'zf;g k|j4{g ;DaGWfL Joj:  yf

(=! ;'zf;g k|j4{gsf nflu ePsf k|of;x¿M

•	 cfof]  usf]   j]  a;fO6 cBfjlws u/  L dxTjk"0f{ ;"rgf tyf k|sfzgx¿ ;fj{hlgs ug]  { ul/  Psf]   
5 .

•	 cfof]  usf]   Od]  n, km]  ;a's tyf 6\jL6/   ;~rfng ePsf]   5 . ;fy}   6f]  n k|mL gDj/  sf]  ]   Joj:  yf ePsf]   
5 .

•	 k|To]  s dlxgfsf]   ! ut]   lgoldt ?kdf sd{rf/  L a}  7s a;L cfof]  usf sd{rf/  Lx¿sf]   u'gf;f]  , /  fo, 
k|ltlqmof lng]   ul/  Psf]   5 .

•	 ;"rgfsf]   xs ;DaGWfL P]  g, @)^$ /   ;"rgfsf]   xs ;DaGWfL lgodfjnL, @)^% adf]  lhd k|To]  s 
#÷# dlxgfdf cfof]  usf]   ultljlw jf/  ]  df ;"rgf k|sfzg ug]  { /   cfof]  u;Fu dfu ePsf ;"rgf 
;dod}   pknAw u/  fO{Psf]   5 .

•	 cfof]  udf k|jStf, ;"rgf clwsf/  L /   n} lu+s ;Dks{ JolQm tf]  lsPsf]   5 .

•	 ;/  f]  sf/  jfnfsf u'gf;fx¿ ;dod}   km5\of}  {6 ug]  { ul/  Psf]   5 .

•	 x]  Nk 8]  :  ssf]   Joj:  yf ul/  Psf]   5 .

(=@ ph'/  L, u'gf;f]   /   ;f]  sf]   Joj:  yfkg M 

cfof]  udf cf=j= )&(÷)*) df k|fKt ePsf ph'/  L pk/   cfof]  usf]   a}  7s a;L ;DjlGwt lgsfodf 
cfjZos sf/  jfxLsf]   nfuL k7fOPsf]   5 . 
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kl/  R5]  b– P3f/  

;d:  of, r'gf}  tL /   cfof]  usf ;'emfjx¿

!)=! ;d:  of tyf r'gf}  tLM

!)=!=! ;+a}  wflgs sfg'gL tyf /  0fgLlts ;d:  of tyf r'gf}  tLM

१. g]  kfnsf]   ;+lawfg hf/  L ePsf]   cf7 jif{ ePtf klg cflbaf;L hghftL yf¿ ;d'bfosf df}  lns xs 
tyf clwsf/  x¿sf]   k|efjsf/  L ?kdf sfof{Gjog x'g afFsL g}   5 . ;+lawfgdf g}   yf¿ ;d'bfonfO{ 
/  fHosf]   d'nwf/  df Nofpg 5'§}   Sn:  6/  sf]   ;'lgZrttf ul/  Psf]   5 . yf¿ ;d'bfonfO{ /  fHosf]   x/  ]  s 
lgsfodf ;dfg'kflts ;dfa]  zL /   ;xeflutfd'ns l;4fGt cg';f/   cfjZos kg]  { P]  g, sfg'g, 
lgod agfO{ ;xeflutf u/  fpg]   ;af]  {Rr cbfntn]   /  fHosf]   gfddf hf/  L u/  ]  sf]   k/  dfb]  z sfof{Gjog 
gePsf]   cj:  yfdf ;+lawfgn]   kl/  sNkgf u/  ]  sf]   ;dtfd'ns ;dfhsf]   :  yfkgf r'gf}  tLk"0f{ ag]  sf]   
5 .

२. yf¿ ;d'bfosf]   xslxtsf]   ;+/  If0f, ;Da4{g tyf ;zStLs/  0f ug{sf nflu k|efjsf/  L ?kdf 
of]  hgf sfo{qmd tyf ah]  6 th'{df x'g ;s]  sf]   5}  g . o;sf nflu ;+3, k|b]  z /   :  yfgLo txn]   
k|efjsf/  L ?kdf of]  hgf,sfo{qmd tyf ah]  6 th'{df ug'{kg]  { b]  lvG5 .

३. k|ToIf nfe x'g]   u/  L s]  lGb|o ah]  6df l;sn ;]  n Pg]  ldof /  f]  u Aoj:  yfkgsf]   nflu 5'§}   c:  ktfnx¿sf]   
:  yfkgf x'g]   elgPsf]  df ;f]  sf]   nflu ah]  6 ljlgof]  hg gx'Fbf c:  ktfnx¿ :  yfkgf x'g]   cj:  yf 
b]  lv]  Psf]   5}  g . /  fHon]   :  kfOgn OGh\o"/  L, kIf3ft, SofG;/   tyf d[uf}  nfsf bL3{ /  f]  uLnfO{ ?= %,))) 
k|lt dlxgf lgjf{x vr{ lbg]   elgPsf]  df l;sn ;]  n Plgldof /  f]  u klg cg'jf+lzs bL3{/  f]  u x'Fbf xF'b}   
klg lgjf{x vr{ kfpg af6 al~rt ePsf 5g\ . o;af6 yf¿ ;d'bfosf la/  fdLx¿ pkrf/  sf nflu 
cfˆgf]   3/   v]  t ;d]  t a]  Rg afWo ePsf 5g\ . cfly{s ljkGgtfn]   ubf{ o; ;d'bfosf clwsf+z 
la/  fdLx¿n]   c;fdlos ?kdf Hofg u'dfO/  x]  sf]   cj:  yf 5 . gLltut ?kdf l;sn;]  n Plgldof 
tyf yfnf;]  ldof /  f]  usf cf}  ifwLx¿ lgz'Ns ?kdf lat/  0f ug{ /  fHon]   agfPsf]   cTofjZos 
cf}  ifwLx¿sf]   ;'lrdf l;sn;]  n Plgldof tyf yfn]  ;]  ldof /  f]  usf cf}  iflwx¿ gkbf{ la/  fdLx¿ 
lgz'Ns cf}  ifwL kfpgaf6 alGrt /  x]  sf 5g\ . o; /  f]  unfO{ cfjZos kg{]   cf}  iflwx¿ ahf/  df 
;/  n /   ;xh ?kdf lsGg gkfpg]   x'bf /  f]  uLx¿n]   cf}  iflw ljgf Hofg u'dfpg kl/  /  x]  sf]   5 . g]  kfndf 
l;sn;]  n Plgldof tyf yfnf;]  ldof /  f]  u yf¿ ;d'bfodf hg:  Jff:  Yo ;d:  ofsf]   ?kdf /  x]  sf]  ]   5 . 
Tf;y{ gLltut ?kdfg}   of]   /  f]  usf]   cWoog cg';Gwfg tyf k|efjsf]   5'§}   cWoog x'g cfjZos 
b]  lvG5 . of]   /  f]  usf]   ;fdfGo /  f]  syfddf afx]  s cGo sfo{qmddf Go"g ah]  6 ljlgof]  hg ePsf]   
b]  lvG5 . ljleGg txn]   ah]  6 Joj:  yf u/  ]  klg gLlt tyf sfo{qmddf Ps?ktf b]  lvPsf]   5}  g . 
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४. k|b]  z:  t/  df yf¿ ;+u|xfno /   yf¿ xf]  d:  6]  sf nflu dfq ah]  6 Joj:  yf ePsf]   b]  lvG5 . s]  xL :  yfgLo 
txdf ljifout sfg'gsf]   ?kdf a/  3/   ;DaGwL P]  g lgdf{0f ePtf klg clwsf+z :  yfgLo txdf 
yf¿ ;d'bfonfO{ nlIft u/  L gLlt, of]  hgf agfOPsf]   5}  g /   kof{Kt ah]  6 ljlgof]  hg ul/  Psf]   5}  g . 
kl5Nnf]   ;dodf g]  kfnsf]   ;+ljwfgn]   cfly{s ;dfgtf /   ;fdflhs Gofo sfod ug{ ;dfg'kflts 
;dfj]  zL /   ;xeflutfd"ns l;4fGt cjnDag ug]  {, yf¿ ;d'bfosf]   ;+/  If0f, ;zlSts/  0f /   
ljsf;sf nflu ljz]  if Joj:  yf ug{ ;Sg]  , ;fdflhs Gofo sfod ug{ yf¿ ;d'bfosf]   ;dfg'kflts 
;dfj]  zL l;4fGtsf cfwf/  df /  fHosf]   lgsfodf ;xeflutfsf]   xs ;'lglZrt ug]  { elgP klg ;f]   
cg';f/  sf]   gLlt, sfg"g, of]  hgf tyf ah]  6sf]   Joj:  yf x'g ;s]  sf]   b]  lvFb}  g . ;+3Lo lghfdtL ;]  jf 
P]  g xfn;Dd cfpg ;s]  sf]   5}  g . dw]  z, n'lDjgL, afUdtL /   ;'b'/  klZrd k|b]  zn]   dfq k|b]  z lghfdtL 
;]  jf P]  g hf/  L u/  ]  sf 5g\ . ;a}   :  yfgLo txdf :  yfgLo ;]  jf P]  g cfpg ;s]  sf]   5}  g . t;y{, yf¿ 
;d'bfosf nflu ;+ljwfgdf pNn]  v eP adf]  lhd ;fj{hlgs ;]  jfdf 5'6\6}   Sn:  6/   cg';f/  sf]   
cf/  If0fsf]   Joj:  yf x'g ;s]  sf]   5}  g . z}  lIfs 5fqa[lQ /   /  fhgLlts lgo'lSt k|lqmofdf ;dfg'kflts 
;dfj]  zLs/  0fsf]   gLlt k"0f{ ?kdf cjnDjg u/  ]  sf]   b]  lvPsf]   5}  g . 

५. ;+;bLo zf;g k|0ffnL cjnDag u/  ]  sf k|foM d'n'sdf ;+j}  wflgs c+ux¿sf]   Joj:  yf ul/  Psf]   
x'G5 . g]  kfnsf !# j6f ;+j}  wflgs cfof]  ux¿ dWo]   yf¿ cfof]  u klg Ps xf]   . s]  xL cfof]  ux¿sf]   
sfo{ If]  q ;+j}  wflgs ?kdf g}   Joj:  yf ul/  Psf]   ePtf klg yf¿ cfof]  usf]   sfd, st{Jo /   clwsf/  sf]   
Joj:  yf yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ n]   u/  ]  sf]   5 . o; cfof]  udf ljlzi6 >]  0fLsf]   ;lrj /  xg]   Joj:  yf 
/  x]  sf]  df /  fhkqf+lst k|yd >]  0fLsf]   ;lrj /  xg]   u/  L ;+zf]  wg ePsf]   5 . pSt P]  gsf]   ljleGg 
k|fjwfg ;+zf]  wg x'Fbf cfof]  usf]   /  fo k/  fdz{ lng]   sfo{ ePg . o;n]   ubf{ cfufdL lbgdf cem}   klg 
cfof]  usf]   sfo{ ;Dkfbgdf hl6ntf ylkg]   b]  lvG5 . 

६. yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ sf]   k|:  tfjgfn]   yf¿ ;d'bfosf]   Oltxf; /   ;+:  s[ltsf]   klxrfg, xs, 
lxtsf]   ;+/  If0f /   ;Dj4{g tyf yf¿ ;d'bfosf]   ;zQmLs/  0f ug{]   p2]  Zo /  fv]  sf]   5 . P]  gsf]   bkmf 
&-8_ sf]   sfd, st{Jo /   clwsf/  df yf¿ ;d'bfosf]   clwsf/   pNnª\3g ug]  { JolQm jf ;+:  yfsf 
lj?4 ph'/  L ;Íng u/  L ;f]   pk/   5fgljg tyf txlssft ug{ ;DalGwt lgsfodf l;kmfl/  z ug{]   
clwsf/  sf]   Joj:  yf ePsf]   5 . 5fgljg tyf txlssft ug{ ;DalGwt lgsfodf l;kmfl/  ; ug]  { 
dfq clwsf/   x'Fbf cfof]  udf ;f]   ;DaGwL sd dfqfdf ph'/  L k|fKt x'g cfPsf 5g\ . 

७. yf¿ cfof]  u P]  gsf]   p2]  Zo yf¿ ;d'bfosf]   ;zStLs/  0f ug]  { ePtf klg :  fLk ljsf; tyf Ifdtf 
ljsf; sfo{qmddf ah]  6 ljlgof]  hgn]   k|fyldstf kfpg ;s]  sf]   5}  g . ;+3, k|b]  z /   :  yfgLo txsf]  ]   
ah]  6df yf¿ ;d'bfosf]   Ifdtf ljsf; tyf ;zStLs/  0fdf nlIft sfo{qmd tyf ah]  6 Joj:  yfsf 
nflu k|fyldstf lbO{Psf]   5}  g . yf¿ ;d'bfosf]   cfof]  u;+usf]   ck]  Iff c;Lldt 5g\ . Goflos /   
/  fhgLlts ljifosf ;DaGwdf ;d]  t cfof]  uaf6 lgsf; vf]  lhPsf]   5 . 

८. yf¿ ;d'bfosf]   v08Ls[t tYof+ssf]   cefj 5 . /  fHosf]   c+udf ;xeflutfsf]   cj:  yf, dfgj 
ljsf; k|ltj]  bg, j]  /  f]  huf/  Lsf]   cj:  yf, ul/  aLsf]   cj:  yf cflbsf]   :  ki6 clen]  v 5}  g . o;n]   
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ubf{ tYodf cfwfl/  t gLlt agfpg /   sfof{Gjogdf hl6ntf ylkPsf]   5 .

९. yf¿ ;d'bfodf /  x]  sf]   a/  3/  , eNdG;f, u/  fdlt, dxtfjfF h:  tf k|yfn]   :  yfgLo txdf Goflos 
lg?k0f tyf b}  lgs ;fdflhs sfo{;Dkfbgsf]   d'Vo lhDd]  jf/  L lgjf{x ub}  { cfPsf 5g\ . g]  kfn 
;/  sf/  n]   ILO–!^( cle;lGwdf k|lta4tf hgfPsf]   ePtfklg xfn;Dd o; k|sf/  sf]   k|yfnfO{ 
s]  xL :  yfgLo txn]   dfq sfof{Gjog u/  ]  sf]   cj:  yf 5 . ;+3 /   k|b]  zdf P]  g lgdf{0f x'g g;Sbf 
:  yfgLo txaf6 hf/  L ePsf P]  gx¿df Ps?ktfsf]   cefj v6\sLPsf]   5 .

१०. wf/  f #* sf]   pkbkmf -$_df /  fHosf ;a}   lgsfodf dlxnfnfO{ ;dfg'kflts ;dfj]  zL l;4fGtsf]   
cfwf/  df ;xefuL x'g]   xssf]   Joj:  yf /  x]  sf]   ePtf klg clxn]  ;Dd ;a}   dlxnfnfO{ ;dfg cj;/   
lbOPsf]   b]  lvPg .

११. wf/  f %! df /  fHosf gLlt cGtu{t v08 -u_ sf]   -&_ df ;fdflhs /   ;f+:  s[lts ?kfGt/  0f 
;DaGwL gLltdf ax'eflifs gLlt cjnDagsf]   s'/  f p7fPtf klg sfof{Gjogdf cfpg g;Sg' .

!)=!=@ ;+:  yfut ;d:  of tyf r'gf}  tLM

१. yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ sf]   bkmf !@ sf]   pkbkmf @ n]   cfjZostfg';f/   k|b]  zdf sfof{no :  yfkgf 
ug{ ;Sg]   Joj:  yf u/  ]  sf]   5 . yf¿ afx'No If]  qdf cfof]  usf]   ;Dks{ sfof{no gx'Fbf ;d'bfo /   
hgtfsf]   glhssf ;/  sf/  x¿;+u lgs6 ;Dks{df /  xL yf¿ ;d'bfosf oyfy{ ;d:  of klxrfg tyf 
;dfwfg ug{ sl7gfO{ ePsf]   5 .

२. o; cfof]  udf yf¿ ;d'bfo jf Cultural Competent Bureaucracy sf]   cjwf/  0ff cg'?ksf]   
sd{rf/  L Joj:  yfkg x'g g;Sbf yf¿ ;d'bfod}  qL ;]  jf ;~rfngdf sl7gfO{ ePsf]   5 .o;df 
;DalGwt lgsfosf]   Wofg sd uPsf]   b]  lvG5 .

३. ljutdf ePsf]   b/  aGbLnfO{ Jofks s6f}  tL u/  L ;+s'lrt ul/  Psf]   5 h;sf sf/  0f sfo{;Dkfbgdf 
c;xhtf ePsf]   5 .

४. P]  g ;+zf]  wg u/  L ljlzi6 >]  0fLsf]   ;lrjsf]   ;§fdf /  fhkqf+lst k|yd >]  0fLsf]   ;lrjsf]   Joj:  yf 
ul/  Psf]   5 . o;jf6 cGo ;+3Lo tyf k|fb]  lzs dGqfno ;Fu ;dGjo ug{ c;xhtf ePsf]   5 .

५. yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ n]   cfof]  usf]   g]  kfn ;/  sf/  ;Fusf]   ;Dks{ dGqfno ;+3Lo dfdLnf tyf 
;fdfGo k|zf;g dGqfno nfO{ tf]  s]  sf]   5 . o;af6 g]  kfn ;/  sf/  ;Fu l56f]   5l/  tf]   ;Dks{ ug{ /   
ljifoj:  t' a'emfO{sf]   uflDeo{tfdf c;/   k/  ]  sf]   5 .

६. wf/  f %! df /  fHosf gLlt cGtu{t v08 -`_ sf]   -^_ df ;fdflhs Gofo /   ;dfj]  zLs/  0f 
;DaGwL gLltdf d'Qm sd}  of, sDxn/  L, x/  jf, r?jf, xlnof cflbsf]   ljifo pNn]  v u/  ]  tf klg 
xfn;Dd of]   ;d:  of ;fdfwfg x'g ;s]  sf]   5}  g .
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!)=!=# ;|f]  t ;fwgut ;d:  of tyf r'gf}  tLM

१. yf¿ cfof]  u P]  gsf]   p2]  Zo ;d'bfosf]   ljljw kIfsf af/  ]  df cWoog cg';Gwfg ug]  { /  x]  sf]   5 . 
;Lldt ;|f]  t, ;fwg tyf bIf hgzlQm cefjsf sf/  0f cWoog cg';Gwfgdf Jofkstf lbg 
;lsPsf]   5}  g . 

२. ;du| yf¿ ;d'bfon]   cfof]  uaf6 7"nf]   ;xof]  usf]   ck]  Iff /  fv]  sf]   5 . cfof]  uaf6 k|ToIf cfly{s 
;xof]  u /   sfo{qmdut ;xof]  u cflbsf]   dfu cTolws x'g]   u/  ]  sf]   5 . cfof]  usf]   sfo{ k|s[ltsf 
sf/  0f To:  tf dfux¿ ;Daf]  wg ug{ ;lsPsf]   5}  g . 

३. yf¿ afx'No ;a}   :  yfgdf hgr]  tgfd"ns sfo{qmd ;~rfng ug{ /   gLlt th'{df ug'{ k"j{ ;d'bfodf 
5nkmn u/  fpg dfu u/  ]  sf]   ;Gbe{df ;Lldt ;|f]  taf6 If]  qut k|fyldsLs/  0f u/  L sfo{qmd ;~rfng 
ug{ sl7gfO{ ePsf]   5 .

!)=!=$ Joj:  yfksLo ;d:  of tyf r'gf}  tLM

१.  cflbaf;L yf¿ ;d'bfosf]   dfgj clwsf/  sf]   cj:  yf, l6sfk'/  df ePsf]   /  fhg}  lts 36gfsf]   
cj:  yf tyf k|efj, /  fHosf]   x/  ]  s lgsfodf /  x]  sf]   al~rtLs/  0fsf]   cj:  yf, dfgj lasf; 
;"rsf+sdf k5f8L k/  ]  sf]   cj:  yf, /  fhg}  lts, ;fdflhs, cfly{s tyf z}  lIfs If]  qdf k5f8L /  x]  sf]   
cj:  yf ljwdfg /  x]  sf]   5 .

२. y?x6÷yf¿jfg ;+o'Qm cfGbf]  ng kZrft yf¿ ;d'bfosf]   xs lxt clwsf/   ;Fu hf]  l8Psf dfu 
tyf d'2fx¿nfO{ ;Daf]  wg ug{ g]  kfn ;/  sf/   /   yf¿ sNof0fsf/  L0fL ;ef tyf y?x6÷yf¿jfg 
;+o'tm ;+3if{ ;ldlt aLr ePsf ;xdlt sfo{fGjogsf]   ;jfndf ;sf/  fTds kxnsbdL x'g ;s]  sf]   
5}  g . 

३. Yff? cfof]  u P]  g @)&$ cg';f/   yf¿ cfof]  usf]   clwsf+z sfd, st{Jo /   clwsf/   g]  kfn 
;/  sf/  nfO{ ;'emfa lbg]   /   l;kmfl/  Zf ug]  { /  x]  sf]   5 . yf¿ ;d'bfon]   yf¿ cfof]  uaf6 7"nf]   cfzf tyf 
ck]  Iff /  fv]  sf 5g\ . o; cfof]  un]   u/  ]  sf]   l;kmfl/  ;x¿sf]   sfof{Gjog kIf sdhf]  /   /  x]  sf]   5 . o;n]   
ubf{ yf¿ ;d'bfosf ;d:  ofx¿ oyfjt\ g}   /  x]  sf 5g\ .

४. g]  kfn ;/  sf/  n]   lj=;+=@)%& ;fnd}   sd}  of d'StLsf]   3f]  if0ff u/  ]  sf]   eP klg k'gM:  yfkgfsf]   sfo{n]   
k"0f{tf kfpg ;s]  sf]   5}  g . sltko sd}  of /   sDnx/  Lx¿n]   kl/  rokq k|fKt ug{ g;s]  sf]  , sltko 
sd}  ofn]   hUuf k|fKt ug{ g;s]  sf]  , sltkon]   k|fKt ePsf]   hUuf pkef]  u ug{ g;s]  sf]   b]  lvG5 .cfkm\
gf]   :  jfldTjsf 3/   38]  /  L tf]  lsPsf]   ;dofjlw ;lsP kZrft klg a]  rljvg tyf lwtf]   /  fVg ;Sg]   
cj:  yf g/  x]  sf]   x'bfF cfly{s s[ofsnfkdf gsf/  fTds k|efj k/  ]  sf]   b]  lvG5 . cWoog, 5fqj[lQ, 
;Lkd"ns tflnd /   /  f]  huf/  Lsf]   Joj:  yf klg x'g g;s]  sf]   cj:  yf ljBdfg /  x]  sf]   b]  lvG5 .
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५. g]  kfn ;/  sf/  , k|b]  z ;/  sf/   tyf :  yfgLo tx /   cfof]  ular yf¿ ;d'bfosf nflu ;~rflnt 
sfo{qmdx¿df ;dGjo x'g ;s]  sf]   5}  g . ;fy}   o; ;d'bfosf]   pTyfg ug]  { ljifon]   k|fyldstf kfpg 
;s]  sf]   b]  lvFb}  g . cfkm\gf]   ;d"bfosf]   xs lxtsf]   nflu dfu tyf bjfj ;[hgf ug]  { ;jfndf o; 
;d'bfosf]   pkl:  ylt t'ngfTds ?kdf sdhf]  /   b]  lvG5 .

६. yf¿ ;d'bfo;Fu ;DalGwt P]  ltxfl;s, k'/  ftflTjs, ;f+:  s[lts ;Dkbfx¿sf]   pTvgg\, ;+/  If0f, 
;Da4{g tyf ljsf; ug{sf nflu /  fHosf]   Wofg k'Ug ;s]  s]  f b]  lvb}  g . kmn:  j?k tL ;Dkbfx¿sf]   
clts|d0f x'g uO{ nf]  k x'g ;Sg]   r'gf}  tL /  x]  sf]   5 .

!)=!=% Jojxfl/  s ;d:  ofM

१. clzIff, ul/  jL, cefj, r]  tgfsf]   sdL /   k/  Dk/  fut wd{, ;+:  s[lt Pj+ l/  tLl/  jfhsf]   ;+/  If0fdf 
/  fHoaf6 Wofg k'Ug g;Sbf yf¿ ;d'bfodf wfld{s tyf ;f+:  s[lts ljrng b]  vf k/  ]  sf]   5 . 

२. yf¿ ;d'bfos}   k|ltlglwTjaf6 cWoog cg';Gwfgd"ns sfo{ u/  fpFbf ckgTjjf]  w x'g]   /   oyfy{k/  s 
k|ltj]  bg k|fKt x'g]   dfGotfn]   ;d'bfos}   JolQmx¿ ;Da4 /  x]  sf]   ;+:  yfaf6 sfo{ u/  fpg vf]  Hbf To:  tf 
;+:  yfx¿df yf¿ ;d'bfosf]   cfj4tfsf]   sdL ePsf]   kfO{of]   . 

३. yf¿ ;d'bfosf clwsf+z JolQmx¿ s[lif k]  zfdf cfj4 /  x]  sf 5g\ . k/  dDk/  fut s[lif k]  zfaf6 
dfly p7\g g;Sbf tyf cGo k]  zf cª\ufNg g;Sbf o; ;d'bfosf gful/  ssf]   cj:  yfdf ck]  lIft 
;'wf/   x'g ;s]  sf]   b]  lvb}  g . 

!)=@ cfof]  usf]   ;'emfj tyf l;kmfl/  z 

!=  ;+3, k|b]  z /   :  yfgLo txsf ;/  sf/  sf gLlt, sfg"g, sfo{ljlw, of]  hgf /   sfo{qmd tyf ah]  6df 
yf¿ ;d'bfonfO{ k|fyldstfdf /  fvL tLg}   txaf6 cfGtl/  sLs/  0f ug{ /   cfjZostfsf]   ;Daf]  wg 
ug{ cfjZos 5 . ;+3Lo lghfdtL ;]  jf P]  g, k|b]z lghfdtL ;]jf P]g, :  yfgLo ;]  jf P]  g oyflz3| 
hf/  L x'g' cfjZos 5 . lzIff If]  qdf 5fqj[lt, /  fhgLlts lgo'lStdf ;+j}  wflgs Joj:  yf cg';f/   
;dfj]  zLs/  0fsf]   gLlt ;j}   If]  qdf nfu" x'g]   u/  L gLlt /   sfg"gsf]   :  ki6tf x'g' kg]  { b]  lvG5 .

@=  ;+3Lo lghfdtL ;]  jf nufot tLg}   txsf ;/  sf/  sf ;/  sf/  L ;]  jf ;~rfng ;DaGwL P]  gdf yf¿ 
;d'bfosf]   hg;+Vofsf cfwf/  df 5'6\6}   ;d"xdf /  fvL ;dfg'kflts ;dfj]  zLsf]   l;4fGt cg';f/   
cf/  If0fsf]   k|ltzt lgwf{/  0f x'g'kb{5 . k|:  tfljt ;+3Lo lghfdtL ;]  jfsf]   u7g, ;~rfng /   ;]  jfsf 
zt{ ;DaGwdf Joj:  yf ug{ ag]  sf]   law]  osdf cf/  If0f ;d"xsf]   k|ltzt lgwf{/  0f lgjf{rg P]  g, 
@)&$ /   hg;f+lVos tj/  n]   x'g'kg]  { b]  lvG5 . 

#= cf/  If0f ;DalGw Joj:  yfdf tf]  lsPsf]   ;d"xaf6 kbk"lt{ x'g g;s]  df pQm kbsf nflu k'gM x'g]   
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lj1fkgdf ;f]  xL ;d"xaf6 qmdzM kbk"lt{ ug]  { Joj:  yf ug'{kb{5 . 

$= af:  tljs ?kdf k5f8L k/  ]  sf ;d"xnfO{ ;dfj]  zLs/  0fsf]   klxnf]   k|fyldstfdf /  fvL ;Daf]  wg ug{ 
;Sg' kb{5 . kbk"lt{sf nfuL ;+Vof lgwf{/  0f ubf{ ;j}  eGbf sd cf/  If0f k|ltzt ;d"xaf6 k|ltzt 
lgwf{/  0f ug{ z'? u/  L qmdzM dflyNnf]   ;d"xsf]   ;+Vof lgwf{/  0f ul/  g' kb{5 .

%= l;sn;]  n Pg]  ldof /   yfnf;]  ldof /  f]  usf]   klxrfg, /  f]  syfd tyf pkrf/  sf ;DaGWfdf Plss[t 
sfo{ljlw agfO{ ;+3, k|b]  z /   :  yfgLo txaf6 sfof{Gjog ug{ pko'Qm x'G5 . ;f]   ;DaGwL s'g}   
sfo{qmd, cWoog, cg';Gwfgsf]   sfo{ u/  fpg' k"j{ o; cfof]  u;Fu ;dGjo ul/   sfo{ ug{ pko'Qm 
x'g]  5 . 

^=  s'g}   klg ;/  sf/  L tyf u}  /  ;/  sf/  L lgsfon]   yf¿ ;d'bfosf]   j[xQ/   /  0fg}  lts dxTj /  fVg]   ljifo jf 
cfof]  u;Fu ;DalGwt ljifodf lg0f{o ug'{kbf{ cfof]  usf]   /  fo, ;'emfj lnO{ lg0f{o ubf{ ;d'bfosf]  ]   
lxtdf sfo{ ug{ ;xh x'g]  5 .

&=  yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ sf]   bkmf &-8_ sf]   sfd, st{Jo /   clwsf/  df yf¿ ;d'bfosf]   clwsf/   
pNnª\3g ug]  { JolQm jf ;+:  yfsf lj?4 ph'/  L ;Íng u/  L ;f]   pk/   5fgljg tyf txlssft ug{ 
;DalGwt lgsfodf l;kmfl/  z ug{]   clwsf/  sf]   Joj:  yf 5 . 5fgljg tyf txlssft ug{ ;DalGwt 
lgsfodf l;kmfl/  ; ug]  { dfq clwsf/   x'Fbf cfof]  udf ;f]   ;DaGwL ph'/  L Go"g /  x]  sf]   5 . To;}  n]   o; 
cfof]  unfO{ yf¿ ;d'bfosf]   clwsf/   pNnª\3g ug]  { JolQm jf ;+:  yfsf lj?4 ph'/  L ;Íng u/  L ;f]   
pk/   5fgljg u/  L ;DalGwt lgsfodf l;kmfl/  ; tyf ;'emfa lbg ;Sg]   clwsf/   k|bfg ug]  { sfg'gL 
Joj:  yf x'g'kb{5 .

*=  yf¿ ;d'bfo d'VotM k/  Dk/  fut s[lif k]  zf eGbf dfly p7\g g;ls/  x]  sf]   cj:  yfdf ;+3, k|b]  z /   
:  yfgLo txsf]   ah]  6 tyf sfo{qmddf yf¿ ;d'bfo nlIft Ifdtf ljsf; tyf ;zStLs/  0fsf nflu 
k|fyldstf lbg cfjZos 5 . ;Lkd'ns tflnd kZrft :  j/  f]  huf/  sf nflu cjZos pks/  0f 
tyf ljpk'FhL (seed money) sf]   Joj:  yf ul/  g'kb{5 . o;n]   ubf{ /  f]  huf/  L l;h{gf eO{ ul/  aL 36\g 
hfg]   /   dfgj ljsf; ;"rsfÍdf ;'wf/   x'g]  5 . 

(=  yf¿ ;d'bfodf /  x]  sf]   a/  3/  , endG;f, dxtfjfF h:  tf k|yfhlgt k/  Dk/  fnfO{ ;f]   ;d'bfosf nflu 
sfg"gL dfGotf k|bfg ug{ k|b]z tyf :  yfgLo txaf6 ljBdfg sfg"gdf cfjZos Joj:  yf x'g'kb{5 . 

!)= yf¿ afx'No If]  qdf cfof]  usf]   ;Dks{ sfof{no gx'Fbf ;d'bfo /   hgtfsf]   glhssf ;/  sf/  x¿;+u 
lgs6 ;Dks{df /  xL yf¿ ;d'bfosf oyfy{ ;d:  ofx¿ a'emL ;d:  of ;dfwfg ug{ sl7gfO{ ePsf]  n]   
xfn nfO{ sf]  zL, n'lDagL /   ;'b'/  klZrd k|b]  zdf ;Dks{ sfof{no :  yfkgf ug{ cfjZos /  x]  sf]   5 . 

!!= cfof]  usf]   b/  aGbL s6f}  tL eO{ sfo{;Dkfbgdf c;xhtf ePsf]   x'Fbf ;fljs adf]  lhds}   sd{rf/  L b/  aGbL 
sfod x'g' cfjZos 5 ;fy}   Ps hgf sfg'g clws[tsf]   b/  aGbL ;[hgf x'g clt cfjZos /  x]  sf]   5 .

!@= /  fhkqf+lst k|yd >]  0fLsf]   ;lrjsf]   ;6\6fdf ljlzi6 >]  0fLsf]   ;lrjsf]  ]   Joj:  yf x'g'kb{5 .
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!#= yf¿ cfof]  u P]  g, @)&$ df ;+zf]  wg u/  L cfof]  usf]   g]  kfn ;/  sf/  ;Fusf]   ;Dks{ dGqfno k|wfgdGqL 
tyf dGqLkl/  ifb\sf]   sfof{no tf]  Sg' cfjZos 5 .

!$= k|ltlgwL ;efsf]   sfg'g, Gofo tyf dfgj clwsf/   ;ldlt o; cfof]  usf]   ;Dks{ ;ldtLsf]   ?kdf 
sfod ug]  { .

!%= ah]  6 ljlgof]  hg ubf{ yf¿ ;d'bfosf ljljw kIfsf]   cWoog, cg';Gwfgsf nflu kof{Kt ah]  6 
ljlgof]  hg x'g cfjZos 5 .

!^= yf¿ ;d'bfo;Fusf]   5nkmn, cGtlqm{of, uf]  i7L, ;Dd]  ngsf ;fy}   r]  tgfd"ns /   ;zlQms/  0fsf 
ah]  6 tyf sfo{qmd th'{df, l:  js[tL Pj+ ;~rfng ug]  { :  jfoQ clwsf/   cfof]  unfO{ g}   lbg'kb{5 . 
o;sf nflu Psd'i6 ah]  6 ljlgof]  hg x'g' cfjZos 5 .

!&= yf¿ ;d'bfodf /  x]  sf]   ul/  aL, clzIff, a]  /  f]  huf/  L x6fO{ dof{lbt hLjg Joltt ug{ ;Sg]   agfpg' 
cfjZos 5 . To;}  n]   ;+3, k|b]  z /   :  yfgLo txn]   yf¿ d}  qL ah]  6sf]   cjwf/  0ffnfO{ cfTd;ft ug{ 
cfjZos 5 .

!*= yf¿ cfof]  un]   ljutdf u/  ]  sf l;kmfl/  ;x¿ tyf ;'emfj xfn;Dd klg sfof{Gjog gePsfn]   g]  kfn 
;/  sf/  n]   oyflz3| sfof{Gjogdf k|fyldstf lbg'kb{5 .

!(= yf¿ ;d'bfosf]   xslxtsf]   ;+/  If0f, ;Da4{g tyf ;zStLs/  0fsf ;DaGwdf tLg}   txsf ;/  sf/  , 
;/  sf/   jfx]  ssf ;j}   kIfx¿ jLr ;dGjofTds /   ;xsfof{Tds tj/  df sfo{ ;+rfng ug{'kb{5 . 

@)= d'St sd}  of k'g:  yf{kgfsf]   afFsL sfo{ ;DkGg ug{ tLg}   txsf ;/  sf/  x¿sf]   Plss[t k|of; x'g 
cfjZos 5 . cem}  klg sd}  ofsf ;d:  ofx¿df k'g:  yf{kgfsf]   sfd afFsL /  x]  sf]  , k|fKt hldg au/   
tyf gbL s6fg, hldg cGon]   cuf]  6]  sf]   sf/  0f pkef]  u ug{ gkfPsf]  , lwtf]   /  fVgsf]   nflu hldg 
km's'jf gul/  Psf]   h:  tf ;d:  ofx¿ b]  lvPsf]   x'gfn]   o; ljifodf g]  kfn ;/  sf/  sf]   tTsfn Wofg 
hfg h?/  L /  x]  sf]   5 .

@!= sDnx/  L d'lQmsf]   !) jif{ lalt;Sbf klg clwsf+z sDnx/  Ln]   kl/  rokq kfpg g;s]  sf]  , 
cleefjs ljlxg sDnx/  L cnkq cj:  yfdf /  x]  sf]  , cWoog/  t sDnx/  Lx¿n]   ;/  sf/  n]   3f]  if0ff 
u/  ]  sf]   5fqj[lt kfpg g;s]  sf]  , 5fqj[lt kfP klg /  sd cToGt Go"g /  x]  sf]  , xTof j]  kQf tyf of}  g 
lx+;fdf k/  ]  sf sDnx/  L P+j kl/  jf/  n]   Gofo kfpg g;s]  sf h:  tf ;d:  of af/  ]   ;/  sf/  af6 s'g}   7f]  ; 
kxnsbdL x'g ;s]  sf]   b]  lvb}  g\ . To;sf/  0f sDnx/  L ;d:  ofsf ;DaGwdf g]  kfn ;/  sf/  nfO{ lgDg 
cg';f/   l;kmfl/  ; ul/  Psf]   5 . 

s_ ;/  sf/  af6 tTsfn kl/  ro–kq ljt/  0f ug]  { /   sDnx/  L ;d:  of af/  ]   ckgTj lng]  ,
v_ cleefjsljlxg sDnx/  Lsf]   tTsfn}   a;f]  af;sf]   Joj:  yfkg ug]  {,
u_ cWoog/  t 5fqfx¿nfO{ kof{Kt 5fqj[ltsf]   Joj:  yf ug]  {,
3_ xTof, j]  kQf  /   of}  g lx+;fdf k/  ]  sf sDnx/  Lx¿ Pjd\ ltgsf kl/  jf/  x¿nfO{ Gofo lbnfpg]  ,
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ª_ ;Dk"0f{ sDnx/  Lx¿nfO{ ;Lkd"ns tflnd ;lxt /  f]  huf/  Lsf]   Joj:  yf ug]  { 

@@= d'Qm sd}  of tyf sDnx/  Lx¿sf ;d:  of ;dfwfgsf nflu ljutdf sd}  of sDnx/  Lx¿ /   /  fHosf 
aLrdf ePsf ;Demf}  tfx¿ sfof{Gojg ug{'kg]  { /   g]  kfn ;/  sf/  , e'ld Joj:  yf ;xsf/  L tyf ul/  aL 
lgjf/  0f dGqfnoaf6 ePsf]   æd'Qm sd}  of, sDnx/  L, xlnof /   x/  jf r/  jfsf]   j:  t'l:  ylt cWoog 
k|ltj]  bg, @)&* ;'emfj tyf l;kmfl/  ;nfO{ oyflz3| sfof{Gjogdf Nofpg'kb{5 .

@#= yf¿ ;d'bfo leqsf]   ul/  jL /   cefj 36fO{, r]  tgf :  t/  df j[l4 u/  L k/  Dk/  fut wd{, ;+:  s[lt Pj+ 
l/  tLl/  jfhsf]   ;+/  If0f ub}  { wfld{s tyf ;f+:  s[lts ljrngnfO{ /  f]  Sgsf nflu tLg}   txsf ;/  sf/  sf 
tkm{af6 Plss[t k|of; x'g cfjZos 5 .

@$= yf¿ dft[efiffdf cfwf/  e"t tx;Ddsf]   cWoog, cWofkgsf]   nflu kf7\oqmd lgdf{0f ug{ cfjZos 5 .

@%= yf¿ efiffnfO{ k|b]  z /   :  yfgLo txsf]   ;/  sf/  L sfdsfhsf]   efiff sfod ug{ /   k7gkf7gdf ;xhtf 
Nofpg dfgs efiff tof/   ug{ h?/  L 5 . o;sf nflu ah]  6 ;'lglZrt u/  L 5'6\6}   sfo{qmd ;~rfng 
ug{ cfjZos 5 .;fy}   efiff cfof]  uaf6 ul/  Psf]   l;kmfl/  ; cg';f/   n'lDagL /   ;'b'/  klZrd k|b]  zdf 
;/  sf/  L sfdsfhsf]   efiffsf]   ?kdf yf¿ efiffnfO{ oyflz3| sfof{Gjogdf Nofpg'kg]  { b]  lvG5 .

@^= ljleGg ;dodf ePsf y?x6÷yf¿jfg ;+o'Qm cfGbf]  ng /   cGo yf¿ ;Da4 cfGbf]  ngdf ;/  sf/  ;Fu 
ePsf ;xdlt ;Demf}  tfx¿sf]   sfof{Gjog x'g'k5{ .

@&= /  fli6««o lgs'~h tyf dWojlt{ If]  q cf;kf;sf yf¿ ;d"bfo nufotsf afl;Gbfx¿df aGohGt'af6 
;'/  Iff r'gf}  lt a9\b}   uO/  x]  s]  f 5 . ;f]  sf]   lg/  fs/  0fsf nflu ;DalGwt lgsfox¿ lar cfkl; 
;dGjo tyf ;xsfo{sf]   cefj b]  lvPsf]   5 . aGohGt'sf]   cfs|d0faf6 cfjZos ;'/  Iffsf]   nflu 
;dGjo tyf k|aGw ug{ ;DalGwt lgsfosf]   Wofg hfg h?/  L 5 .

@*= yf¿ ;d'bfo;Fu ;DalGwt k'/  ftflTjs ;Dkbfx¿sf]   pTvgg\, ;+/  If0f, ;Da4{g tyf ljsf; ug{sf 
nflu /  fHosf]   Wofg hfg' cfjZos 5 .

@(= g]  kfnsf]   ;+lawfg tyf ;/  f]  sf/  jfnf P]  g sfg'g cg';f/   yf¿ ;d'bfosf]   5'§}   klxrfg /   Sn:  6/   
sfod eO{ ;s]  sf]   cj:  yfdf dw]  zL Sn:  6/   jf cflbaf;L hghftL Sn:  6/  df slx st}  af6 
;dfj]  z u/  fpg vf]  Hg' g]  kfnsf]   ;+lawfg tyf sfg'g lakl/  t b]  lvG5 . o; ljifodf ;/  f]  sf/  jfnf 
;a}  sf]   Wofg hfg'kg]  { b]  lvG5 .

#)= ztflAbof}  + b]  lv cfly{s, ;fdflhs, ;fF:  s[lts tyf /  fhgLlts ?kdf k5f8L kfl/  Psf yf¿ 
;d'bfo h:  t}   cGo ;d'bfox¿nfO{ /  fHosf]   d'nwf/  df Nofpgsf nfuL cf/  If0fsf]    cf}  lrTotf cem}   
cfjZos /  x]  sf]  5 .

#!= g]  kfnsf]   ;+ljwfgsf]   wf/  f %^ sf]   pkwf/  f % adf]  lhd yf? ;d'bfosf]   ;fdflhs, ;f+:  s[lts 
;+/  If0f tyf cfly{s ljsf;sf nflu y?x6÷yf?jfg ljz]  if, ;+/  lIft If]  q jf :  jfoQ If]  q 3f]  if0ff 
u/  L sfof{Gjog ug{'kg]  { b]  lvG5 .
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cg';'rL – !

 cf=j=@)&(÷*) df yf¿ cfof]  udf sfo{/  t kbflwsf/  L 
tyf sd{rf/  Lx¿sf]   ljj/  0f

l;
g=+

gfd y/  kb df]  jfOn g+= 6]  lnkmf]  g g+=

! df= lji0f' k|;fb rf}  w/  L cWoIf (*%!@!^@&( )!%&)%@#!

@ df= ;'af]  w l;+x yf¿ ;b:  o (*%!#!#*!* )!%&)%)*$

# df= ef]  nf/  fd rf}  w/  L ;b:  o (*%!#!$!!* )!%&)%!(!

$ df= 8f=pdfz+s/   k|= rf}  w/  L ;b:  o
(*%&)!@&##, 
(*%!#!&@*)

)!%()*#&@

% df= zfGtL df]  bL ;b:  o (*%!#!&@*! )!%()*#&!

^ >L s[i0fsfGt pkfWofo ;lrj (*%!@!^*&( )!%&)%!!(

& >L 3gZofd pkfWofo pk;lrj (*$!$^*)$) )!%&)%)*&

* >L cGh' l;+x s]  ;L pk;lrj (*$!@(&!$( )!%&)%@(@

( >L ;'lgtf t'Dafxfªkm]  zfvf clws[t (*^)^$#)!# )!%&)%)(&

!) >L rGb|f yfkf zfvf clws[t (*%!!*)^$& )!%&)%)(&

!! >L gGbf kf}  8]  n zfvf clws[t (*$*)^*^^# )!%&)%)(&

!@ >L k|f0f d]  xtf zfvf clws[t (*%%)#$(*& )!%&)%)(&

!# >L afns[i0f yfkf zfvf clws[t (*$!^(#*(& )!%&)%)(&

!$ >L b]  j/  fh e6[/  fO{ gf=;'= (*$!*(%^$% )!%&)%)*&

!% >L kml0fGb|z+s/   l3ld/  ]  gf=;'= (*$$)@))^( )!%&)%)(&

!^ >L lzj zdf{ gf=;'= (*$^%))*%) )!%&)%)(&

!& >L rGb|/  fh uf}  td n]  vfkfn (*$!$$$^*& )!%&)%)(&

!* >L kfj{tL s'df/  L g]  kfn
sDKo'6/   
ck/  ]  6/  

(*$!&!*)^$ )!%&)%!!(
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l;
g=+

gfd y/  kb df]  jfOn g+= 6]  lnkmf]  g g+=

!( >L xl/   k|;fb rf}  w/  L lglh ;xfos (*$*!#%!&@

@) >L uf]  dfs'df/  L rf}  w/  L lglh ;xfos (*)^@*%!^@

@! >L z'e]  Iff rf}  w/  L lglh ;xfos (*)&)^)&@(

@@ >L ljlgtf rf}  w/  L lglh ;xfos (*$&$%!^))

@# >L gf/  fo0fL rf}  w/  L lglh ;xfos (*%!!&!@&(

@$ >L wlg/  fd yf¿ x=;=rf= (*$()&)@%)

@% >L l;puf]  kfn yf¿ x=;=rf= (*^)!^&&!!

@^ >L s'df/   9'+ufgf x=;=rf= (*$#@*#*)%

@& >L /  fhg s'df/   rf}  w/  L x=;=rf= (*@@%^((^@

@* >L dbg k|;fb yf¿ x=;=rf= (*^&$***^%

@( >L lbu{ axfb'/   tfdf8 x=;=rf= (*$!%&#^&$

#) >L /  fd s'df/   dfemL x=;=rf= (*)&)^)&$$

#! >L lbk]  Gb| rf}  w/  L sf=;= (*$!!%!)$)

#@ >L ;l/  tf sfsL{ sf=;= (*$#)@!#*@

## >L zfGt /  Tg rf}  w/  L sf=;= (*$)&%!)&*

#$ >L l;tf/  fd rf}  w/  L sf=;= (&$@%*^@%^

#% >L u0f]  z s'df/  L rf}  w/  L sf=;= (*$)$@@$%@

#^ >L s'z'ds'df/  L rf}  w/  L sf=;= (*^&&^!!)#
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cg';"rL – @

g]  kfndf /  x]  sf]   ;du| yf¿sf y/  , pky/  x¿

qm=;+= y/  x¿ pky/  x¿ 
१ cunk7\jf  
२ c+u|xjf pHh/   c+u|xjf, sof{ cª\/  xjf, du/  f cª\/  xjf
३ clx/   s[i0f j+zfjnL -clx/  _ 
४ clxl/  ofk6\6L
५ cunk7\of  
६ c3l/  of -k'aL{ 

lgdf]  l/  of dx6fg 
vns_

 

 ७ cs]  nf
 ८ cujfg avl/  of
 ९ clwsf/  L

१० cleb'jfO{
११ cdl/  of
१२ cl/  of/   al/  of/   
१३ cvl/  of 
१४ cuXjf dG8l/  of 
१५ cf]  /  1fg -jf]  /  Uofg_ 
१६ cf]  ;uf]  G8«L
१७ cf]  dm}  of 
१८ O;/  fg
१९ pN6xjf af}  vxL pN6xjf, बखररयरा उलटहर्रा, ठन्टहर्रा उलटहर्रा
२० pN6f af}  vn  
२१ pN6fxf avl/  of pN6fxf, xFl/  of pN6fxf
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qm=;+= y/  x¿ pky/  x¿ 
२२ pkfWo afx'g u/  f{xf sf]  ;DofF pkfWo, 8;L afx'g, 8'n8'n afx'g, 7kNof afx'g
२३ pdf/   
२४ pdL{  
२५ px]  {Xjf
२६ Psltofn 

-dlemofg_
२७ sgs6\jf
२८ s6xl/  of yf¿  
२९ sgu'OofF  
३० sl/  of u'g/  Xjf  
३१ sof{ sª\u|xjf  
३२ sof{ 

hf]  n/  Xjf÷sl/  of 
hf]  n/  Xof,

 

३३ sof{ kxof{  
३४ sof{ al/  Ssf
३५ sl/  of ax|l/  of   
३६ sl/  of hNxl/  of  
३७ s/  +ula/   
३८ s:  nXjf  
३९ sf/  L a}  8  
४० s'lrnf sof{ s'lrnf,/  fhfhf]  6 s'lrnf,/  fhfhf]  6 v]  tL s'lrnf dfgs dx6fg
४१ s'Zdf 8+uf]  l/  of s'Zdf, /  fha+zL 7fs'/   s'Zdf
४२ sxf/   
४३ s[i0f a+zL
४४ s's'/  k'Hjf  
४५ s's'/   k'F5jf  
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४६ s'ZdL pdf/   s'ZdL, pHh/   s'ZdL, pkfWofo s'ZdL, cugL s'ZdL cunky 

s'ZdL, c+u/  a7'jf s'ZdL, c+u|xjf s'ZdL, sn]  n s'ZdL, s}  nL s'ZdL, s/  \
of s'ZdL, sl/  of sFu}  /  f s'ZdL, s'lrnf s'ZdL, s'ZdL nvf]  l/  of, s'; 
s'ZdL, s';n s'ZdL, s'zn s'ZdL /  fha+zL, s6s]  xf s'ZdL, s'ZdL gfpF 
7fs'/  , s'/  L{ s'ZdL, sf;L s'ZdL, s'ZdLxfF, sf;L s'ZdL euf]  l/  of, s'ZdL 
>Lu}  +, s'ZdLxfF yfkf, s'lrnf s'ZdL, sf]  ;d s'ZdL, s'ZdL ufog 8'N?, 
vfF/   s'ZdL, lrSgf s'ZdL, uf]  l/  of 8a/  u}  ofF s'ZdL, rGgf afFt/   s'ZdL, 
hf]  Uof s'ZdL, hn]  jf/   s'ZdL, yfkf s'ZdL, yKgXjfF s'ZdL, 7fs'/   s'ZdL, 
7GsXjf s'ZdL, 8nuGHjf s'ZdL, gpFjf s'ZdL, gfuL s'ZdL, ;f]  gk'l/  of 
s'ZdL, ;6]  x/  L s'ZdL, lz/  aul/  of s'ZdL, lza uf]  q s'ZdL, xl/  a+zL 
s'ZdL, x/  l8pnf s'ZdL, x;gk'l/  of s'ZdL, k6gxL+ s'ZdL, k'aL{ s'ZdL, 
k'aL{xf s'ZdL, kfFrkf08f]   s'ZdL, aG8L s'ZdL, asf{ s'ZdL, a7\jf s'ZdL, 
/  fh 7fs'/   s'ZdL, /  fh s'ZdL, /  fhb]  j s'ZdL, /  Tu}   s'ZdL, /  fhk'6 s'ZdL, 
nn8l/  of s'ZdL, ne s'ZdL, nfn s'ZdL, nf}  jf s'ZdL, dem/  f s'ZdL, 
/  +u]  nL s'ZdL, /  +uLg s'ZdL, /  fha+zL s'ZdL, sf]  ;d s'ZdL, s'Zdf s'ZdL, 
u8k'Xjf s'ZdL, hf]  uL s'ZdL, y/  h'ªUof s'ZdL, ykNof s'ZdL, b]  ju'gL 
s'ZdL, lk6/  kmFSjf s'ZdL, a}  b s'ZdL, a|fXd0f s'ZdL, ef]  hk'/  L s'ZdL, 
e}  ;f]  /  L s'ZdL, aul/  of s'ZdL, au}  lz/   ;'vl/  of s'ZdL, a|fXd0f s'ZdL, 
nfn s'ZdL, ;g8'l/  of s'ZdL, ;'sn]  /  jf s'ZdL, ;'vl/  of s'ZdL, z'Snf 
s'ZdL, 7KgxfF s'ZdL, 8+uf}  /  f s'ZdL, 9s]  x/   s'ZdL, 6]  n8]  Xjf s'ZdL
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४७ s';'DofF÷s';'DXofF pkfWo s';'DofF, sof{ s';'DofF, s/  \of s';'DXofF, s'lrnf s';'DofF, 

sgk'Hjf s';'DofF, s'lrnf s';'DXofF, uf]  l/  of s';'DofF, uf]  /  sf s';'DofF, 
s}  nL s';'lDxof, v/  fxf s';Dof, Ujf/  \of s';'DofF, uF/  vf]  v/  L s';'DofF, 
Ujfna+;L s';'DxofF, lu6af]  Sjf s';'DXofF, uf]  of{ s';'DXofF, 3G6xL 
s';'DofF, 3f]  6}  nf s';'DXofF, 3/  u'lg s';'DXofF, lrSgXjfF s';'DXofF, lrSgf 
s';'DofF, lr/  lGhaL s';DofF, hnxL s';'DXofF, lh6\nL s';'DXofF, hn 
s';'DXofF, hNxf]  l/  of s';'DofF, h]  7L sfF;L s';'DofF, h'6\6L s';'DofF, hf]  Uof 
s;'DofF, 6fgkf/  f em/  f{ s';'DofF, 6]  l/  Xof s';'DofF, 7KgxjfF s';'DXofF, 
7fs'/   s';'DXofF, 6]  nfxf s';'DofF, 8'l9 s';'DXofF, x/  l8pnf s';'DXofF, 
9/  d/  fh s';'DofF, g+uL s';'DofF, lgdgu'gL s';'DofF, lgdg s';'DofF, 
lgd s';'DofF, knkn s';'DXofF, k'aL{ s';'DofF, k8\jf s';'DofF, algofF 
s';'DXofF, a}  8 s';'DofF, e/  f{ s';'DXofF, le/   s';'DXofF, e]  jf{ s';'DxofF, 
dhu}  ofF s';'DofF, dfemL s';'Dof, dEfmnf s';'DofF, /  fh s';'DofF, 
/  fh ld7}  Xof s';'DofF, /  fha+zL s';'DofF, /  fhk'6 s';'DXofF, /  fjgu'lg 
s';'DXofF, nfnu'gL e]  8}   s';'DofF, nx8a/  \of s';'DofF, nfns';'DofF, no 
s';'DXofF, nn8Fl/  of s';'DXofF, nf]  lS;xjf asf{ s';'DXofF, ;'Vn]  jf{ 
s';'DXofF, ;f]  gk'l/  of s';'DXofF, l;/  jf/   s';'DofF, ;f]  gul/  of s';'Dof

४८ s'ZdLxfF a7\jf s'ZdLxfF, g]  G8«xjf s':  dLxfF
४९ sf]  6p/  ]   
५० sf]  ;DofF÷sf]  ;DXofF clx/  f sf]  ;DXofF, sf]  ;DofF u'O6f, cd[t sf]  ;DofF, pl;6 sf]  ;DofF, s/  \

of sf]  ;DXofF, sfzL sf]  ;DofF, s}  nL sf]  ;DofF, x/  l8pnf sf]  ;DofF, 
v/   sf]  ;DofF, VjfgJjfF6 sf]  ;DofF, u/  /  \of sf]  ;DofF, 3;f]  /   /  fhk't 
sf]  ;DXjf, rSjf sf]  ;DofF, 5]  6«xL sf]  ;DofF, 5f]  6sL s/  \of sf]  ;DXofF, 
hnfxf sf]  ;DofF, h'Unf sf]  ;DXofF, 6]  /  Xjf sf]  ;DofF, 6]  n8]  Xjf 
sf]  ;DofF, 7snk'Hjf sf]  ;DofF, 8}  8xL sf]  ;DofF, lgdg sf]  ;DofF, k+ªnf}   
sf]  ;DofF,k8dL sf]  ;DofF, lk6\6/   sf]  ;DofF, lk6/  7f]  Sjf sf]  ;DofF, k'aL{ 
sf]  ;DofF, lk6/  f}  nf sf]  ;DofF, asf{ sf]  ;DofF, a]  g sf]  ;DofF, a]  8}   sf]  ;DofF, 
aG8L sf]  ;DofF, a]  g sf]  ;DofF, e'/  f sf]  ;DofF, dl3of sf]  ;DofF, df]  /  u}  ofF 
sf]  ;DofF, /  fhL sf]  ;DofF, /  fh /  hlgofF sf]  ;DofF, /  fha+zL sf]  ;DofF, 
n;s'; sf]  ;DofF, /  +u/  +uL sf]  ;DofF, ;f]  g sf]  ;DofF, x/  l8pnf sf]  ;DXofF
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५१ sf}  jf pN6xf÷sf}  jf 

pN6xjf
 

५२ s'dL{ /  fha+zL s'dL{
५३ s'DxfF/  hf]  lu s'DxfF/  , 9]  nkmf]  /   s'DxfF/   -hn]  jf9fl/  _, 9gaf]  Sjf s'DxfF/  , yfkf 

s'DxfF/  , pN6f s'DxfF/  
५४ s:  nXjf  
५५ sGofF e]  8}   
५६ s/  +ula/   
५७ sf]  Nx6'jf{  
५८ sf]  l/  of dx6fg  
५९ sGof}   r}  nxjf  
६० sf}  l;nf
६१ s7afhL  
६२ sfn'k'aL{  
६३ sfhL
६४ s7}  t
६५ sgkm6f
६६ sdndfO{em
६७ sf+s/   uf]  g/  
६८ sfguf]  o
६९ s7}  t nlj  
७० s7}  of  
७१ sGxf v'lzofn  
७२ sGxf dlgof/   
७३ sGxf kj{t  
७४ sgf}  l;of sf/  L  
७५ sk}  l/  of  
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७६ s/  d}  g l;/  d}  g  
७७ s/  fO dfOem  
७८ sfd'/   wfOd  
७९ sf/  L v'lzofn  
८० sfnfjfnf  
८१ s]  jfO/   
८२ s6s6jf÷s6s6\jf vjl;of afeg kl08t s6s6\jf, d8'jf s6s6jf
८३ sgkm6\6f
८४ s6n3]  /  f
८५ s7:  of

८६ s7l/  of a8fos s7l/  of, a8f}  sf s7l/  of, a/  afOs s7l/  of, /  em]  l6xf k'la{xf 
s7l/  of, /  fj6s s7l/  of, dxtf]   s7l/  of, /  fha+zL 7fs'/   s7l/  of, 
vK6]  xjf s7l/  of, /  fgf s7l/  of, r/  f{ s7l/  of, s7l/  of e8l/  of, lu/  L 
s7l/  of, k'aL{ s7l/  of, /  fha+zL s7l/  of, /  fha+zL /  fjt s7l/  of, blxt 
s7l/  of, k"lj{xf s7l/  of

८७ s7fot
८८ s7f/  L
८९ sanl;of÷ 

slanl;of
xl/   sanl;of

९० sns/  Xjf
९१ sl/  of u'gL
९२ sl/  of lhGu}  ofF
९३ sl/  of 8a/  u}  ofF
९४ s/  \of k8}  Xof
९५ sof{ avl/  of
९६ sl/  of e'Ds]  xjf
९७ sl/  of d3l/  of
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९८ sfo7
९९ s'Rnfs'RnL a's/  f}  xf

१०० s's'/  Rjf/  
१०१ s'dL{
१०२ s'l/  {xjf÷s'l/  px'jf
१०३ sf}  jf r'sfxf
१०४ v'8/  rf]  /  \jf  
१०५ vfF yf¿  
१०६ vf]  s]  xjf÷ vf]  +s]  Xjf
१०७ Vjfg AjfF6  
१०८ v8uwf/  L÷ v/  u9f/  L
१०९ vo/   r}  +
११० vjl;of÷vj:  of vj:  of hf]  Uof, vj:  of yKnf, d8'jf vj:  of, sf]  d:  of vj:  of, 

s6s6jf d8'jf vj:  of
१११ Vff8/  
११२ vf]  hjf/  
११३ vfF s'g vfF -vfFvdfg_, vfF-uh/  fh_, rfg vfF,h;dt vfF -vfFvdfg_, 

t]  hkN6' ;f]  ]  d vfF, af;d}  tg vfF-vfFvdfg_, /  Gdf vfF, vfF vdfgL, 
h;dt kmls/   vfF

११४ vfFvdfg vfFvdfg /  fdnId0f yf¿, h'/  fO rf}  w/  L vfFvdfg, wGk}  t dfOem 
vfFFvdfg,dfª' dfOem vfFvdfg, njfO dfOem vfFvdfg, vfFvdfg 
s/  0fLdfO{em, vfFvdfg 8ªdf/  f, h'/  fO rf}  w/  L vfFvdfg, emª8' dfOem 
vfFvdfg, afnf dfOem vfFvfdg, ;l/  vfF vfFvdfg,

११५ vf]  Gdf  
११६ vf]  xl/  of  
११७ vjf;
११८ vf}  l;of
११९ v/  }  /  
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१२० v'gf  
१२१ uf]  Olhxf/   
१२२ uf+]  l/  of  
१२३ u'Ndf u'gL  
१२४ u/  8Jjf  
१२५ uDjfF÷ uDjf uDjfF sl/  of, uDjfF 6]  Nof, uDjfF v;/  f/  , u'Nof/   uDjfF, u'Nojf{ uDjfF, 

9'/  vDxfF uDjfF, 9'/  vDXofF uDjfF, ;]  j}  of uDjfF, sf]  ;d}  Xof uDjf, sl/  of 
uDjf, gDjf uDjf, asf{ uDjf, ;]  pOof uDjf,

१२६ u'/  u}  ofF
१२७ uFh]  jf  
१२८ uF/  l/  ofF sl/  of u/  ]  l/  of
१२९ u'GgL  
१३० u'/  f}  {÷u'/  f]   
१३१ u'?
१३२ uf}  /  f]  
१३३ uf]  n;f]  /   
१३४ u5bf/  ÷uR5bf/  
१३५ u0f]  zdfOem
१३६ uh/  fhL
१३७ uf]  h]  jf/  
१३८ uf]  bxlgof
१३९ uf]  ;fO{
१४० uf]  /  y
१४१ u8/  f
१४२ uh{'e"kfn
१४३ u'c/  lj ds'g
१४४ Ujfna+zL u'jfn ob'a+zL, blxt s7l/  of u'jfnj+zL
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१४५ u8l/  xjf
१४६ u/  l/  of
१४७ u/  /  {xL
१४८ ufog8'n|' s'ZdL ufog 8'n|'
१४९ u'?ª yf¿
१५० 3G6xLof  
१५१ l3pxfnL  
१५२ 3]  +rs6\jf  
१५३ 3]  r8Ujf  
१५४ 3f]  6}  nL sl/  of 3f]  6}  nL, u/  {xL 3f]  6}  nL, 3f]  6}  nL d+8l/  of vns
१५५ 3f]  ª6xjf,  
१५६ 3/  Rjf/  ÷3/  rf]  jf{  
१५७ 3gRjf/   
१५८ 306rf]  /   
१५९ 3]  rk'Hjf  
१६० 3f]  r'jf gf]  r'jf  
१६१ 3f]  6}  nf 9Dnfxfg]  
१६२ 3f]  8km]  sf
१६३ rfg zf]  let  
१६४ rfgL wGk}  t  
१६५ lrsg ev?  
१६६ rf}  w/  L k8l/  ofjfnf rf}  w/  L
१६७ rdf/   -dhu}  +ofF_  
१६८ rdf/  kb
१६९ rsf]  /  ]  g
१७० rgf{xf cv/  \of  
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१७१ lrN/  Xjf÷lrN/  xjf lrN/  Xjf Vjfg /  fhL/  f]  xfg, lrN/  xjf Vjfg, lrN/  xjf vf]  g -le6\6/   

auf/  \of_, lrN/  xjf -le§/   auof{_, lrN/  xjf -axf/   auof{_, /  fhaFzL 
lrN/  Xjf

१७२ rg{xjf  
१७३ lrSgf  
१७४ lrSgxjfF
१७५ lrDnxjf  
१७६ r'sfxf sf}  jf r'sxf, emJjf r'sfxf, l;4 r'sfxf, ;f]  g r'sfxf, l;4 r'sfxf 

vfF/  
१७७ rd?a'wfO
१७८ rfgl;+x dfgl;+x
१७९ r}  tGof
१८० rf}  w/  fgO;/  
१८१ rf}  w/  fg w/  d/  fh rf}  w/  fg
१८२ 5f]  /  }  u'gL  
१८३ hf]  Uof÷hf]  uL sGkm6\6f hf]  uL, s'l:  dxfF hf]  uL, hf]  uL yf¿, e'OofFhf]  uL, sj/  hf]  uL, 

7/  hf]  uL, lrN/  xjf hf]  uL, yf¿ hf]  uL, gfy hf]  uL, /  6ggfy hf]  uL, 
jf/  kG7L hf]  uL, xl/  l8pnf hf]  uL

१८४ h'6\6xjf  
१८५ hf]  u]  7\jf s6s6jf hf]  u]  7\jf, e'OofF hf]  u]  7\jf, /  6ggfy s'ZdL hf]  u]  7\jf, l;4 

hf]  u]  7\jf
१८६ lhGu'gL d8'jf lhgu'lg, sof{ lhgu'lg, lhGu'lg dxf8]  j, lhgu'lg d8\jf
१८७ hnuf]  +/  LofF  

१८८ h}  ;L  
१८९ hug7\of  lz/  aFzL hug7\of
१९० hf]  zL yf¿
१९१ hfu]  ef]  sfO/  
१९२ h]  jf/  
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१९३ hf]  O; -hf]  ;L_
१९४ huflt /  fdls;'g
१९५ h;/  fh
१९६ hNk}  t
१९७ h'6sf}  Xjf  
१९८ lhjfO l;jfO
१९९ emAjf sl/  of r'sfxf emJjf, 
२०० 6g6lgof z'sn
२०१ l6nl/  of  
२०२ 6f8]  n  
२०३ l6sgef]  sfO/  
२०४ 6]  /  f{÷6]  /  {xjf  
२०५ 6]  n8]  Xjf sxf/   -6\ofn8]  Xjf_, u/  {xL 6]  n8]  Xjf, 6]  n8]  Xjf afeg, 7KgxjfF 

6]  n8]  Xjf, s/  ªla/   6]  n8]  Xjf
२०६ 6]  ªg]  XjfF sof{ 6]  ªgxjf
२०७ 7KgXjfF Ujf/  \of 7KgxjfF, 7KgXjfF uf}  /  ]  Xjf, a/  Xjf 7KgxjfF
२०८ 7'6\7Ld}  ofF  
२०९ 7fs'/  cof]  Wofaf;L 7fs'/  ,pN6f 7fs'/  , 7fs'/   s'ZdL/  fh, h'eml/  of /  fha+zL 

7fs'/  , /  fha+zL 7fs'/  , l;47fs'/  , l;4afaf 7fs'/  , gªuf /  f6dg 7fs'/  , 
u'nfja+zL 7fs'/  , 9s]  x/   7fs'/  , /  fha+zL s';'Dof 7fs'/  , nf}  jf 7fs'/  , 
uf]  s'na+zL 7fs'/  , 7fs'/   aegL, d'/  uf}  Xjf 7fs'/  , /  fh 7fs'/  , s'l/  xf 
7fs'/  , s'ZdL 7fs'/  , lg/  j+zL 7fs'/  

२१० 7Lsbf/  
२११ 7Kgf}  xfF÷7KgXjfF
२१२ 7s'/  L /  fha+zL 7s'/  L, nf}  jfky 7s'/  L
२१३ 7g]  6/		yg]  t  
२१४ 8g'jfF  
२१५ 8j/  u}  ofF sl/  of 8j/  u}  ofF, uf]  /  Lof 8j/  u}  ofF
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२१६ 8+uf}  /  f lkm?jf 8+uf}  /  f
२१७ 8'GxfF j7\jf
२१८ 8]  ju'gL
२१९ 8f]  xgu'gL
२२० 8'Oem/  jf  
२२१ 8ª\uxf  
२२२ 8's/  k'R5\of 8's/  k'Fl5of -e]  jf{_, /  Tu}   9's/  k'R5\of
२२३ 8'S/  ]  xjf  
२२४ 8u/  a]  /  Xjf  
२२५ 8+Uofn e':  ofn  
२२६ 8\jfªUof  
२२७ 8]  dg/  f}  /  f  
२२८ 8]  dg8f}  /  f 5'6\sL 8]  dg8f}  /  f, asf{ 8]  dg8f}  /  f, 8]  dg8f}  /  f -6]  neª\uof{_, 8]  dg8f}  /  f 

-k5n 8ª\Uof_
२२९ 8f]  ª\8f]  ª\of  
२३० 8f]  xgu'gL 

-lu6af]  Sjf_
 

२३१ 8g'jf/  /		bg'jf/  s'ZdLofF 8g'jf/  /		bg'jf/  
२३२ 8uf}  +/  f  
२३३ 8a/  u}  ofF Ujf/  \of 8a/  u}  ofF, 
२३४ 8u/  f v'zLofn
२३५ 8fd}  /   8'd]  /  
२३६ 8f]  sfo 8ª\?
२३७ 9/  s6\jf÷ w/  s6\jf  
२३८ 9s]  x/  s'ZdL 9s]  x/  , v/  u9f/  L 9s]  x/  , ufOg 8'N? 9s]  x/  , 9s]  x/   /  fp, /  Tu}   

9s]  x/  , /  fha+zL 9s]  x/  , 9s]  x/   ;f]  gu/  lxof, s'ZdLuf]  n 9s]  x/  
२३९ 9Dnxjf, wDnXjf uf]  +/  Lof 9Dnxjf, uf]  jf{ 9Dnxjf, ef}  sxjf 9Dnxjf
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२४० 9f]  ªs6\jf  
२४१ 9}  /  xjf  
२४२ 9'Fu/  nf  
२४३ l9/  vf]  S;f  
२४४ 9Sgf}  Xof
२४५ l9s/  k'/  of
२४६ 9f]  /  s6\6f
२४७ tjbf/  
२४८ lt/  x'ltof
२४९ lt/  x't
२५० t]  lnof eft'
२५१ yfkf yfkf du/  , aufn]   yfkf, s'ZdLxfF yfkf
२५२ yf¿
२५३ yg}  t
२५४ yg]  t
२५५ yGbf/  
२५६ y/  s'dxf/  
२५७ y/  jf]  6
२५८ blxt clx/   blxt, blxt lknlkn, blxt nSvf]  /  \of, blxt 306xL, blxt 

sgk'Hjf, sG6fln blxt, sjn k'Hjf blxt, sFhk'Hjf blxt, s}  Oof}  + 
blxt, sGk'Hjf blxt, v6\v]  l/  { blxt, uf]  ªUjf blxt, uF/  8Uuf blxt, 
uf]  Ujf blxt, 3G6xL blxt, hf]  luGofF blxt, r'l/  of/  L blxt, 6]  /  f{ blxt, 
8'8\9L s';'DofF blxt, 8f]  ª\/  lx blxt, k'F5s6jf blxt, k8}  Xof blxt, 
k'6nxL blxt, aF/  jf blxt, d'G8f blxt, nSvf]  l/  of blxt, nvf]  of{ blxt, 
c+u|xjf blxt, sgk'Hjf blxt, sf}  jf blxt, s}  of}   blxt, u/  8Uuf blxt, 
3gk6 3G6xL blxt, lrD6f}  Xjf blxt, gf}  v/  L blxt, x/  l8of blxt, asf{ 
blxt, e]  /  jf blxt, eudn blxt, eFs/  emf/   blxt, d'/  uf}  Xjf blxt, 
s'ZdL blxt, 7fs'/   blxt, /  fha+zL blxt
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२५९ bx}  t
२६० bQlsRrf bQlsRrf dfgk'/  
२६१ bf;
२६२ bnl;+x wfdL
२६३ b;f}  glj;f}  g
२६४ bfgLdfgL bfgLdfgL sf/  L
२६५ b+uf]  l/  of  
२६६ bf}  n]  t k6j/  L
२६७ 4fl/  sf
२६८ bg'jf/  
२६९ wfdL bnl;+x wfdL, /  fdb]  j wfdL
२७० wf]  t/  fh
२७१ wf/  s6jf
२७२ wG5jf/  
२७३ wGk}  t
२७४ wd{kfn rf}  w/  fg
२७५ wldofg
२७६ gDjfF gDjfF nfdf
२७७ gdsf]  lnof  
२७८ gDdf]  l5of  
२७९ g/  l;+x  
२८० gjnk'l/  of  
२८१ gfp  
२८२ gf]  gaf]  pjf  
२८३ gf]  gaf]  Sjf  
२८४ gDdf]  5Lof  
२८५ gs8a/  \of  
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२८६ g]  jf/   
२८७ gfy dfOem
२८८ gfpF7fs'/  ÷gf}  jfF7fs'/  gf}  jfF7fs'/   jfx'g, /  fhjFzL gfpF7fs'/  , s'ZdL gfpF7fs'/  , k'Aof{ gfpF7fs'/   
२८९ gf]  gj'jf 8+uf}  /  f s'ZdL gf]  gj'jf
२९० kxl/  of p6\l6p kxl/  of, sl/  of kxl/  of, 
२९१ kNkl/  of÷knkl/  of kNkl/  of -sGkm§f_, nf}  nf knkl/  of, gª\uf knkl/  of
२९२ k5'xf -80fxf_  
२९३ k+lhof/   
२९४ kfj]   -vf]  hjf/  _  
२९५ k6glx+  
२९६ lk6/  ÷lk6\6/   7f]  Sjf  asf{ lk6/  7f]  Sjf u'/  xL
२९७ k5n8+Uof vlu{ k5n8ª\Uof, k5n8+Uof v/  uL
२९८ kg;Uuf  
२९९ klR5pFxf  
३०० k6jf/  L
३०१ kl6ofa'gf
३०२ kgx}  /  
३०३ kl/  xt
३०४ lk7fu'l/  g  
३०५ k'5s6\jf  
३०६ kxndfg  
३०७ kfre}  of
३०८ k]  zsf/  
३०९ k'/  L
३१० kfljwfd]   -kfj]  _
३११ kGxf}  /  
३१२ kg'x/  
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३१३ k/  gxjf
३१४ k'5/  s6\6f
३१५ k'jL{ k'jL{ le6\l/  of
३१६ kl086÷kl08t yf¿ vjl;of jfeg kl08t
३१७ kf]  vl/  of cu'jfg
३१८ k'la{of÷k'lj{XofF k'la{of yf¿
३१९ kf;L  
३२० k6\7/  kmf]  /  L  
३२१ kfrF kf08j
३२२ km'GgxjfF÷km'GgXjf  
३२३ kmf}  hbf/   yf¿
३२४ km6/  fkmfu' 
३२५ kmg]  t
३२६ kmf}  bf/   

-kmf}  hbf/  ÷kmf}  Hbf/  _
३२७ kmQ]  k'l/  of
३२८ kmg}  t
३२९ lkmt'{ lzj/  fd
३३० afFt/  ÷ afF6/  cF/  j6sf afFt/  , s'lrnf af6/  , 8's/  k'Fl5of -afF6/  _, k'aL{ afF6/  , 6]  lnof 

af6/  , 6]  ln af6/  , k'aL{ t]  ln aft/  , /  fhjFzL aft/  , 
३३१ avl/  of  avl/  of pN6xf
३३२ algofF  
३३३ ax/  bf/  
३३४ a|Dxrf/  L  
३३५ a}  8fjf -a}  B_ s';'DofF a}  8fjf, hf]  Uof a}  B, efnu'gL a}  B, a}  8 u'gL -a}  B_
३३६ asf{ a}  9u'gL  
३३७ afh nf]  xf/   
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३३८ a'sof{  
३३९ a;uf]  G8/  Lof÷ 

aF;uf]  8of{
 

३४० a7'jf÷a7\jf cvl/  of a7'jf, sof{ a7\jf, ulj{ a7\jf, rgf{ a7\jf, 5}  +nxjf a7\jf,h+u 
a7\jf, 8'GxfF a7\jf, 8'GxfF a7\jf k'jL{, 9grf]  jf{ a7\jf, 9'k a7\jf, 

३४१ aG8fn]   
३४२ aGhf/  f  
३४३ a;'G9/   
३४४ a8'cnf  
३४५ av}  l/  of
३४६ a5f/  
३४७ abn dlgof/  
३४८ a;lal6of
३४९ alx/  fb'dg
३५० lan' u+uf/  fd 

-al/  of/  _ 
३५१ la;xl/  of
३५२ laZjf;
३५३ a;al/  of
३५४ aG7f
३५५ a;f/  
३५६ ag'x/  
३५७ la/  l;+algof
३५८ a}  Bgfy -e}  /  agfy_
३५९ j}  x/  f b'dg
३६० af]  w dfOh lzj/  fd 

rf}  w/  L
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३६१ a}  B efnu'gL a}  B
३६२ a7\jf c+u|xjf a7\jf, sl/  of a7\jf, rgf{ a7\jf÷rg{Xjf a7\jf, 8'GxfF a7\jf, 

la/   a7\jf, ;f]  /  7Lx'jf a7\jf, cvl/  of a7\jf
३६३ a/  af]  8/  
३६४ asf{rgf{ ÷ 

asf{ r/  gf
३६५ a+ufnL÷a+ulnof
३६६ a]  G8'lnof
३६७ af/  klG7
३६८ ag/  flh
३६९ ad/  fl;
३७० afeg÷a|fXd0f nf}  j a|fXd0f, x/  l8pnf 7fs'/   a|fXd0f, a|fXd0f nf]  j, pkfWo afeg
३७१ euf]  l/  of 5f]  6sL euf]  /  Lof, hF/  k'Hjf euf]  l/  of, 6anf 8f]  +s/   euf]  l/  of, eul/  of 

kf]  v|L, ef]  hk'l/  of euf]  l/  of, sl/  of euf]  l/  of, sf;L s'ZdL euf]  l/  of
३७२ le6\6/   aul/  of
३७३ e'O9/   l;hf{xf
३७४ e'F/  8'Xjf
३७५ e'l/  of
३७६ e'F/  /  ]  x'jf
३७७ e'OXofF e'OofF km'G8/  
३७८ e'Ds]  xjf sof{ e'Ds]  Xjf
३७९ efnu'gL  
३८० eugk'/  of dx6fjfF  
३८१ e]  /  fxf  
३८२ eudf}  /  f  
३८३ e'F/  k'Hjf  
३८४ ef]  hk'l/  of  
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३८५ eut
३८६ e6uldof
३८७ e+8f/  L÷ e08f/  L
३८८ eifdf /  lj
३८९ e}  x/  f e/  ly
३९० eutflx
३९१ eb'jflx -l;+x_
३९२ eb}  sb}  
३९३ ejg/  fO6/  
३९४ e/  f/  L
३९५ efuLkl/  xt
३९६ led/  }  tf
३९७ e'6g d'6g
३९८ e]  b/  L dfOh
३९९ ef]  h u'gu/  atxf 

sfgg
४०० euL/  y
४०१ du/  yfkf du/  , ;]  ;L du/  , du/   yf¿, sl/  of du/  
४०२ du/  f sof{ du/  f
४०३ du/  fp6\of  
४०४ d8'jf s6s6\jf d8\jf, lhgu'gL d8\jf, d8\jf u'gL
४०५ dxtf]   
४०६ du8a/  Lof  
४०७ dga'sl/  of  
४०८ dr{xf  
४०९ d[8ªluof -d[8xf_  
४१० df]  ]  x/  \of  
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४११ d';]  x/    
४१२ dhu}  ofF  pQ/   dhu}  ofF
४१३ d'lvof d'lvof yf¿
४१४ df9f]  u'gL
४१५ db{gLof
४१६ df]  9L dxtf]  
४१७ df]  bL
४१८ d5/  fabn
४१९ dlemofg dly{ dlemofg
४२० dlemof]  /   -dlemof}  /  _
४२१ d6jf/  
४२२ dw'jlgof sn?
४२३ dG;fk'l/  of
४२४ dxfO;/  
४२५ dflem
४२६ dfgaf]  w ul5of
४२७ d'xf{
४२८ df}  hufn'
४२९ df}  luofxf cfzf
४३० d8/  ÷d+8/  ÷d08/  
४३१ d08n
४३२ dfOem af]  w dfOem lzj/  fd, /  f}  xtfpt -k/  w'dg dfOem_, njfO dfOem, uf}  /   

uf]  ljGb sdn dfOdm
४३३ ldwf{
४३४ ld>f
४३५ d[bfxf ÷ ld/  bfxf
४३६ of]  uL  
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४३७ o6x' d/  /  
४३८ /  xjf 66/  ]  xjf  
४३९ /  Tu}  ofF÷/  6u}  3G6xL /  6u}  ofF, /  Tu}  ofF 3G6xL, /  Tu}  ofF l5Dd/   rf]  /  \jf, r'l/  of/  L /  6u}  , 

8f]  /  xl/  of vns /  6u}  , 9s]  x/   /  6u}  ofF
४४० /  h3l/  of  
४४१ /  fhwfdL /  hx}  g-/  fhwfdL_ 
४४२ /  f}  /  f  
४४३ /  f}  gf  
४४४ /  jl/  of  
४४५ /  fu' u'gL  
४४६ /  fha+zL s'Zdf /  fha+zL, r6'/   /  fha+zL, /  fha+zL 7s'/  L, /  fha+zL sfo7, 

nfnk+vL /  fha+zL, x/  l8pnf /  fha+zL, /  fha+zL If]  qL, /  fha+zL aegf, 
/  fha+zL u'GgL, /  fha+zL 7fs'/   r6]  ªuf, s6sL /  fha+zL, d;'/   /  fha+zL, 
7fs'/   /  fha+zL, s'zn /  fha+zL, s'zn s'ZdL /  fha+zL, 9s]  x/   /  fha+zL

४४७ /  fh /  hlgofF /  fhL  
४४८ /  fo  
४४९ /  :  6]  xjf sl/  of /  :  6]  xjf, sof{ /  :  6]  xjf
४५० /  f}  tf/   
४५१ /  fhL
४५२ /  fpt
४५३ /  fgf yf¿ pN6xjf s'/  L, lvKtf÷vK6f /  fgf, u'nhxl/  of /  fgf, lu/  L /  fgf, u'lGgofF 

h'luof, 9ªu|f÷wgu/  f /  fgf, a8fos /  fgf, /  fpn /  fgf, /  fpt /  fgf, a§f 
/  fgf, la;]  gf /  fgf, b]  paf /  fgf, lh/  L /  fgf, e§ /  fgf, /  fgf 7fs'/  

४५४ /  u'jfxL
४५५ /  fh a'wfo
४५६ /  f}  tf efuL
४५७ /  f}  x/  fpt
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४५८ /  fhlk6fOg
४५९ /  fh;f]  /  7L
४६० /  fjn la:  /  \of
४६१ /  eml6of÷/  eml6xf
४६२ ndsf]  lnof  ndsf]  lnof s6f}  /  f
४६३ nDdf]  5Lof  
४६४ nDk'5\of  
४६५ nDjfF uDjfF nDjfF, hf]  u]  7\jf nDjfF
४६६ nf]  nf}  6\of  
४६७ nf]  x8al/  of  
४६८ nf]  x6L sl/  of nf]  x6L, sof{ nf]  x6L
४६९ nN8l/  of  
४७० nf]  xl6xjf  
४७१ nv]  x/  
४७२ nfdf
४७३ nf]  xl6of
४७४ nf]  x6]  jf ÷ nf]  x6]  ]  Xjf
४७५ nvgLO;/  
४७६ nu'jf{
४७७ nfndf]  xl/  of
४७८ n]  vL v8uk'l/  of n]  vL
४७९ nnf dflgof/  
४८० nf]  xjl/  of
४८१ nvf]  of{
४८२ l;Nxf u'l/  g  
४८३ ;'Vn]  jf{ e]  +jf{  
४८४ ;'vl/  of÷;'vf]  l/  of  ;'vl/  of u'jf{
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४८५ ;'Kkf d]  x|f}  jf÷;'kf 

d]  /  x'jf
;'kf d]  x|f}  jf cD/  }  Xof, nf}  jf ;'kf d]  /  x'jf

४८६ ;'/  ha+zL  
४८७ l;h{x'jf
४८८ ;f}  /  L ;f}  /  L rf]  9/  GofF
४८९ ;f]  gr'sfxf
४९० ;f]  gu8\8L ÷ ;f]  gu•L 
४९१ ;f]  gr'6l/  of
४९२ lz/  aluof

४९३ l;/  jf/  nfn8f/  L ;L/  jf/  
४९४ l;+u|xjf sof{ l;+u|xjf
४९५ ;'g'jf/   
४९६ ;'hL  
४९७ ;'kf cD/  }  Xof  

४९८ ;Tuf}  jfF  v}  /  f ;Tuf}  jfF
४९९ ;6]  x/   
५०० l;+x  
५०१ l;+x yf¿  
५०२ ;f]  gr'6/  L  
५०३ ;f]  gfxf
५०४ l;/  jf
५०५ ;utf]  8f
५०६ ;/  u'?jf
५०७ ;/  bf/  
५०८ ;'lyof/   -;'ltxf/  _
५०९ z/  0f
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५१० zfSoj+zL -;utf]  /  f 

njL_
५११ ;u'lgofF abnL
५१२ ;au}  o/   xsf/  
५१३ ;Qe}  of
५१४ ;xg}  of laqmd
५१५ l;sbf/  
५१६ lza yf¿
५१७ ;'Aaf
५१८ ;]  7
५१९ ;f]  /  l7of s'ZdL 7fs'/   x/  l8pnf, s'ZdL x/  l8pnf, hf]  u]  7jf x/  l8pnf, 6]  /  f{ 

x/  l8pnf, 7fs'/   x/  l8pnf, /  fha+zL 7fs'/   x/  l8pnf, /  fha+zL 
x/  l8pnf

५२० x/  l8pnf  
५२१ x/  rJjf  
५२२ lx/  f;f]  x|Lg,
५२३ xhf/  L
५२४ xnblnof
५२५ x]  jsLb]  jsL
५२६ xlyof bf}  nt
५२७ xsl/  of
५२८ xlyofxf bf}  n}  t
५२९ xnblnof 

-clwsf/  L_
५३० xl/  l;+x dfOem 

-abndlgof/  _
५३१ x'lhbf/  
५३२ xg'dfg vuL{
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cg';"rL– #

/ fli6«o hgu0fgf, @)&* cg';f/  yf? ;d'bfosf]  hg;+Vof

प्रदेशगि ्ारु िि्दायको जनिखंया

सि.नं. के्त्र क्ल जनिखंया
्ारु िि्दायको जनिखंया

जमिा प्रुष िसिला

1 कोिधी प्रदिे 4961412 209519 101256 108263

2 म्िे प्रदिे 6114600 301038 146500 154538

3 र्रागमतधी प्रदिे 6116866 110284 57067 53217

4 गणडकी प्रदिे 2466427 47619 23753 23866

5 लजुमबनधी प्रदिे 5122078 732069 353246 378823

6 कणरा्चलधी प्रदिे 1688412 8773 4854 3919

7 सदुरुपजचिम प्रदिे 2694783 397822 193837 203985

नेपराल 29164578
1807124 880513 926611

कोशी प्रदेशको सजलला र स्ानीय िि अन्िार ्ारु िि्दायको जनिखंया

सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
कोिधी प्रदिे 209519 101256 108263

1 तरापलेिङु 169 157 12

रक्राङ्लङु नगरपराजलकरा 11 8 3

परारधीभररा यराङर्रक गराउँपराजलकरा 10 7 3

संसररागत 125 124 1

2 संखरु्रासभरा 154 123 31

खरँादबरारधी नगरपराजलकरा 48 31 17

संसररागत 70 69 1

3 सोलखुमुबु 67 51 16
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
रलुङु दु् कोिधी गराउँपराजलकरा 14 10 4

सोल ुदु् कुणड नगरपराजलकरा 12 9 3

संसररागत 28 25 3

4 ओखलढुङ्गरा 67 56 11

जसजधिररण नगरपराजलकरा 20 16 4

संसररागत 29 26 3

5 खोटराङ 123 99 24

जदके्ल रुपराकोट मझरु्रागढधी नगरपराजलकरा 44 33 11

संसररागत 42 39 3

6 भोिपरु 125 110 15

भोिपरु नगरपराजलकरा 31 26 5

संसररागत 59 59 0

7 ्नकुटरा 300 211 89

महरालक्मधी नगरपराजलकरा 38 16 22

पराजरिबरास नगरपराजलकरा 16 12 4

्नकुटरा नगरपराजलकरा 110 69 41

सरँागरुधीगढधी गराउँपराजलकरा 12 6 6

संसररागत 104 97 7

8 तेह्ररमु 94 71 23

आठरराई गराउँपराजलकरा 13 8 5

मयराङलङु नगरपराजलकरा 32 21 11

लरालधीगरुरँास नगरपराजलकरा 13 12 1

संसररागत 24 23 1

9 परँाररर 188 166 22

जरजदम नगरपराजलकरा 30 22 8

संसररागत 118 111 7

10 इलराम 252 164 88
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
इलराम नगरपराजलकरा 81 44 37

दउेमराई नगरपराजलकरा 10 5 5

रलुरारलुधी गराउँपराजलकरा 12 5 7

मराई नगरपराजलकरा 11 7 4

सयूवोदय नगरपराजलकरा 33 20 13

रोङ गराउँपराजलकरा 20 11 9

संसररागत 68 61 7

11 झरापरा 11380 5635 5745

मरेधीनगर नगरपराजलकरा 1428 695 733

बधुििराजन्त गराउँपराजलकरा 533 243 290

अिु्चन्राररा नगरपराजलकरा 1725 810 915

कनकराई नगरपराजलकरा 755 362 393

जिर्सतराक्धी नगरपराजलकरा 822 373 449

कमल गराउँपराजलकरा 412 189 223

दमक नगरपराजलकरा 676 354 322

गौररादह नगरपराजलकरा 632 299 333

गौरधीगञि गराउँपराजलकरा 91 52 39

झरापरा गराउँपराजलकरा 200 111 89

बराह्रदिधी गराउँपराजलकरा 217 98 119

जर्तरा्चमोड नगरपराजलकरा 2816 1392 1424

हजलदबरारधी गराउँपराजलकरा 279 131 148

भरिपरु नगरपराजलकरा 496 242 254

करनकर्ल गराउँपराजलकरा 24 17 7

संसररागत 274 267 7

12 मोरङ 66403 32186 34217

जमकलरािङु गराउँपराजलकरा 93 54 39

लेटराङ नगरपराजलकरा 106 58 48
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
केरराबरारधी गराउँपराजलकरा 141 71 70

सनु्दरहरैररा नगरपराजलकरा 11237 5446 5791

बेलबरारधी नगरपराजलकरा 6902 3256 3646

करानेपोखरधी गराउँपराजलकरा 2788 1300 1488

पररधीिजनचिरे नगरपराजलकरा 1351 653 698

उलरा्चबरारधी नगरपराजलकरा 861 443 418

रतरु्रामराई नगरपराजलकरा 716 335 381

सनुर्रषी नगरपराजलकरा 105 55 50

रंगेलधी नगरपराजलकरा 2021 946 1075

ग्ररामररान गराउँपराजलकरा 19305 9268 10037

बढूधीगङ्गरा गराउँपराजलकरा 11142 5432 5710

जबरराटनगर उपमहरानगरपराजलकरा 6843 3397 3446

कटहरधी गराउँपराजलकरा 2302 1135 1167

्नपरालररान गराउँपराजलकरा 159 79 80

िहदरा गराउँपराजलकरा 22 11 11

संसररागत 309 247 62

13 सनुसरधी 104072 49876 54196

्ररान उपमहरानगरपराजलकरा 1518 756 762

बरराहक्ेत् नगरपराजलकरा 7157 3335 3822

कोिधी गराउँपराजलकरा 35 21 14

रराम्नुधी नगरपराजलकरा 23735 11014 12721

इटहरधी उपमहरानगरपराजलकरा 31298 14861 16437

दहुबधी नगरपराजलकरा 14702 7211 7491

गढधी गराउँपराजलकरा 10908 5384 5524

इनरुर्रा नगरपराजलकरा 5630 2640 2990

दरे्रानगञि गराउँपराजलकरा 540 270 270

बिु्च गराउँपराजलकरा 8178 4045 4133
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
संसररागत 360 333 27

14 उदयपरु 26125 12351 13774

बेलकरा नगरपराजलकरा 4086 1887 2199

रौदणडधीगढधी नगरपराजलकरा 7462 3438 4024

जत्यगुरा नगरपराजलकरा 14258 6805 7453

रौतरामराई गराउँपराजलकरा 18 14 4

जलमरनु्बङु गराउँपराजलकरा 12 10 2

कटरारधी नगरपराजलकरा 165 93 72

उदयपरुगढधी गराउँपराजलकरा 29 21 8

संसररागत 95 83 12

िधेश प्रदेशको सजलला र स्ानीय िि अन्िार ्ारु िि्दायको जनिखंया

सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
म्िे प्रदिे 301038 146500 154538

1 सप्तरधी 79366 37977 41389

सप्तकोिधी नगरपराजलकरा 6219 2964 3255

कञरनरुप नगरपराजलकरा 7184 3385 3799

अजगनसराइर कृट्ण सबरन गराउँपराजलकरा 10528 5037 5491

रुपराणधी गराउँपराजलकरा 2772 1355 1417

िमभनुरार नगरपराजलकरा 12289 5747 6542

खडक नगरपराजलकरा 13618 6572 7046

सरुुङ्गरा नगरपराजलकरा 16198 7674 8524

बलरान-जबहुल गराउँपराजलकरा 475 243 232

बोद ेबसरा्चइन नगरपराजलकरा 3800 1839 1961

डराकनेश्वरधी नगरपराजलकरा 4809 2372 2437

जबट्णपुरु गराउँपराजलकरा 14 7 7

ररािजर्रराि नगरपराजलकरा 1153 587 566

जतरहुत गराउँपराजलक 153 74 79
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
हनमुराननगर कंकराजलनधी नगरपराजलकरा 21 11 10

जछन्नमसतरा गराउँपराजलकरा 13 6 7

संसररागत 107 98 9

2 जसरहरा 28134 13585 14549

लहरान नगरपराजलकरा 16528 7973 8555

्नगढधीमराई नगरपराजलकरा 3785 1787 1998

गोलबिरार नगरपराजलकरा 454 217 237

जमरचैयरा नगरपराजलकरा 734 365 369

कि्चन्हरा नगरपराजलकरा 45 20 25

कलयराणपरु नगरपराजलकरा 723 353 370

नरहरा गराउँपराजलकरा 467 243 224

अनरा्चमरा गराउँपराजलक 222 107 115

सखुधीपरु नगरपराजलकरा 1919 940 979

लक्मधीपरु पतरारधी गराउँपराजलकरा 1460 703 757

सखरु्रा नन्करकट्धी गराउँपराजलकरा 1020 492 528

भगर्रानपरु गराउँपराजलकरा 435 213 222

नर्ररािपरु गराउँपराजलकरा 232 115 117

औरहधी गराउँपराजलकरा 55 26 29

जसरहरा नगरपराजलकरा 27 14 13

संसररागत 11 9 2

3 ्नरुरा 2273 1161 1112

गणिेमरान ररारनरार नगरपराजलकरा 89 40 49

्नरुरा्राम नगरपराजलकरा 160 72 88

जमजरलरा नगरपराजलकरा 98 61 37

बटेश्वर गराउँपराजलकरा 14 7 7

जछरेश्वरनरार नगरपराजलकरा 944 435 509

जमजरलरा जबहरारधी नगरपराजलकरा 43 16 27
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
सबैलरा नगरपराजलकरा 116 60 56

िजहदनगर नगरपराजलकरा 36 20 16

कमलरा नगरपराजलकरा 14 8 6

जबदहे नगरपराजलकरा 22 15 7

औरहधी गराउँपराजलकरा 10 4 6

िनकपरु्राम उपमहरानगरपराजलकरा 550 275 275

नगरराइन नगरपराजलकरा 11 6 5

संसररागत 144 130 14

4 महोत्तरधी 10738 5216 5522

बजद्चबरास नगरपराजलकरा 462 228 234

गौिरालरा नगरपराजलकरा 2076 997 1079

औरहधी नगरपराजलकरा 44 22 22

भङ्गराहरा नगरपराजलकरा 8006 3887 4119

ररामगोपरालपरु नगरपराजलकरा 33 17 16

समसधी गराउँपराजलकरा 10 7 3

मनररा जससरार्रा नगरपराजलकरा 17 8 9

िलेश्वर नगरपराजलकरा 52 29 23

संसररागत 11 11 0

5 सलरा्चहधी 24274 11933 12341

लरालबन्दधी नगरपराजलकरा 4543 2240 2303

हररर्न नगरपराजलकरा 45 22 23

र्रागमतधी नगरपराजलकरा 91 42 49

बरहरर्रा नगरपराजलकरा 884 426 458

हररपरु नगरपराजलकरा 7439 3561 3878

ईश्वरपरु नगरपराजलकरा 7545 3755 3790

हररपरु्रा्च नगरपराजलकरा 1035 507 528

ब्रह्मपरुधी गराउँपराजलकरा 102 48 54
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
रन्रिनगर गराउँपराजलकरा 2195 1065 1130

कजर्लरासधी नगरपराजलकरा 43 25 18

बरासबररयरा गराउँपराजलकरा 17 8 9

बलररा नगरपराजलकरा 12 6 6

गोडैतरा नगरपराजलकरा 45 24 21

मलंगर्रा नगरपराजलकरा 112 55 57

संसररागत 152 144 8

6 रौतहट 33066 16151 16915

रन्रिपरु नगरपराजलकरा 12699 6216 6483

गिुररा नगरपराजलकरा 12567 6182 6385

रतरु्रा जर्ियपरु नगरपराजलकरा 4961 2359 2602

कटहररयरा नगरपराजलकरा 406 205 201

बनृ्दरार्न नगरपराजलकरा 1417 694 723

गढधीमराई नगरपराजलकरा 363 173 190

मरा्र् नराररायण नगरपराजलकरा 13 6 7

गरुडरा नगरपराजलकरा 524 255 269

दरे्राहधी गोनराहधी नगरपराजलकरा 42 20 22

गौर नगरपराजलकरा 33 18 15

7 बराररा 78169 38375 39794

जनिगढ नगरपराजलकरा 3492 1715 1777

कोलहबधी नगरपराजलकरा 27058 12979 14079

िधीतपरुजसमररा उपमहरानगरपराजलकरा 19903 9929 9974

प्रसौनधी गराउँपराजलकरा 83 41 42

कलैयरा उपमहरानगरपराजलकरा 4682 2371 2311

करैयरामराई गराउँपराजलकरा 10504 5199 5305

बराररागढधी गराउँपराजलकरा 9430 4608 4822

आदि्च कोतर्राल गराउँपराजलकरा 108 52 56
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
जसम्ौनगढ नगरपराजलकरा 17 7 10

पररौतरा नगरपराजलकरा 865 441 424

महरागढधीमराई नगरपराजलकरा 1819 887 932

दरे्तराल गराउँपराजलकरा 96 48 48

संसररागत 97 88 9

8 पसरा्च 45018 22102 22916

ठोरधी गराउँपराजलकरा 568 280 288

जिरराभर्रानधी गराउँपराजलकरा 10403 4986 5417

िगरनरारपरु गराउँपराजलकरा 1384 678 706

पटेर्रा्च सगुौलधी गराउँपराजलकरा 7835 3837 3998

सखरु्रा प्रसौनधी गराउँपराजलकरा 6575 3141 3434

पसरा्चगढधी नगरपराजलकरा 8985 4444 4541

र्धीरगंि महरानगरपराजलकरा 8963 4497 4466

बहुदरमराई नगरपराजलकरा 15 10 5

पोखररयरा नगरपराजलकरा 28 10 18

कराजलकरामराई गराउँपराजलकरा 32 16 16

जर्न्दर्राजसनधी गराउँपराजलकरा 19 12 7

संसररागत 201 185 16

बागििी प्रदेशको सजलला र स्ानीय िि अन्िार ्ारु िि्दायको जनिखंया

सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
र्रागमतधी प्रदिे 110284 57067 53217

1 दोलखरा 159 124 35

जबग ुगराउँपराजलकरा 14 11 3

बैतेश्वर गराउँपराजलकरा 12 8 4

िलैङु गराउँपराजलकरा 19 16 3

भधीमशे्वर नगरपराजलकरा 53 37 16

संसररागत 41 39 2
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला

2 जसन््पुरालरोक 204 134 70

मलेमरधी नगर पराजलकरा 30 25 5

इन्रिरार्तधी गराउँपराजलकरा 15 9 6

रौतराररा सरँागरारोकगढधी नगरपराजलकरा 46 22 24

बलेरी गराउँपराजलकरा 13 5 8

बराह्रजबसे नगरपराजलकरा 19 10 9

संसररागत 61 54 7

3 रसरु्रा 49 41 8

गोसराइकुँणड गराउँपराजलकरा 11 6 5

संसररागत 29 29 0

4 ्राजदङ 390 290 100

नधीलकणठ नगरपराजलकरा 34 21 13

बेनधीघराट रोरराङ गराउँपराजलकरा 55 29 26

गिरुधी गराउँपराजलकरा 54 38 16

रराके्र गराउँपराजलकरा 45 33 12

्नुधीबेसँधी नगरपराजलकरा 47 32 15

संसररागत 120 111 9

5 नरु्राकोट 355 267 88

दपुरशे्वर गराउँपराजलकरा 27 24 3

जर्दरु नगरपराजलकरा 92 61 31

तरारकेश्वर गराउँपराजलकरा 10 7 3

बेलकोटगढधी नगरपराजलकरा 34 20 14

जलख ुगराउँपराजलकरा 17 10 7

जिर्परुधी गराउँपराजलकरा 15 9 6

ककनधी गराउँपराजलकरा 20 12 8

संसररागत 116 107 9

6 कराठमराडौं 21783 12383 9400
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
िङ्खररापरु नगरपराजलकरा 32 22 10

करागेश्वरधी मनहररा नगरपराजलकरा 687 387 300

गोकणनेश्वर नगरपराजलकरा 683 373 310

बढूरानधीलकणठ नगरपराजलकरा 1277 686 591

टोखरा नगरपराजलकरा 1521 848 673

तरारकेश्वर नगरपराजलकरा 799 447 352

नरागरािु्चन नगरपराजलकरा 1261 706 555

कराठमराडौं महरानगरपराजलकरा 11332 6300 5032

कीजत्चपरु नगरपराजलकरा 1268 754 514

रन्रिराजगरर नगरपराजलकरा 1575 859 716

दजक्णकरालधी नगरपराजलकरा 59 38 21

संसररागत 1289 963 326

7 भक्परु 2779 1638 1141

ररँागनुराररायण नगरपराजलकरा 407 240 167

भक्परु नगरपराजलकरा 276 145 131

मधयपरुजरजम नगरपराजलकरा 1218 712 506

सयू्चजर्नरायक नगरपराजलकरा 686 371 315

संसररागत 192 170 22

8 लजलतपरु 8392 4744 3648

महरालक्मधी नगरपराजलकरा 2475 1403 1072

लजलतपरु महरानगरपराजलकरा 5099 2814 2285

गोदरार्रधी नगरपराजलकरा 408 222 186

संसररागत 402 300 102

9 कराभ्पेलराञरोक 611 434 177

मणडन दउेपरु नगरपराजलकरा 22 11 11

बनेपरा नगरपराजलकरा 157 91 66

्जुलखले नगरपराजलकरा 57 36 21
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
परँारखराल नगरपराजलकरा 22 13 9

नमोबधुि नगरपराजलकरा 54 32 22

पनौतधी नगरपराजलकरा 84 51 33

संसररागत 200 188 12

10 ररामछेराप 110 93 17

उमराकुणड गराउँपराजलकरा 22 22 0

मन्रलधी नगरपराजलकरा 13 8 5

संसररागत 45 44 1

11 जसन््लुधी 426 278 148

दु् ौलधी नगरपराजलकरा 178 96 82

गोलन्िोर गराउँपराजलकरा 26 19 7

कमलरामराई नगरपराजलकरा 105 65 40

सनुकोिधी गराउँपराजलकरा 20 11 9

संसररागत 81 76 5

12 मकर्रानपरु 2368 1435 933

इन्रिसरोर्र गराउँपराजलकरा 10 8 2

रराहरा नगरपराजलकरा 15 11 4

मनहरधी गराउँपराजलकरा 50 25 25

हटेौडरा उपमहरानगरपराजलकरा 1924 1074 850

भधीमरेदधी गराउँपराजलकरा 31 17 14

बकैयरा गराउँपराजलकरा 16 14 2

र्रागमतधी गराउँपराजलकरा 18 12 6

संसररागत 286 263 23

13 जरतर्न 72658 35206 37452

रराप्तधी नगरपराजलकरा 4231 2033 2198

कराजलकरा नगरपराजलकरा 6357 3056 3301

इचछरा करामनरा गराउँपराजलकरा 40 24 16
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
भरतपरु महरानगरपराजलकरा 20657 10211 10446

रतननगर नगरपराजलकरा 13683 6672 7011

खरैहनधी नगरपराजलकरा 17081 8030 9051

मराडधी नगरपराजलकरा 10086 4758 5328

संसररागत 523 422 101

गण्डकी प्रदेशको सजलला र स्ानीय िि अन्िार ्ारु िि्दायको जनिखंया

सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
गण्डकी प्रदेश 4761947619 2375323753 2386623866

1 गोरखा 281 170 111
परालङुटरार नगरपराजलकरा 36 20 16
गोरखरा नगरपराजलकरा 145 71 74
िजहद लखन गराउँपराजलकरा 23 15 8
संसररागत 45 43 2

2 िनाङ 31 23 8
रराम ेगराउँपराजलकरा 11 6 5
संसररागत 16 15 1

3 मसुतराङ 99 77 22
घरपझोङ गराउँपराजलकरा 34 20 14
संसररागत 59 56 3

4 मयागदी 234 206 28
अन्नपणू्च गराउँपराजलकरा 22 14 8
मगंलरा गराउँपराजलकरा 10 7 3
बेनधी नगरपराजलकरा 34 21 13
संसररागत 165 162 3

5 कासकी 3521 2265 1256
मराछरापचुछे् गराउँपराजलकरा 34 25 9
अन्नपणू्च गराउँपराजलकरा 19 7 12
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
पोखररा महरानगर 3106 1924 1182
संसररागत 350 300 50

6 लमज्ङ 244 160 84
मधय नेपराल नगरपराजलकरा 15 9 6
बेंसधीिहर नगरपराजलकरा 91 51 40
सनु्दरबिरार नगरपराजलकरा 59 33 26
संसररागत 60 55 5

7 िनिु ँ 725 473 252
भरान ुनगरपराजलकरा 30 20 10
वयरास नगरपराजलकरा 110 57 53
मयरागद ेगराउँपराजलकरा 32 18 14
िकुलरागणडकी नगरपराजलकरा 301 199 102
जभमराद नगरपराजलकरा 28 19 9
दरे्घराट गराउँपराजलकरा 29 20 9
बन्दधीपरु गराउँपराजलकरा 54 29 25
आबँ ुखरेैनधी गराउँपराजलकरा 79 49 30
संसररागत 57 57 0

8 न्वलपरािी (बद्णघाट िस्िा पू्व्ण) 41493 19655 21838
गैडँराकोट नगरपराजलकरा 2668 1295 1373
बजुलङटरार गराउँपराजलकरा 11 8 3
हुपसेकोट गराउँपराजलकरा 921 434 487
दरे्रलुधी नगरपराजलकरा 3743 1832 1911
करार्रासोतधी नगरपराजलकरा 17964 8434 9530
मधयजर्न्द ुनगरपराजलकरा 14797 6901 7896
जबनयधी जत्बेणधी गराउँपराजलकरा 1225 620 605
संसररागत 155 126 29

9 सयाङजा 568 391 177
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
पतुलधीबिरार नगरपराजलकरा 179 121 58
आँ् धीखोलरा गराउँपराजलकरा 24 18 6
अिु्चन रौपरारधी गराउँपराजलकरा 21 15 6
भधीरकोट नगरपराजलकरा 53 35 18
ररापराकोट नगरपराजलकरा 42 28 14
र्राजलङ नगरपराजलकरा 139 87 52
गलयराङ नगरपराजलकरा 43 34 9
करालधीगणडकी गराउँपराजलकरा 34 25 9
संसररागत 26 25 1

10 प्व्णि 170 140 30
कुशमरा नगरपराजलकरा 68 52 16
जबहरादधी गराउँपराजलकरा 20 15 5
पैय ुगराउँपराजलकरा 19 14 5
संसररागत 42 42 0

11 बागल्ङ्ग 253 193 60
बरागलङु नगरपराजलकरा 73 51 22
ढोरपराटन नगरपराजलकरा 25 18 7
गलकोट नगरपराजलकरा 21 14 7
िैमनुधी नगरपराजलकरा 11 5 6
संसररागत 107 96 11

ल्समबनी प्रदेशको सजलला र स्ानीय िि अन्िार ्ारु िि्दायको जनिखंया

सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
लजुमबनधी प्रदिे 732069 353246 378823

1 रुकुम (परू््च) 42 35 7
जससने गराउँपराजलकरा 20 17 3
संसररागत 15 13 2

2 रोलपरा 215 173 42
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
मराडधी गराउँपराजलकरा 10 8 2
रोलपरा नगरपराजलकरा 44 26 18
रुन्टधीगढधी गराउँपराजलकरा 11 7 4
सजुनल समजृत गराउँपराजलकरा 25 19 6
संसररागत 96 93 3

3 पयठुरान 555 387 168
नौबराजहनधी गराउँपराजलकरा 20 13 7
पयठुरान नगरपराजलकरा 270 179 91
सर्ग्चद्रारधी नगरपराजलकरा 82 50 32
मराणडर्धी गराउँपराजलकरा 26 16 10
मललररानधी गराउँपराजलकरा 12 10 2
सरुमराररानधी गराउँपराजलकरा 38 18 20
संसररागत 100 97 3

4 गलुमधी 275 185 90
कराजलगणडकी गराउँपराजलकरा 10 8 2
सतयर्तधी गराउँपराजलकरा 21 10 11
रन्रिकोट गराउँपराजलकरा 36 27 9
मजुसकोट नगरपराजलकरा 21 11 10
मदराने गराउँपराजलकरा 24 9 15
रेसङ्ुगरा नगरपराजलकरा 51 37 14
छत्कोट गराउँपराजलकरा 24 16 8
रुरुक्ेत् गराउँपराजलकरा 50 35 15
संसररागत 20 20 0

5 अघरा्चखरँारधी 309 205 104
छत्दरे् गराउँपराजलकरा 15 7 8
भजूमकरासररान नगरपराजलकरा 10 6 4
सजन््खक्च  नगरपराजलकरा 128 80 48
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
पराजणनधी गराउँपराजलकरा 17 11 6
िधीतगङ्गरा नगरपराजलकरा 78 44 34
संसररागत 56 54 2

6 परालपरा 630 429 201
ररामपरु नगरपराजलकरा 235 150 85
रमभरा गराउँपराजलकरा 23 15 8
तरानसेन नगरपराजलकरा 163 116 47
मराररागढधी गराउँपराजलकरा 26 12 14
संसररागत 142 117 25

7 नर्लपररासधी (बद्चघराट ससुतरा पजचिम) 68265 32945 35320
बद्चघराट नगरपराजलकरा 14136 6745 7391
सनुर्ल नगरपराजलकरा 8088 3908 4180
ररामग्रराम नगरपराजलकरा 13922 6702 7220
परालहधीनन्दन गराउँपराजलकरा 1955 969 986
सररार्ल गराउँपराजलकरा 13904 6671 7233
प्रतरापपरु गराउँपराजलकरा 8856 4287 4569
ससुतरा गराउँपराजलकरा 7019 3290 3729
संसररागत 385 373 12

8 रूपन्दहेधी 92399 45607 46792
दरे्दह नगरपराजलकरा 6310 3055 3255
बटुर्ल उपमहरानगरपराजलकरा 10442 5324 5118
सैनरामनैरा नगरपराजलकरा 11534 5593 5941
कञरन गराउँपराजलकरा 4654 2262 2392
गैडहर्रा गराउँपराजलकरा 2777 1352 1425
िधुिो्न गराउँपराजलकरा 10448 5081 5367
जसयरारधी गराउँपराजलकरा 8392 4099 4293
जतलोत्तमरा नगरपराजलकरा 20279 10000 10279
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
ओमसजतयरा गराउँपराजलकरा 6255 3051 3204
रोजहणधी गराउँपराजलकरा 3683 1831 1852
जसधिरार्चनगर नगरपराजलकरा 1472 724 748
मरायरादरे्धी गराउँपराजलकरा 3719 1826 1893
लजुमबनधी सरंासकृजतक नगरपराजलकरा 1066 512 554
कोटहधीमराई गराउँपराजलकरा 303 160 143
सममरधीमराई गराउँपराजलकरा 22 6 16
मर्चर्रारधी गराउँपराजलकरा 381 169 212
संसररागत 662 562 100

9 कजपलर्सत ु 75119 36577 38542
बराणगङ्गरा नगरपराजलकरा 30405 14737 15668
बधुिभजूम नगरपराजलकरा 17884 8613 9271
जिर्रराि नगरपराजलकरा 13851 6742 7109
जर्ियनगर गराउँपराजलकरा 5348 2628 2720
कृट्णनगर नगरपराजलकरा 189 98 91
महराररािगञि नगरपराजलकरा 176 87 89
कजपलर्सत ुनगरपराजलकरा 3798 1877 1921
यिो्ररा गराउँपराजलकरा 22 12 10
मरायरादरे्धी गराउँपराजलकरा 614 291 323
िधुिो्न गराउँपराजलकरा 2561 1248 1313
संसररागत 271 244 27

10 दराङ 178381 86393 91988
बङ्गलरारलुधी गराउँपराजलकरा 10 4 6
घोरराहधी उपमहरानगरपराजलकरा 44222 21172 23050
तलुसधीपरु उपमहरानगरपराजलकरा 38325 18428 19897
िराजन्तनगर गराउँपराजलकरा 4468 2086 2382
बबई गराउँपराजलकरा 1224 593 631
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
दङ्गधीिरण गराउँपराजलकरा 10475 5026 5449
लमहधी नगरपराजलकरा 31241 15299 15942
रराप्तधी गराउँपराजलकरा 22830 11036 11794
गढर्रा गराउँपराजलकरा 19069 9394 9675
ररािपरु गराउँपराजलकरा 6018 2954 3064
संसररागत 499 401 98

11 बरँाके 82889 40300 42589
रराप्तधी सोनरारधी गराउँपराजलकरा 31825 15049 16776
कोहलपरु नगरपराजलकरा 20542 10128 10414
बैिनरार गराउँपराजलकरा 21163 10268 10895
खिरुरा गराउँपराजलकरा 1641 775 866
िरानकी गराउँपराजलकरा 445 233 212
नेपरालगंि उपमहरानगरपराजलकरा 5605 2774 2831
डुडुर्रा गराउँपराजलकरा 600 296 304
नरैनरापरु गराउँपराजलकरा 411 210 201
संसररागत 657 567 90

12 बजद्चयरा 232990 110010 122980
बरँासगढधी नगरपराजलकरा 27280 12823 14457
बरारबजद्चयरा नगरपराजलकरा 52618 25012 27606
ठराकुरबराबरा नगरपराजलकरा 27850 12951 14899
गेरुर्रा गराउँपराजलकरा 21604 9980 11624
ररािरापरु नगरपराजलकरा 47308 22238 25070
म्रु्न नगरपराजलकरा 21546 10283 11263
गलुररयरा नगरपराजलकरा 15135 7271 7864
बढैयरातराल गराउँपराजलकरा 19140 9001 10139
संसररागत 509 451 58



93

kfFrf}  jflif{s k|ltj]   bg

करा्णली प्रदेशको सजलला र स्ानीय िि अन्िार ्ारु िि्दायको जनिखंया

सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
कणरा्चलधी प्रदिे 8773 4854 3919

1 डोलपरा 43 37 6
ठूलधीभरेधी नगरपराजलकरा 13 10 3
संसररागत 25 24 1

2 मगु ु 32 26 6
छरायरँानरार रराररा नगरपराजलकरा 11 7 4
संसररागत 12 12 0

3 हुमलरा 41 40 1
संसररागत 29 28 1

4 िमुलरा 89 79 10
रन्दननरार नगरपराजलकरा 14 11 3
संसररागत 58 54 4

5 कराजलकोट 92 77 15
खरँाडरारक्र नगरपराजलकरा 21 13 8
संसररागत 35 32 3

6 दलेैख 102 68 34
नराररायण नगरपराजलकरा 62 36 26
संसररागत 21 20 1

7 िरािरकोट 155 139 16
भरेधी मराजलकरा नगरपराजलकरा 63 52 11
संसररागत 65 64 1

8 रुकुम (पजचिम) 154 130 24
आठजबसराकोट नगरपराजलकरा 17 9 8
मजुसकोट नगरपराजलकरा 40 29 11
रौरिहरारधी नगरपराजलकरा 10 7 3
संसररागत 80 78 2



94

yf¿ cfof]   u

सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला

9 सलयरान 182 123 59
बनगराड कुजपणडे नगरपराजलकरा 25 16 9
बरागरौर नगरपराजलकरा 16 8 8
िरारदरा नगरपराजलकरा 30 17 13
जत्बेणधी गराउँपराजलकरा 12 7 5
कपरुकोट गराउँपराजलकरा 19 9 10
संसररागत 64 61 3

10 सखुनेत 7883 4135 3748
लेकबेिधी नगरपराजलकरा 25 9 16
गभुरा्चकोट नगरपराजलकरा 33 20 13
भरेधीगङ्गरा नगरपराजलकरा 82 44 38
र्धीरेन्रिनगर नगरपराजलकरा 7051 3472 3579
बरराहतराल गराउँपराजलकरा 26 18 8
पञरपरुधी नगरपराजलकरा 18 14 4
रौकुने गराउँपराजलकरा 32 16 16
संसररागत 609 540 69

िद््रपसचिि प्रदेशको सजलला र स्ानीय िि अन्िार ्ारु िि्दायको जनिखंया

सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
सदुरुपजचिम प्रदिे 397822 193837 203985

1 बरािरुरा 86 75 11

बजडमराजलकरा नगरपराजलकरा 21 16 5

संसररागत 47 44 3

2 बझराङ 125 97 28

ियपथृर्धी नगरपराजलकरा 39 26 13

केदरारसयुँ गराउँपराजलकरा 15 8 7

संसररागत 57 55 2

3 दरारु्चलरा 188 172 16
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
महराकरालधी नगरपराजलकरा 20 15 5

संसररागत 150 142 8

4 बैतडधी 71 58 13

दिरररन्द नगरपराजलकरा 12 11 1

संसररागत 36 30 6

5 डडेल्रुरा 199 142 57

अमरगढधी नगरपराजलकरा 75 45 30

परिरुराम नगरपराजलकरा 25 17 8

संसररागत 72 59 13

6 डोटधी 320 226 94

परू्षीरौकी गराउँपराजलकरा 13 9 4

जिखर नगरपराजलकरा 15 11 4

जदपरायल जसलगढधी नगरपराजलकरा 144 101 43

बडधी केदरार गराउँपराजलकरा 12 6 6

िोररायल गराउँपराजलकरा 23 14 9

संसररागत 101 74 27

7 अछराम 235 179 56

पञरबल जर्नरायक नगरपराजलकरा 16 13 3

सरँारेबगर नगरपराजलकरा 82 56 26

मगंलसेन नगरपराजलकरा 49 36 13

संसररागत 48 43 5

8 कैलरालधी 325670 158354 167316

मोहन्यराल गराउँपराजलकरा 80 71 9

ररेु गराउँपराजलकरा 24 16 8

गोदरार्रधी नगरपराजलकरा 14904 7335 7569

गौरधीगङ्गरा नगरपराजलकरा 17953 8709 9244

घोडराघोडधी नगरपराजलकरा 31988 15163 16825
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सि.नं. सजलला र स्ानीय िि जमिा प्रुष िसिला
बद्चगोररयरा गराउँपराजलकरा 14940 7275 7665

लमकी रहुरा नगरपराजलकरा 23431 11407 12024

िरानकी गराउँपराजलकरा 29799 14199 15600

िोिधीपरु गराउँपराजलकरा 29369 14178 15191

टधीकरापरु नगरपराजलकरा 35387 17197 18190

भिनधी नगरपराजलकरा 34839 16796 18043

कैलरारधी गराउँपराजलकरा 43413 21102 22311

्नगढधी उपमहरानगरपराजलकरा 48970 24395 24575

संसररागत 573 511 62

9 कञरनपरु 70928 34534 36394

कृट्णपरु नगरपराजलकरा 14658 7269 7389

िकुलराररँाटरा नगरपराजलकरा 7713 3630 4083

बेदकोट नगरपराजलकरा 6192 3056 3136

भधीमदत्त नगरपराजलकरा 7373 3691 3682

दो्राररा ररँादनधी नगरपराजलकरा 18 13 5

लरालझराडधी गराउँपराजलकरा 4877 2403 2474

पनुर्रा्चस नगरपराजलकरा 4506 2109 2397

बेलौरधी नगरपराजलकरा 21700 10370 11330

बेलडरँाडधी गराउँपराजलकरा 3620 1750 1870

संसररागत 271 243 28
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अनसुरूधी-४

UN–PFII sf]  sfo{qmd dfggLo cWoIfHo"åf/ f 
k|: t't ul/ Psf]  jQmJo

Statement by Hon'ble Mr. Bishnu Prasad Chaudhari,

Chairperson of the Tharu Commission of Nepal

at the 22nd Session of the United Nations Permanent Forum of Indigenous Issues

New York, 17-28 April 2023

(To be delivered on 17 April 2023, 3:  00-4:  15 O'clock)

Agenda Item 5 (g):   Thematic Dialogue (a) International Decade of Indigenous Languages

Time:   3 Minutes

Mr. Chair,

Language is not only a means of communication, but it is also a manifestation of the distinct 
identity of communities. It also represents the social values, customs and beliefs of a 
community.

The mother language is the most important source of knowledge, education and understanding 
for every individual. Preserving the language is upholding the civilization in the form of 
history, culture and heritage.

Though there are more than 7,000 known languages in the world, more than a quarter of 
the current population does not have access to education in their native languages. A recent 
data by the World Bank states that more than 4,000 of the world's languages are spoken by 
the indigenous people. Unfortunately, more than half of those languages are at the risk of 
becoming extinct by 2100.

Mr. Chair,

In Nepal. 19 languages are spoken by more than 100,000 people while 37 languages are 
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spoken by less than 1,000 people. Almost 30 languages need to be preserved immediately that 
are on the verge of extinction.

The constitution and relevant laws of Nepal have made special provisions not only to use the 
native languages for education and official business but also to preserve and promote them. 
The Language Commission of Nepal, a constitutional body, is entrusted to preserve Nepal's 
linguistic diversity.

The commission has recommended 11 languages to be used for official government works, 
including Tharu language in two provinces, Lumbini and Far West.

In our efforts to provide indigenous children an opportunity to educate in their mother tongue 
in early grades, we have completed developing textbooks in twenty-four different languages, 
including Tharu language.

Mr. Chair,

The linguistic diversity is one of the richest assets of Nepali culture and nation as a whole.

We are working with UNESCO and other relevant United Nations entities for the protection, 
promotion and development of this asset in Nepal.

Besides recording history and scripting, the scripture of the native indigenous languages, 
we need to ensure the cross-generational transformation of the languages, both written and 
spoken.

Nepal is committed to working with all to make the United Nations International Decade 
of Indigenous Languages (2022-2032) as a productive period in terms of preserving and 
expanding the native indigenous languages.

Thank you.
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cg';"rL–%
cf=j= @)&(÷*) df ;+rfng ePsf ultljlwx¿sf]   

emns -kmf] 6f]  x¿_

afudtL k|b] zsf k|b] z k|d'v dfggLo ofbjrGb| zdf{Ho"sf]  ;dIf cfof] usf]  rf} yf]  jflif{s k|ltj] bg k] z ub} { cfof] usf 
df= cWoIf lji0f' k|;fb rf} w/ L .

करा्णली प्रदेशको प्रदेश प्रि्ख िाननीय सिलक पररयारलाई ्ारु आयोगको ्वासष्णक प्रसि्ेवदन ब्झाउँदै
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UNFPII, नयूयोक्ण  को काय्णक्रििा ्ारु आयोगको िाननीय जयूिरुबाट ििभागीिा
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UNFPII, नयूयोक्ण को काय्णक्रििा ्ारु आयोगको िाननीयजयूिरुबाट ििभागीिा

्ारू ििूदायकाे ईसििाि अधययन त्रफििा ्डण्डा भएकाे गोष्ी
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्ारू ििूदायकाे इसििाि अधययन िमबनधिा भएकाे केसनरिय गोष्ी

CSW, नयूयोक्ण को काय्णक्रि ्ारु आयोगबाट िाननीय शासनि िोदीजयूको ििभागीिा
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कोशी प्रदेशको ि्खयिनत्री िाननीय सिकिि काककी जयू िगँ ििा्ेवशीको ि्वालिा भेटघाट

ग्ाि्ानको काय्णक्रििा िाननीय शानिी िाेदीकाे ििभागीिा
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जनगरना ि्ा प्रसकार स्विरर काय्णक्रििा अायाेगका पदासधकारी र प्रसकार प्राप्त गनने ििान्भा्विरू

्ारु इसििाि अधययनको केसनरिय गोष्ीको झलक 
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प्रसिसनधी िभाका िाननीयजयूिरुको आयोगबाट स्वागि काय्णक्रि

ल्समबनी प्रदेशको ि्खयिनत्री िाननीय सलला सगररजय् ्वासष्णक प्रसि्ेवदन पेश गनने क्रि भेटघाट 



106

yf¿ cfof]   u

िधेश प्रदेशको ि्खयिनत्री िाननीय िरोज क्िार याद्व जयू िगँ ििा्ेवशी ि्वालिा भेटघाट
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ल्समबनी िांसककृ सिक नगरपासलकािा अनिसक्र्ण या काय्णक्रि

िमिान ि्ा प्रसकार स्विरर काय्णक्रिको झलक
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k|ltj] bg tof/ L ;ldlt

!= ;+of] hs 3gZofd pkfWofo pk–;lrj yf? cfof] u

@= ;b: o cGh' l;+x s] = ;L pk ;lrj yf¿ cfof] u

#= ;b: o afns[i0f yfkf zfvf clws[t yf? cfof] u

$= ;b: o k|f0f d] xtf zfvf clws[t yf¿ cfof] u

%= ;b: o rGb|/ fh uf} td n] vfkfn yf¿ cfof] u

^= ;b: o O{Zj/  cfrfo{ gfoa ;'Aaf yf¿ cfof] u

&= ;b: o kml0fGb| z+s/  l3ld/ ]  gfoa ;'Aaf yf¿ cfof] u

*= ;b: o ;fwgf jnL gfoa ;'Aaf yf? cfof] u

(= ;b: o kfj{tL s'df/ L g] kfn sDKo'6/  ck/ ] 6/  yf¿ cfof] u


